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सूचना और सहायता 
कैं सर पररषद: जानकारी और सहायता के लिए, ककसी अनुभवी 
सवास्थय देखभाि पेशवेर से बात करने के लिए कैं सर पररषद को 
13 11 20 पर कॉि करें या www.cancer.org.au पर जाएं।

एएमएि के बारे में अधिक जानकारी के लिए, अपनी स्ानीय 
कैं सर पररषद की वेबसाइट पर कैं सर काउंलसिज अडंरसटैंडडगं 
एकयूट लयूकेलमया पुससतका को देखें।

Leukaemia Foundation: For information and support 
from a healthcare professional call 1800 620 420 or 
visit www.leukaemia.org.au.

अनुवाद और दभुाषषया सेवा (टीआईएस): 
यदद आपको अनुवादक की आवशयकता है, तो टीआईएस को  
13 14 50 पर कॉि करें या www.tisnational.gov.au. पर 
जाएं। 

इस गाइड के बारे में
यह पता िगना कक आपको एकयूट माइिॉयड 
लयूकेलमया (एएमएि) है या एएमएि हो सकता है, 
आपको वयाकुि कर सकता है। शीघ्र ही बहुत कुछ घट 
सकता है, और आपके पास बहुत सारे प्रशन हो सकत े
हैं। यह संसािन आपको और आपके पररवार और 
दोसतों को इस सब से ननकिने में आपका माग्गदश्गन 
करके आपकी सहायता कर सकता है। 

प्रारंलभक परीक्षण और रेफरि

लक्षण
यह पता िगा पाने के लिए कक आपको कया चीज़ असवस् बना रही है, 
आपका सामानय धचककतसक (जीपी) आपकी जाँच करेगा। वे आपसे उन 
िक्षणों के बारे में पूछें गे जो आप महसूस कर रहे हो सकत ेहैं जसेै कक 
्कान महसूस करना, असामानय रकतस्ाव या नीि पड़ना या िगातार 
संक्रमण होना। 

आपके प्ारंभभक परीक्षण हो सकत ेहैं
रकत परीक्षण। आपके रकत का एक नमूना लिया जाता है और 
माइक्रोसकोप से जाँच के लिए प्रयोगशािा में भेजा जाता है। 

रेफरल
यदद आपके जीपी को कुछ ग़ित, तो आपको और अधिक परीक्षणों के 
लिए ककसी साव्गजननक असपताि या ननजी प्रसैकटस में रुधिर रोग ववशषेज्ञ 
(ववशषेज्ञ) [हीमेटोिॉसजसट] के पास भेजा जाएगा। हेमेटोिॉसजसट वे डॉकटर 
होत ेहैं जो एएमएि (AML) और रकत को प्रभाववत करने वािी अनय 
सस्नतयों में उचच प्रलशक्क्षत होत ेहैं। 

समय-सीमा
If your doctor thinks you might have AML 
you should be referred for an urgent 
assessment by a haematologist at an 
appropriate facility within 24 hours.

If you have fevers, bleeding or severe 
symptoms you should go straight to an 
emergency department without waiting for 
the results of laboratory tests (same day). 

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• कया मैं यह चुन सकता/ती हँू कक मैं ककसी 

साव्गजननक असपताि में जाऊँ या ननजी पै्रसकटस 
में?

• कया मैं अपने हेमेटोिॉसजसट को चुन सकता हँू?
• मुझ ेइन मुिाक़ातों के लिए ककतना खच्ग करना 

होगा?

आप अपनी मुलाकातों में पररवार के ककसी 
सदसय या भमत्र को अपने साथ ला सकत ेहैं।

Hindi | हिन्दी

http://www.cancer.org.au
http://www.leukaemia.org.au
http://www.tisnational.gov.au


अधिक जानकारी के लिए देखें  
www.cancercareguides.org.au02

ननदान और पूव्ग उपचार जाँच 

हेमेटोिॉसजसट इस बात की पुस्ट करने के लिए कुछ परीक्षण करेगा कक 
कया आपको एएमएि (AML) (और तीव्र प्रोमायिोसाइदटक लयूकेलमया 
[एपीएि] {acute promyelocytic leukaemia [APL]} है जो एएमएि 
का एक ववशषे उप-सेट है)। यदद आपको कोई धचककतसीय समसया है तो 
काम करने की इस प्रकक्रया को ननदान करना कहा जाता है। 

आपके एक या कई अिग अिग परीक्षण हो सकत ेहै:

शारीररक जाँच एएमएि के संकेतों और िक्षणों की जाँच करने के लिए। 

अिसथ मजजा परीक्षण (बोन मैरो टेसट )। बोन मरैो परीक्षण के दो मुखय 
प्रकार हैं - एक बोन मरैो ऐसपीरेशन और दसूरा बोन मरैो टे्कफन 
बायोपसी। ये परीक्षण आमतौर पर सुनन करने वािी दवाई का प्रयोग 
करके एक ही समय में ककए जात ेहैं, ताकक आपको दद्ग महसूस न हो, 
और दहपबोन में एक िंबी, पतिी सुई डािी जाती है।

ऐसपीरेशन के लिए, एक पतिी सुई का उपयोग करके बोन मरैो की 
कोलशकाओ ंको लिया जाता है। टे्कफन बायोपसी के लिए, ्ोड़ी बड़ी सुई 
का उपयोग करके बोन मरैो का एक बड़ा टुकड़ा ननकािा जाता है। नमूनों 
को जाँच के लिए एक प्रयोगशािा भेजा जाता है।

हेमेटोिॉसजसट यह देखने के लिए कक आपके अगं ककतनी अचछछी तरह 
काम कर रहे हैं, कुछ और परीक्षण कर सकता है । इससे आपके लिए 
सबसे उपयुकत इिाज में मदद होती है। यदद आपके ये परीक्षण होत ेहैं, 
तो आपका एक या कई अिग अिग परीक्षण हो सकत ेहैं: 

लमबर पकंचर या सपाइनल टैप एक डॉकटर आपकी पीठ के ननचिे दहससे 
में एक सईु डािेगा और ्ोड़ी मात्ा में तरि पदा््ग ननकािेगा। इसे 
आमतौर पर एक सुनन करने वािी दवाई िगा कर ककया जाता है ताकक 
आपको दद्ग महससू न हो।

चुंबकीय अनुनाद इमेिजंग (एमआरआई) मिसतषक ( मगैनेटटक रेज़ोनेंस 
इमेिजंग MRI)। एक ऐसा सकैन सजसमे मससत्क की ववसततृत तसवीर 
बनाने के लिए एक शसकतशािी चुंबक और रेडडयो तरंगों का उपयोग 
ककया जाता है।

पॉिज़ट्ॉन एभमशन टोमोग्ाफी (पीईटी) -कंपयूटेड टोमोग्ाफी (सीटी) सकैन। 
आपके शरीर की ववसततृत तसवीर िेने के लिए कंपयूटर और एकस-रे का 
उपयोग ककया जाता है, और ्ोड़ी मात्ा में रेडडयोएसकटव सामग्ी को 
अदंर डािा (इंजेकट ) जाता है और आपके पूरे शरीर को सकैन करके 
ददखाया जाता है कक कैं सर कहाँ है। 

इकोकारड डियोग्ाम। धवनन तरंगों का उपयोग आपके ददि की तसवीरें बनाने 
और यह देखने के लिए ककया जाता है कक यह ककतनी अचछछी तरह काम 
कर रहा है। 

गेटेड हाटडि पूल सकैन। ्ोड़ी मात्ा में रकत िे कर, उसमे कुछ 
रेडडयोएसकटव सामग्ी को लमिाया जाता है और आपके शरीर में वापस 
इंजेकट ककया जाता है। एक कैमरे से आपके ददि दवारा पंप ककए जा 
रहे रकत की तसवीरें िी जाती है ताकक देखा जा सके कक यह ककतनी 
अचछछी तरह काम कर रहा है।

हयूमन लयूकोसाइट एंटीजन (HLA) टाइषपगं। आपके रकत के नमूने की 
एचएिए (HLA) के लिए जांच की जाती है। एचएिए आपके शरीर की 
अधिकाँश कोलशकाओ ंमें पाया जाता है और यह आपकी प्रनतरक्षा प्रणािी 
को यह पहचानने में मदद करता है कक आपके शरीर में कौन सी 
कोलशकाएँ हैं। 

समय-सीमा
Tests to see if you have APL should  
be done immediately and the results  
should be available as soon as possible.

If you have AML, other test results to help 
start your treatment should be available 
within 72 hours of your haematologist 
appointment.

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• एएमएि (AML) कया है?
• मेरी कौन सी जाँचें होंगी? 
•  परीक्षणों/मुिाकातों की िागत ककतनी होगी?
• मेरा इिाज कहाँ होना चादहए? कया मेरे पास 

कोई ववकलप है? 
• मेरे लिए कौन सी सहायता सेवाएं उपिबि हैं?

उपचार

एएमएि (AML)के इिाज के कई तरीके हैं। आपका हेमेटोिॉसजसट 
आपके उपचार के ववकलपों के बारे में आपसे बात करेगा। 

ववशषेज्ञों की एक टीम दवारा आपका इिाज ककया जाएगा, और 
सववोततम पररणामों के लिए आपको एक से अधिक प्रकार के उपचारों की 
आवशयकता हो सकती है। आपके इिाज की योजना बनाने के लिए टीम 
आपके और आपके पररवार या देखभािकता्ग के सा् लमि कर काम 
करेगी।

आपका कोई एक उपचार या कई उपचारों का लमश्रण हो सकता है: 

कीमोथेरेपी कैं सर कोभशकाओ ंको मारने और कैं सर को बढ़ने से रोकने के 
भलए दवाओ ंका उपयोग करती है। गहन (इंटेंलसव) कीमो्ेरेपी सबसे 
आम उपचार है। कुछ िोगों के लिए, उनके एएमएि ( AML) का प्रभावी 
ढंग से इिाज करने के लिए कीमो्ेरेपी की बहुत अधिक मात्ा की 
आवशयकता होती है।  
अधिक मात्ा की वजह से आपके कुछ असस् मजजा (बोन मरैो) और 
सटेम कोलशकाएँ ख़तम हो सकती हैं। इसे उपचार का दु् प्रभाव माना 
जाता है। रकत बनाने के लिए आपको इन कोलशकाओं की आवशयकता 
होती है।

इस उपचार में आमतौर पर दो चरण होत ेहैं: लयकेूलमया कोलशकाओ ंको 
मारने के लिए आरस्भक चरण(िक्षणों से छुटकारा) और लयूकेलमया को 
दोबारा होने से रोकने में मदद करने के लिए समेकन चरण।

एलोजेननक सटेम सेल ट्ांसपलांट (एलो-एससीटी)। आपके असस् मजजा 
(बोन मरैो) और सटेम कोलशकाओ ंको वापस पाने के लिए आपका 
एिो-एससीटी (allo-SCT) ककया जा सकता है। एिो-एससीटी (allo-
SCT) में सटेम कोलशकाओ ंको एक उपयुकत डोनर के रकत से लिया 
जाता है और एक डरिप के माधयम से एक नस से आपके रकत प्रवाह में 
डाि ददया जाता है।

Radiation therapy uses x-rays to kill cancer cells and stop 
the cancer growing. इसका उपयोग कीमो्ेरेपी के सा् या सटेम 
सेि प्रतयारोपण से पहिे ककया जा सकता है।

टागगेटटड थेरेपी कैं सर कोलशकाओ ंकी ववलश्ट ववशषेताओ ंपर हमिा करने 
और कैं सर को बढ़ने से रोकने के लिए दवाओं का उपयोग करती है।
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अधिक जानकारी के लिए देखें www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment. 

सहायक देखभाि (उपचार या सेवाएं जो कैं सर से जूझत ेसमय आपकी 
सहायता करती हैं) भी उपिबि हैं। 

समय-सीमा
Treatment should start promptly once  
a diagnosis is made and a treatment plan  
is confirmed.

िकलननकल परीक्षण
आपको सकिननकि परीक्षण में भाग िेने के लिए कहा जा सकता है। 
सकिननकि परीक्षणों का उपयोग यह पता िगाने के लिए ककया जाता है 
कक कया नए उपचार सुरक्क्षत हैं और वत्गमान उपचारों की तुिना में 
बेहतर काम करत ेहैं। सकिननकि परीक्षणों के कारण, कैं सर से पीडड़त 
बहुत से िोग अब बेहतर जीवन सतर के सा् िंबा जीवन जी रहे हैं। 

अधिक जानकारी के लिए देखें www.australiancancertrials.gov.au.

पूरक उपचार
अपनी सवास्थय देखभाि टीम से ककसी भी पूरक उपचार (सजसमे 
ववटालमन जैसे आहार पूरक शालमि हैं ) के बारे में बात करें जो आप 
उपयोग करत/ेती हैं या उपयोग करना चाहत/ेती हैं। हो सकता है कक 
ववटालमन जैसी कोई आम चीज आपके उपचार के सा् अचछछी तरह से 
काम न करे।

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• आप ककस उपचार की सिाह देत ेहैं?
• मझु ेइिाज के लिए कहाँ जाना होगा? 
• इिाज पर ककतना खच्ग आएगा और ककतना खचा्ग 

मुझ ेसवयं वहन करना होगा?
• उपचार के दौरान और बाद में मुझ ेकौन सी 

गनतववधियाँ/वयायाम से मदद लमिेगी?
• कया मैं अभी भी काम कर सकता/ती हँू? 
• यह उपचार मेरे दैननक जीवन को कैसे प्रभाववत 

करेगा?
• मेरी टीम में कौन से िोग हैं और मेरा मुखय 

संपक्ग  वयसकत कौन है? 
• उपचार से मुझ ेकया दु् प्रभाव हो सकत ेहैं?
• अगर मैं असवस् महसूस कर रहा/रही हँू या मेरे 

कोई प्रशन हों तो मैं ककससे संपक्ग  करँ? 
• कया इिाज से बचचा पैदा करने की मेरी क्षमता 

प्रभाववत होगी?

िागत के बारे में ननण्गय
आपको कुछ मुिाकातों, परीक्षणों, दवाओं, आवास, 
यात्ा या पाककिं ग के लिए भुगतान करना पड़ सकता 
है।

यह जानने के लिए कक कौन से ख़च्ग शालमि हैं और 
ककस िागत का भुगतान आपको करना होगा , आप 
अपने जीपी, हेमेटोिॉसजसट या ननजी सवास्थय 
बीमाकता्ग से बात करें (यदद कोई है तो) 

यदद िागतों को िेकर आपकी कोई धचतंा है, तो 
अपनी सवास्थय सेवा टीम या ककसी सामासजक 
काय्गकता्ग से इस बारे में बात करें: 

• बलक-बबि ककया जा रहा है या साव्गजननक 
प्रणािी में इिाज ककया जा रहा है

• उपचार के दौरान आवास में मदद
• आपके उपचार का संभाववत ववततीय प्रभाव

ववततीय सहायता के बारे में सवास्थय देखभाि पेशवेर 
से बात करने के लिए आप कैं सर काउंलसि को  
13 11 20 पर कॉि कर सकत ेहैं।

िागतों के बारे में अधिक जानकारी के लिए देखें 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance
त्ा 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance/what-will-i-
have-to-pay-for-treatment.

सवास्थय िाभ

कैं सर के उपचार से शारीररक और भावनातमक पररवत्गन आ सकत ेहैं।

अनुवतती देखभाल योजना
आपकी सवास्थय सेवा टीम आपके और आपके जीपी के लिए एक 
योजना तैयार करने के लिए आपके सा् लमि कर काम करेगी। यह 
योजना बताएगी:

• उपचार के बाद आपके संपक्ग  के लिए मुखय वयसकत कौन है
• आपको ककतनी बार चेक-अप करवाना चादहए और इसमें कौन से 

परीक्षण शालमि होंगे
• उपचार के दु् प्रभावों को समझना और उनसे ननपटना 
• यदद आपको िगता है कक कैं सर दोबारा हो गया है या बढ़ गया है, 

तो जलद सहायता कैसे प्रापत करें।

बहुत से िोगों को धचतंा होती है कक कैं सर वापस आ जाएगा। आपकी 
हेमेटोिॉसजसट और सवास्थय देखभाि टीम आपकी आवशयकताओ ंके बारे 
में आपसे बात करेगी और आपको अनय सवास्थय देखभाि पेशवेरों और 
सामुदानयक सहायता सेवाओ ंके लिए भेज सकती है। 

आप अपने जीपी से दसूरी राय के भलए ककसी 
अनय षवशषेज्ञ के पास रेफ़रल देने के भलए 
कह सकत ेहैं।
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 असवीकरण (डडसकिेमर): हमेशा अपने धचककतसक से उन मामिों के बारे में परामश्ग करें जो आपके सवास्थय को प्रभाववत करत ेहैं। इस माग्गदलश्गका उद्ेशय एक सामानय 
पररचय देना है और यह पेशवेर धचककतसा, कानूनी या ववततीय सिाह का ववकलप नहीं है। धचककतसा और अनुसंिान समुदायों दवारा कैं सर के बारे में जानकारी में 
िगातार सुिार और संशोिन ककया जा रहा है। जबकक प्रकाशन के समय सटीकता सुननसशचत करने के लिए सभी साविानी बरती जाती है, कैं सर काउंलसि ऑसटे्लिया 
और इसके सदसय ऊपर दी गई जानकारी के उपयोग या ननभ्गरता से होने वािी ककसी भी चोट, हानन या क्षनत के लिए ककसी भी दानयतव से परे हैं। 
लसत्बर 2021 में प्रकालशत।
यह ससंािन ऑपटीमि केयर पा्वे फॉर पीपि वव् एकयटू माइिॉयड लयकेूलमया(दववतीय संसकरण) से प्रापत जानकारी पर आिाररत है, जो www.cancer.org.au/OCP 
पर उपिबि है। 

अनय जानकारी जो आपको लमि सकती है: 

• यदद दोबारा से कैं सर हो जाता है तो उसका पता िगाने के संकेत 
और िक्षण 

• उपचार के ि्बे समय बाद में होने वािे प्रभाव और वे ववशषेज्ञ 
सजनके पास आपको जाने की आवशयकता पड़ सकती है

• सवस् जीवनशैिी का चुनाव कैसे करें ताकक आप ठछीक हो सकें  और 
सवस् रह पाएँ। 

अधिक जानकारी के लिए www.cancer.org.au/cancer-information/
after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर जाएं।

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• अगर मैं असवस् महसूस करता/ती हँू तो मुझ े

ककससे संपक्ग  करना चादहए?
• मैं य्ासंभव सवस् रहने के लिए कया कर 

सकता/ती हँू?
• मुझ ेऔर सहायता कहाँ से लमि सकती है?

बढे़ हुए कैं सर के सा् रहना

यटद कैं सर दोबारा हो जाता है
कभी-कभी एएमएि (AML) इिाज के बाद दोबारा हो सकता है। 
एएमएि (AML) पहिे की तरह ही या कफर अिग तरीके से दोबारा हो 
सकता है। 

यदद कैं सर दोबारा होता है, तो आपको उसी हेमाटोिॉसजसट के पास या 
असपताि में भेजा जा सकता है जहाँ आपका पहिे इिाज ककया गया 
्ा, या कफर ककसी अनय हेमाटोिॉसजसट के पास भेजा जा सकता है।

उपचार इस बात पर ननभ्गर करेगा कक कैं सर ककतना अधिक फ़ैि गया 
है, यह ककतनी तजेी से बढ़ रहा है और आप ककन िक्षणों का अनुभव 
कर रहे हैं। 

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• कैं सर कहाँ पर है और कया यह बढ़ गया है?
• मेरे इिाज के लिए कया ववकलप हैं?
• इस बात की कया संभावना है कक उपचार इस बार 

काम करेगा?
• कया कोई सकिननकि परीक्षण उपिबि है?
• मुझ ेऔर कहाँ से सहायता लमि सकती है?

अग्ग्म देखभाल योजना 
आपका जीपी या सवास्थय सेवा टीम आप से, आपके पररवार और 
देखभािकता्ग से आपके भवव्य के उपचार और धचककतसा आवशयकताओं 
के बारे में बात कर सकत ेहै।

अग्ग्म देखभाल ननदगेश 
इसे कभी-कभी जीवन की वसीयत (लिववगं ववि) भी कहा जाता है, यह 
एक अधग्म देखभाि ननददेश एक कानूनी रप से बाधयकारी दसतावेज है 
सजसे आप अपने पररवार और सवास्थय सेवा टीम को उस उपचार और 
देखभाि के बारे में बताने के लिए तयैार करत ेहैं जो आप चाहत ेहैं कक 
आपको ददया जाए या आपको न ददया जाए, यदद आप सवयं उन 
ननण्गयों को िेने के लिए असवस् हो जात ेहैं। अधिक जानकारी के लिए 
देखें www.advancecareplanning.org.au. 

पलैीएटटव केयर
आपका हेमेटोिॉसजसट आपको प्रशामक देखभाि सेवाओ ंके लिए भेज 
सकता है, िेककन हमेशा इसका मतिब जीवन के अतं तक की देखभाि 
नहीं होता है। आजकि िोगों को यदद कैं सर है या उनका कैं सर वापस 
आ जाता है तो इन सेवाओं के लिए काफ़ी पहिे भेजा जा सकता है। 
पैिीएदटव केयर आपको य्ासंभव अचछा जीवन जीने में मदद कर 
सकती है सजसमे दद्ग व िक्षणों को प्रबंधित करना शालमि है। यह 
देखभाि घर पर, असपताि में या आपके दवारा चुने गए ककसी अनय 
स्ान पर हो सकती है। 

अपने जीपी या हेमेटोिॉसजसट से बात करें या www.palliativecare.
org.au पर जाएं।

उपचार के ननणडिय लेना
आप इिाज बबलकुि भी न करवाने का ननण्गय िे सकत ेहैं , या केवि 
दद्ग और परेशानी को कम करने के लिए कुछ उपचार िे सकत ेहैं। हो 
सकता है कक आप अपने ननण्गय के बारे में अपनी सवास्थय देखभाि 
टीम, जीपी, पररवार और देखभािकता्ग के सा् ववचार ववमश्ग करना 
चाहें। अधिक जानकारी के लिए देखें www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/advanced-cancer-treatment

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• मेरे िक्षणों को कम करने के लिए आप कया कर 

सकत ेहैं?
• अगर मेरा पररवार और लमत् घर पर मेरी 

देखभाि करत ेहैं तो मुझ ेकया अनतररकत 
सहायता लमि सकती है?

• कया आप मेरे पररवार से बात करने में मेरी मदद 
कर सकत ेहैं कक कया हो रहा है?

• मेरे पररवार या देखभािकता्ग के लिए कया 
सहायता उपिबि है? 

• कया मुझ ेसामुदानयक सहायता सेवा के लिए भेजा 
जा सकता है?
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