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सर्वोत्तम कैं सर देखभाल के ललए एक मार्गदर्शिका

जानकारी और सहायता
ल्यूकेमि्ा के बारे िें अमिक जानकारी के लिए, Leukaemia 
Foundation की वेबसाइट www.leukaemia.org.au/
leukaemia पर जाए।ं

Cancer Council: जानकारी और सिर्थन के लिए, एक अनुभवी 
सवास्् पेशेवर से बात करने के लिए 13 11 20 पर कॉि करें ्ा 
www.cancer.org.au पर जाए।ं

Leukaemia Foundation: अनुभवी सवास्् पेशेवर से बात करने 
के लिए जो आपको रोग-ववलशष्ट जानकारी प्रदान कर सकता है, प्रश्नों 
का उत्तर दे सकता है, चिंताओं के बारे िें बात कर सकता है और 
आपको रक्त कैं सर सहा्ता सियूहनों से जोड़ सकता ह ै1800 620 420 
पर कॉि करें ्ा www.leukaemia.org.au पर जाए।ं टीि 
व्ावहाररक चिंताओं जैसे उपिार के करीब आवास, अपॉइंटिेंट पर 
जाने के लिए पररवहन और ववत्ती् सहा्ता िें भी िदद कर सकती है। 

Canteen: वकशोरनों और ्ुवा व्सकनों (12-25 वर्थ) के लिए 
जानकारी, व्लक्तगत केस प्रबंिन, परािश्थ, लिवकतसी् का््थक्रि और 
लशक्ा और करर्र सिर्थन के लिए 1800 835 932 पर कॉि करें, 
जो अपने ्ा पररवार के वकसी सदस् के कैं सर वनदान से प्रभाववत हुए 
हैं। कैं टीन इन ्ुवाओं के िाता-वपता को भी सहा्ता प्रदान करती है। 
आप www.canteen.org.au पर भी जा सकते हैं।

Redkite: उन पररवारनों जजनके बच्े (उम्र 18 ्ा उससे कि है) कैं सर 
से पीवड़त हैं, के सभी सदस्नों के लिए िुफत व्ावहाररक, भावनातिक 
और ववत्ती् सहा्ता प्रापत करने के लिए 1800 592 410 पर कॉि 
करें । इस सहा्ता िें पररवार के सभी सदस्नों (बच्नों सवहत) के लिए 
परािश्थ, सहकिमी सहा्ता सियूहनों, ववत्ती् सहा्ता और अन्  प्रासंवगक 
सहा्ता सेवाओं से जुड़ने िें सहा्ता करनी शामिि है। आप  
www.redkite.org.au पर भी जा सकते हैं।

बच्नों, वकशोरनों और ्ुवा व्सकनों िें उग्र ल्यूकेमि्ा के लिए इष्टति 
देखभाि िाग्थ के ‘Resource’ (संसािन) अनुभाग िें अमिक 
जानकारी उपिब्ध है www.cancer.org.au/OCP।

इस राइड के बारे में
बताए ंजाने पर कक आपको या आपके बच्े को उग्र 
लययूकेममया है, या हो सकता है, यह असहनीय हो सकता है। 
बहुत कुछ ्ीघ्र हो सकता है, और आपके मन में कई 
सर्ाल हो सकते हैं। यह संसाधन इस अनुभर् से रुज़रने में 
आपका, आपके पररर्ार और दोसतों का मार्गद््गन करने में 
मदद कर सकता है।

Translating and Interpreting Service (TIS- अन ुवाद 
और दुभाषिया सेवा): ्दद आपको अनुवादक की आवश्कता है, तो 
TIS को 13 14 50 पर कॉि करें ्ा www.tisnational.gov.au. 
पर जाए।ं

प्ारंभभक परीक्षण और रेफरल

लक्षण
आपके/आपके बच्े के सािान्  लिवकतसक (जीपी) ्ा अन्  प्रारमिक देखभाि 
लिवकतसक ्ह देखने के लिए जांि करेंगे वक क्ा वे पता िगा सकते हैं वक 
आपको/आपके बच्े को क्ा असवस्थ कर रहा है। वे वकसी भी िौजयूद िक्णनों 
के बारे िें पयूछेंगे जैसे वक िगातार अस्पष्टीकृत बुखार ्ा नीि पड़ना, अत्मिक 
रकान, आवतमी संक्रिण, वबना वकसी स्पष्ट कारण के हवडि्नों िें दद्थ, ििने िें 
असिर्थता/िनाही और/्ा पीिापन ददखना।

आपके प्ारंभभक परीक्षण हो सकते हैं
शारीररक परीक्षा। उग्र ल्यूकेमि्ा के िक्णनों और िक्णनों की जांि के अंतग्थत, 
पेट की जांि शामिि हो सकती है।

रक्त परीक्षण। रक्त का नियूना एकत्र वक्ा जाता है और परीक्ण के लिए एक 
प्र्ोगशािा िें भेजा जाता है।

रेफरल
्दद जीपी को उग्र ल्यूकेमि्ा का संदेह है, तो आपको/आपके बच्े को अमिक 
परीक्णनों के लिए वकसी साव्थजवनक अस्पताि िें ्ा वनजी प्रैककटस िें 
हेिेटोिॉजजसट ्ा लिवकतसा ऑनकोिॉजजसट (ववशेरज्ञ) के पास भेजा जाएगा। 
हेिेटोिॉजजसट डॉकटर वे होते हैं जो रक्त और अकस्थ िज्ा को प्रभाववत करने 
वािी कस्थवत्नों िें अत्मिक प्रलशक्क्त होते हैं।

समय-सीमा

्दद उग्र ल्यूकेमि्ा का संदेह ्ा पुमष्ट हो जाती है, तो तुरंत 
वकसी ववशेरज्ञ को रेफ़रि वक्ा जाना िावहए। ्ह टेिीफोन 
द्ारा वक्ा जा सकता है। 

 पररवार के षकसी सदसय, देखभालकताता या ममत्र 
के आपके साथ अपोइंटमेंटों में शाममल होने से 
मदद ममल सकती है।

 डॉकटर को बताए ंषक षकसी षवशेिज्ञ में आपके/
आपके बच्े के ललए सबसे महतवपूणता कया है 
(जैसे षक वे लयूकेममया, लागत, स्ान, बेडसाइड 
तरीके, षवशेिज्ञता के षवशेिज्ञ हैं)।

 बच्ों, कक्ोरों और युर्ा र्यसकों में  
उग्र लययूकेममया 

Hindi | हिन् दी
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वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं
 • क्ा िैं/िेरा बच्ा ववशेरज्ञ िुन सकता हूँ?
 • कौन सी भावनातिक और िानलसक सवास्् सहा्ता 

सेवाए ंउपिब्ध हैं? उन तक कैसे पुहंि की जा सकती 
है?

 • क्ा िैं एक साव्थजवनक ्ा वनजी अस्पताि के बीि 
ि्न कर सकता/ती हूँ?

 • साव्थजवनक बनाि वनजी प्रणािी िें इिाज करवाए ं
जाने िें क्ा अंतर हैं?

 • क्ा भाई-बहननों को उग्र ल्यूकेमि्ा होने का अमिक 
खतरा होगा?

परीक्षण, उपचार और देखभाल तक पहुँचन ेके ललए यात्रा करना
आपको वकसी ववशेरज्ञ से मििने के लिए ्ात्रा करनी पड़ सकती है, परीक्ण ्ा 
उपिार करवाना पड़ सकता है, खासकर ्दद आप ग्रािीण ्ा क्ेत्री् क्ेत्र िें 
रहते हैं। कुछ िाििनों िें आपको िंबे सि् तक घर से बाहर रहना पड़ सकता 
है। आवास और पररवहन सहा्ता सेवाए ंउपिब्ध हैं और उपिार के दौरान 
आपके सार पररवार का सिर्थन करने के लिए प्रोतसावहत वक्ा जाता है।

मानलसक सवास्य और भावनातमक षहत
रक्त कैं सर का वनदान आपके िानलसक और भावनातिक सवास्् को प्रभाववत 
कर सकता है। रोगी सहा्ता संगठन, आपका जीपी ्ा कोई अन्  सवास्् 
पेशेवर (जैसे एक िनोवैज्ञावनक ्ा सािाजजक का््थकता्थ) आपके वनदान को 
संसामित करने और उसका सािना करने के लिए रणनीवत ववकलसत करने िें 
आपकी सहा्ता कर सकता है। ्दद आवश्क हो तो वे िानलसक सवास्् 
उपिार ्ोजना तक पहुंिने िें आपकी सहा्ता कर सकते हैं।

कनदान और उपचार योजना

हेिेटोिॉजजसट/ववशेरज्ञ उग्र ल्यूकेमि्ा का वनदान करने और सववोत्ति उपिार 
वनिा्थररत करने िें िदद करने के लिए और अमिक परीक्ण करेंगे।

आपके/आपके बच्े के एक ्ा कई परीक्ण हो सकते हैं:

 • अस्स् मज्ा बायोपसी। स्थानी् संवेदनाहारी के तहत कयू लहे/श्ोक्ण की 
हडिी के पीछे से अकस्थ िज्ा का एक छोटा सा नियूना लि्ा जाता है और, 
कुछ िाििनों िें, िाियूिी तौर पर बेहोश करने की वक्र्ा की जाती है। ्ह 
आितौर पर बच्नों िें एक सािान्  संवेदनाहारी के सार वक्ा जाता है। 
नियूननों को जांि के लिए एक प्र्ोगशािा िें भेजा जाता है तावक ्ह देखा जा 
सके वक कहीं ल्यूकेमि्ा का पता िगा्ा जा सकता है ्ा नहीं और कुछ 
िाििनों िें अन्  ववशेर परीक्ण वकए जाते है। 

 • लमबर पंचर। रीढ़ की हडिी (जजसे िससतषकिेरु द्रव कहा जाता है) से तरि 
पदार्थ का एक नियूना वनकािने के लिए पीठ के वनििे वहससे िें दो रीढ़ की 
हडिी के िणकनों (कशेरुक) के बीि एक सुई डािी जाती है। ्ह आितौर पर 
बच्नों िें एक सािान्  संवेदनाहारी के सार वक्ा जाता है। 

समय-सीमा

परीक्ण अकसर उसी ददन वकए जाते हैं जजस ददन आप 
ववशेरज्ञ रक्त कैं सर सेवा िें जाते हैं। हािांवक, ववशेरज्ञ द्ारा 
ियूल्ांकन वकए जाने के बाद, कभी-कभी प्रवक्र्ाओं को 
वनकटति उप्ुक्त ददन तक वविंवबत कर दद्ा जाता है 

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते/ती हैं 

 • उग्र ल्यूकेमि्ा क्ा है और िुझे इसके बारे िें और 
जानकारी कहां मिि सकती है?

 • वकन परीक्णनों की आवश्कता हो सकती है और क्नों? 

 • क्ा आगे की जाूँि के लिए अपॉइंटिेंट आिने-सािने 
्ा टेिी/वीवड्ो-हेल्थ, ्ा इनके सं्ोजन द्ारा हनोंगी?

 • िेरे / िेरे बच्े के रोग का पयूवा्थनुिान क्ा है? 

 • अपॉइंटिेंट और परीक्णनों की िागत वकतनी होगी और 
हिें सव्ं को वकतना भुगतान करना होगा?

 • क्ा हि ्ह िुन सकते हैं वक इिाज कहाूँ वक्ा जाए? 

 • क्ा उपिार तुरंत शुरू करने की आवश्कता होगी?

 • इिाज कब तक ििेगा?

 • क्ा ऐसी कोई जानकारी है जजसे िैं अपने पररवार ्ा 
दोसतनों के सार साझा कर सकता/ती हं?

 • िुझे ्ा िेरे बच्े के लिए कौन सी सहा्ता सेवाएूँ 
उपिब्ध हैं?

जीपी से जानकारी और सहायता के षवश्वसनीय 
स्ोतों की लसफाररश करने के ललए कहें - इनहें पररवार 
और दोसतों के साथ भी बाटंा जा सकता ह।ै जीपी से 
जानकारी और समथतान के षवश्वसनीय स्ोतों की 
लसफाररश करन ेके ललए कहें - इनहें पररवार और 
दोसतों के साथ भी साझा षकया जा सकता है।

अपने कैं सर के इलाज के दौरान अनय सवास्य 
स्स्षतयों का प्बंधन कैसे करें, इस बारे में जीपी/
षवशेिज्ञ से बात करें और अगर आपको कोई 
चचंता है तो उनहें बताए।ं

जीपी और षवशेिज्ञों के साथ उपचार षववरण और 
अपॉइंट्मेंटों को डायरी में ललख कर रखना या 
षडजजटल ररकॉडता रखना एक अच्ा षवचार है। 
आप अपॉइंट्मेंटों को ररकॉडता करने की अनुमषत 
मांग सकते हैं। प्श्नों की एक सूची लाने और एक 
ललखखत उपचार योजना के ललए पूछना भी 
सहायक होता है। यह बाद के जीवन के ललए 
जानकारी का एक महतवपूणता स्ोत हो सकता है।

नए संकेतों और लक्षणों को नज़रअंदाज़ न करें। 
जीपी या षवशेिज्ञ को सचेत करें। सवयं पर भरोसा 
रखें। दृढ़ बने रहना ठीक है।
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उपचार

आपका ववशेरज्ञ उग्र ल्यूकेमि्ा के उपिार ववकलपनों पर ििा्थ करेगा। इसिें 
ववशेरज्ञनों की एक टीि शामिि हो सकती है और सववोत्ति पररणाि प्रापत करने के 
लिए एक से अमिक प्रकार के उपिार की आवश्कता हो सकती है। उपिार की 
्ोजना बनाने के लिए टीि आपके और आपके पररवार ्ा देखभािकता्थ के सार 
काि करेगी।

उपिार िें वनमनलिखखत िें से एक ्ा सं्ोजजत उपिार शामिि हो सकते है:

 • कीमोथेरेपी। दवाओं का उप्ोग कैं सर कोलशकाओं को िारने और कैं सर 
को बढ़ने से रोकने के लिए वक्ा जाता है। 

 • रेषडएशन थेरेपी। इसिें कैं सर कोलशकाओं को िारने और कैं सर को बढ़ने से 
रोकने के लिए एकस-रे का वक्ा जाता है।

 • एलोजेषनक सटेम सेल प्तयारोपण। ्ह रक्त बनाने वािी कोलशकाओं को 
प्रवतस्थावपत करता है जो गहन कीिोरेरेपी ्ा रेवड्ोरेरेपी के दौरान नष्ट हो 
गए हैं। सटेि सेि एक उप्ुक्त दानकत्ता्थ के रक्त से एकत्र वकए जाते हैं। ्े 
सटेि सेि कोलशकाए ंहैं जो शरीर को नई सवस्थ रक्त कोलशकाओं को 
ववकलसत करने िें िदद करती हैं। जब आपकी कीिोरेरेपी सिापत हो जाती 
है, तो एकत्र की गई सटेि कोलशकाओं को आपके रक्तप्रवाह िें एक वरिप के 
िाध्ि से एक नस िें इंजेकट वक्ा जाता है। 

 • इमयूनोथेरेपी। ्ह एक प्रकार का कैं सर उपिार है जो शरीर की प्रवतरक्ा 
प्रणािी को कैं सर से िड़ने िें िदद करता है। 

 • लभक्षत लचषकतसा। ्ह कैं सर को बढ़ने से रोकने के लिए कैं सर कोलशकाओं 
की ववलशष्ट ववशेरताओं पर हििा करने के लिए दवाओं का उप्ोग करती 
है। 

अमिक जानकारी के लिए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment पर जाए।ं 

सहा्क देखभाि (उपिार ्ा सेवाए ंजो रक्त कैं सर के अनुभव से गुज़रने िें 
आपकी सहा्ता करती हैं) भी उपिब्ध हैं, ्ह अकसर बहु-ववर्क टीि के 
िाध्ि से दीं की जाती हैं जजसिें नस्थ, फािा्थलससट, िनोवैज्ञावनक, 
वफजज्ोरेरेवपसट और आहार ववशेरज्ञ शामिि हो सकते हैं।

समय-सीमा

जजतनी जलददी हो सके उपिार शुरू होना िावहए। 

स्कलषनकल परीक्षण
आपका ववशेरज्ञ नैदावनक   परीक्ण िें भाग िेने की लसफाररश कर सकता है (्ा 
आप पयूछ सकते/ती हैं वक क्ा आप वकसी नैदावनक   परीक्ण के लिए ्ोग् हैं)। 
नैदावनक परीक्ण अकसर आशाजनक नए उपिारनों तक पहुंि प्रदान करते हैं जो 
अभी तक आि जनता के लिए उपिब्ध नहीं हैं। ककिवनकि परीक्णनों के कारण, 
कैं सर से पीवड़त बहुत से िोग अब बेहतर जीवन सतर के सार िंबा जीवन जी रहे 
हैं। 

अमिक जानकारी के लिए www.australiancancertrials.gov.au  
्ा https://anzchog.org/clinical-trials-research/clinical-
trial-initiatives/ पर जाए,ं ्ा Australian New Zealand Clinical 
Trials Registry (ऑसटे्लि्न न् यूजीिैंड ककिवनकि ट्ा्ि रजजसट्ी)  
www.anzctr.org.au खोजें।

पूरक उपचार और अनय दवाएं
वकसी भी आहार पयूरक, ववटामिन, हब्थि उपिार और अन्  दवाओं के बारे िें 
सवास्् सेवा टीि से बात करें जो आप/आपका बच्ा उप्ोग करते हैं ्ा 
उप्ोग करना िाहते हैं, जजसिें नुसखे और ओवर-द-काउंटर दवाए ं(जैसे 
पेरालसटािोि ्ा इबुप्रोफेन) शामिि हैं। हो सकता है वक कुछ दवाए ंऔर पयूरक 
उपिार, आपके िि रहे उपिार के सार अच्ी तरह से काि न करें। 

प्जनन क्षमता और यौन सवास्य 
रक्त कैं सर और रक्त कैं सर के उपिार से प्रजनन संबंिी सिस्ाएं हो सकती हैं। 
्ह उम्र, रक्त कैं सर के प्रकार और प्रापत उपिार पर वनभ्थर करेगा। ्दद ्ह 
प्रासंवगक है, तो उपिार से पहिे, उपिार के दौरान और बाद िें गभ्थवनरोिक के 
बारे िें अपनी उपिार टीि से सिाह िें। उपिार के दौरान बचे् पैदा करने और 
उपिार शुरू करने से पहिे प्रजनन ववशेरज्ञ के पास रेफ़रि और प्रजनन 
संरक्ण के ववकलपनों की आवश्कता पर ििा्थ करें। वनदान और उपिार आपके 
्ौन जीवन ्ा सिग्र ्ौन सवास्् को प्रभाववत कर सकता हैं। सहा्ता के 
लिए और, ्दद आवश्क हो, परािश्थ सेवाओं के लिए, ल्यूकेमि्ा फाउंडेशन से 
1800 620 420 पर संपक्थ  करें ्ा www.leukaemia.org.au पर जाए ं
और सि्थ बार िें ‘Relationships and sex’ (ररिेशकशिप और सेकस) टाइप 
करें। 

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं

 • आप वकस उपिार की सिाह देते हैं और क्नों?

 • क्ा कोई ववकलप हैं?

 • अगर िैंने/िेरे बच्े ने इिाज से िना कर दद्ा तो 
क्ा होगा?

 • इिाज कब तक ििेगा?

 • इिाज पर वकतना खि्थ आएगा और वकतना खिा्थ हिें 
देना होगा?

 • उपिार के दौरान और बाद िें कौन सी गवतववमि्ां/
व्ा्ाि िदद करेंगे? 

 • क्ा उपिार के दौरान परहेज करने के लिए कोई 
ववलशष्ट आहार ्ा खाद्य पदार्थ ्ा पे् है?

 • उपिार दैवनक जीवन और का््थ/अध््न को कैसे 
प्रभाववत करेगा?

 • उपिार टीि िें कौन है और वकसी भी प्रश् के लिए 
िुख् संपक्थ  व्लक्त कौन है?

 • क्ा उपिार से अलपकालिक ्ा दीघ्थकालिक 
दुषप्रभाव हनोंगे? उनका प्रबंिन कैसे वक्ा जा सकता 
है?

 • क्ा उपिार प्रजनन क्िता को प्रभाववत कर सकता 
है और ्दद हां, तो वकन ववकलपनों पर वविार वक्ा 
जाना िावहए?
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लारत के बारे में कनण्गय
कुछ अपॉइंटिेंट, परीक्णनों, दवाओं, आवास, ्ात्रा ्ा 
पारकंग के लिए िागतें हो सकती हैं।

जीपी, ववशेरज्ञ ्ा वनजी सवास्् बीिाकता्थ (्दद आपके 
पास एक है) से बात करें तावक ्ह सिझ सकें  वक क्ा 
कवर वक्ा ग्ा है और इसिें क्ा खि्थ हो सकता है।

्दद आपको िागतनों के बारे िें चिंता है, तो सवास्् सेवा 
दि ्ा वकसी सािाजजक का््थकता्थ से इस बारे िें बात 
करें:

 • बलक-वबि वकए जाने ्ा साव्थजवनक व्वस्था िें 
इिाज के बारे िें

 • उपिार के दौरान आवास और/्ा पररवहन िें 
सहा्ता के बारे िें

 • उपिार के संभाववत ववत्ती् प्रभाव और ववत्ती् 
सहा्ता ्ोजनाए ंजजनहें तक आप पहुंि कर सकते/
ती हैं

 • उपिार आपके/आपके बच्े की काि करने की 
क्िता को कैसे प्रभाववत कर सकता है।

ववत्ती् और व्ावहाररक सहा्ता के बारे िें अमिक 
जानकारी के लिए Cancer Council को 13 11 20 
पर कॉि करें ्ा www.cancer.org.au/
support-and-services/practical-and-
financial-assistance पर जाए।ं आप 
Leukaemia Foundation से 1800 620 420 पर 
भी संपक्थ  कर सकते/ती हैं ्ा www.leukaemia.
org.au/how-we-can-help/practical-
support-services पर जा सकते/ती हैं। 

प्ारंभभक उपचार और ठीक होने के बाद देखभाल

रक्त कैं सर के उपिार से शारीररक और भावनातिक पररवत्थन हो सकते हैं। उग्र 
ल्यूकेमि्ा के उपिार के दौरान और बाद िें िि रही देखभाि और सहा्ता 
आपके/आपके बच्े की उम्र और प्रापत उपिार के आिार पर क्भन्न हो सकती है। 

उत्तरजीषवता देखभाल योजना
एक लिखखत ्ोजना ववकलसत करने के लिए ववशेरज्ञ और सवास्् देखभाि टीि 
आपके और जीपी के सार काि करेगी। ्ह ्ोजना बताएगी:

 • उपिार के बाद आपके संपक्थ  के लिए िुख् व्लक्त कौन है

 • आपको वकतनी बार िेक-अप करवाना िावहए और इसिें कौन से परीक्ण 
शामिि हनोंगे 

 • उपिार के संभाववत दुषप्रभावनों को सिझना और उनसे वनपटना 

 • अगर आपको िगता है वक रक्त कैं सर वापस आ ग्ा है ्ा कस्थवत बदतर हो 
गई है तो जलद सहा्ता कैसे प्रापत करें

 • अपनी/अपने बच्े के संपयूण्थ सवास्् और भिाई की देखभाि कैसे करें।

बहुत से िोग चिंता करते हैं वक उनका रक्त कैं सर वापस आ जाएगा। ववशेरज्ञ 
और सवास्् देखभाि टीि आपके/आपके बच्े की जरूरतनों के बारे िें बात 
करेगी और आपको अन्  सवास्् पेशेवरनों और सािुदाम्क सहा्ता सेवाओं के 
लिए भेज सकती है। अन्  जानकारी जो आपको मिि सकती है उनिें शामिि हैं: 

 • रक्त कैं सर वापस आ्ा है ्ा नहीं, ्ह देखने के लिए संकेत और िक्ण

 • उपिार के दुषप्रभाव और जजन ववशेरज्ञनों को आपको/आपके बच्े को देखने 
की आवश्कता हो सकती है

 • सवस्थ जीवन शैिी ववकलप कैसे बनाए ंतावक ठीक होने और अच्ी तरह से 
रहने का श्ेष्ठ िौका मिि सके। 

अमिक जानकारी के लिए https://www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर 
जाए।ं

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं 

 • अगर िेरी/िेरे बच्े की तबी्त खराब है तो िुझे 
वकससे संपक्थ  करना िावहए?

 • िैं/िेरा बच्ा ्रासंभव सवस्थ रहने के लिए क्ा कर 
सकता है?

 • िुझे/िेरे बच्े को और सहा्ता कहां मिि सकती है?
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असवीकरण (वडसकिेिर): आपके सवास्् को प्रभाववत करने वािे िाििनों के बारे िें हिेशा अपने डॉकटर से सिाह िें। इस िाग्थदरशंका का उदे्श् एक सािान्  पररि् देना है और ्ह पेशेवर लिवकतसा, कानयूनी 
्ा ववत्ती् सिाह का ववकलप नहीं है। लिवकतसा और अनुसंिान सिुदा्नों द्ारा कैं सर के बारे िें जानकारी िें िगातार सुिार और संशोिन वक्ा जा रहा है। जबवक प्रकाशन के सि् सटीकता सुवनक्चित करने के 
लिए सभी प्रकार की साविानी बरती जाती है, Leukaemia Foundation और इसके सदस् ऊपर दी गई जानकारी के उप्ोग ्ा वनभ्थरता से होने वािी वकसी भी िोट, हावन ्ा क्वत के लिए सभी दाम्तवनों 
से िुक्त हैं। 
जुिाई 2022 िें प्रकालशत।
्ह संसािन www.cancer.org.au/OCP पर उपिब्ध उग्र ल्यूकेमि्ा (प्ररि संसकरण) वािे बच्नों, वकशोरनों और ्ुवा व्सकनों के लिए इष्टति देखभाि िाग्थ की जानकारी पर आिाररत है।

बीमारी का पुना्गर्त्गन या दुद्गमय रोर के साथ जीना

कभी-कभी उग्र ल्यूकेमि्ा उपिार (पुनरावृक्त्त) के बाद वापस आ सकता है ्ा 
पारंपररक उपिार (दुद्थम्) पर प्रवतवक्र्ा नहीं करता है। उग्र ल्यूकेमि्ा उसी तरह 
से ्ा अिग-अिग तरीकनों से वापस आ सकता है।

्दद ल्यूकेमि्ा वापस आता है, तो उपिार इस बात पर वनभ्थर करेगा वक वपछिी 
लिवकतसा के संबंि िें ल्यूकेमि्ा कब वापस आ्ा और ्ह लिवकतसा क्ा री। 
्ह उपिार दोबारा होने वािी बीिारी के लिए सबसे अच्ा उपिब्ध उपिार 
होगा। कई िाििनों िें दोबारा हो िुके ल्यूकेमि्ा का इिाज संभव है।

 

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं

 • उपिार के क्ा ववकलप हैं?

 • इस बात की क्ा संभावना है वक उपिार इस बार 
काि करेगा? 

 • क्ा कोई ककिवनकि परीक्ण उपिब्ध है?

 • क्ा ववत्ती्, व्ावहाररक ्ा भावनातिक सिर्थन 
उपिब्ध है? 

अषरिम देखभाल योजना 
जीपी ्ा सवास्् देखभाि टीि आपके, आपके पररवार और देखभािकता्थ से 
भववष् के उपिार और लिवकतसा आवश्कताओं के बारे िें बात कर सकती है।

अषरिम देखभाल षनददेश 
अवग्रि देखभाि वनददेश, जजसे कभी-कभी जीववत वसी्त के रूप िें जाना 
जाता है, एक कानयूनी रूप से बाध्कारी दसतावेज हैजजसे आप अपने पररवार 
और लिवकतसा टीि को उस उपिार और देखभाि के बारे िें बताने के लिए 
तै्ार करते हैं जो आप िाहते/ती हैं ्ा नहीं िाहते/ती हैं ्दद आप सव्ं उन 
वनण्थ्नों को िेने के लिए असवस्थ हो जाते हैं। अमिक जानकारी के लिए देखें 
www.advancecareplanning.org.au ।

लक्षण और पैलीएदटव देखभाल प्बंधन
पैिीएदटव देखभाि आपको/आपके बच्े को ्रासंभव अच्ी तरह जीने िें 
िदद कर सकती है, जजसिें दद्थ और िक्णनों का प्रबंिन, िनोसािाजजक सहा्ता 
और देखभाि के िक््नों की पहिान करने िें सहा्ता शामिि है। ्ह देखभाि 
घर पर, अस्पताि िें ्ा आपके द्ारा िुने गए वकसी अन्  स्थान पर हो सकती 
है। ्ह ववशेरज्ञ पैिीएदटव देखभाि सेवाओं के लिए एक रेफरि प्रदान कर 
सकता है, िेवकन इसका ितिब हिेशा जीवन के अंत की देखभाि नहीं होता 
है। ्दद वे रक्त कैं सर के सार जी रहे हैं ्ा ्दद उनका रक्त कैं सर वापस आ 
जाता है तो इन ददननों िोगनों को इन सेवाओं के लिए बहुत पहिे भेजा जा सकता 
है । 

जीपी ्ा हेिेटोिॉजजसट/ववशेरज्ञ से बात करें ्ा  
www.palliativecare.org.au पर जाए।ं

उपचार के षनणताय लेना 
आप/आपका बच्ा वबलकुि भी इिाज न करने का फैसिा कर सकत/ेसकता ह,ै 
्ा दद्थ और बेिनैी को कि करन ेके लिए केवि कुछ उपिार करवा सकत/े
सकता ह।ै इिाज के बार ेिें आप हिशेा अपना वविार बदि सकत ेहैं। बस 
ववशरेज्ञ स ेबात करें। अमिक जानकारी के लिए देखें www.cancer.org.
au/cancer-information/treatment/advanced-cancer-
treatment ।

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं 

 • िक्णनों को कि करने के लिए क्ा वक्ा जा सकता 
है? 

 • ्दद िेरे पररवार और मित्र घर पर िेरी देखभाि करते 
हैं तो उनहें क्ा अवतररक्त सहा्ता मिि सकती है?

 • क्ा आप िेरे पररवार से बात करने िें िेरी िदद कर 
सकते हैं वक क्ा हो रहा है?

 • िेरे पररवार ्ा देखभािकता्थ के लिए क्ा सहा्ता 
उपिब्ध है? 

 • क्ा सािुदाम्क सहा्ता सेवा के लिए रेफरि संभव 
है? 
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