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Bénh bach cau

cap tinh dong lympho (ALL)

Hudéng dan cham séc tét nhat cho
bénh ung thu cla quy vi

PYE OMAYE OAM

Vé huéng dan nay

Quy vi c6 thé choang hgp khi dugc bao

rang minh bi hoac c6 thé bi bénh bach cau

(ung thu méau) cap tinh dong lympho (acute
lymphoblastic leukaemia, ALL). Nhiéu chuyén c6
thé xay ra mot cach nhanh choéng, va quy vi cé
thé cé nhiéu thdc méc. C6 hai loai ALL tly thudc
vao té bao bach cau tré (chua trudng thanh) (té
bao lympho) nao bj &nh hudng va dang phat
trién nhanh chéng va phan chia ngoai tam kiém
soat; day la té bao B ALL va T-cell ALL. Tai liéu
nay c6 thé giup hudngdan quy vi, gia dinh va
ban bé budc qua trai nghiém nay.

Thoéng tin va ho trg

DE biét thém thong tin vé ALL, hay truy cap trang
mang Leukaemia Foundation www.leukaemia.org.
au/blood-cancer/leukaemia/acute-lymphoblastic-
leukaemia/.

Cancer Council: Mudn biét thém théng tin va hé trg,
hay goi s6 13 11 20 dé ndi chuyén véi mot chuyén vién
y té 6 kinh nghiém hodc truy cap www.cancer.org.au.

Leukaemia Foundation: D& ndi chuyén vd&i mot
chuyén gia cham séc sttc khde giau kinh nghiém, ngudi
6 thé cung cap cho quy vi thdng tin cu thé vé bénh,
trd o1 cau héi clia quy vi, néi vé méi quan tam clia quy
vi va két n6i quy vi vdi cdc nhém ho trg ung thu mau,
hay goi 1800 620 420 hodc truy cap www.leukaemia.
org.au. Nhém cling cé thé gilip gidi quyét cac moi
quan tam thuc té nhu chd & gan diéu tri, van chuyén
dén cac cudc hen va ho trg tai chinh.

C6 san thém thong tin trong phan 16 trinh cham sac
t6i uu cho bénh bach cau cap tinh dong lympho.
Cac ngudn tai liéu’ www.cancer.org.au/OCP.

Translating and Interpreting Service (TIS - Dich
vu Thong Phién dich): Néu quy vi can thong

dich vién, Hay goi TIS qua s6 13 14 50 hodac truy
cap www.tisnational.gov.au.
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Cac xét nghiém va gidi thiéu ban dau

Cac triéu chirng

Bac si gia dinh (GP), hodc bac si chdm séc ban dau khac sé
kham dé xem liéu ho cé thé tim ra nguyén nhan lam cho
quy vi khdng khoe hay khéng. Ho sé hdi quy vi vé bat ky
triéu ching nao quy vi dang cé chang han nhu mét méi, yéu,
chéng mat, 6 vé nhot nhat, dau nguc khi tap thé duc, chay
mau cam, dé bi bam, sét vdi cac ching nhiém trung tram
trong va/hodc tai di tai lai, dau xuong va’hoac dau khdp, hodc
chdy mau nhiéu trong ky kinh nguyét. Viéc quan ly con dau
doi vai cac triéu chirng nhu dau xuong va kndp cé thé can
thiét tai thdi diém chan doan.

Nhirng xét nghiém ban dau ma quy vi c6 thé lam
Kham sirc khée: Bac si s& kiém tra dé xem nguyén nhan clia
cac trieu ching chéng han nhu nhimg triéu ching da néu &
trén hodc két qua mau bat thuong.

Xét nghiém mau. Mau méu cla quy vi dugc 18y va glii di dé
dugc xét nghiém téng quat va co thé thir ca chirc nang gan.
Thu gidi thiéu
Néu bac si gia dinh cla quy vi nghi rang quy vi cé thé mac
ALL, quy vi sé dugc gidi thiéu dén mot trung tam chuyén khoa
ung thu ngay lap tdarc duoc.
C6 thé hitu ich khi c6 ngudi nha, ngudi
O cham séc hoac ban bé cung di véi quy vi
dén cac budi hen.
Hay cho bac si cia quy vi biét diéu gi la
0 quan trong nhat déi véi quy vi vé mot
chuyén gia (vi du: ho chuyén vé ALL, chi
phi, vi tri, cach ho cham séc bénh nhan,
chuyé&n mon).

Cac khung thai gian
@ Béc sT gia dinh clia quy vi nén bat dau diéu tra
ngay lap tirc néu nghi ngd ALL. Néu nga bénh,
bac si nén gidi thiéu quy vi ngay lap tirc dén
co sd cap ciu ma khong can cho két qua thir
mau. ALL ludn la mot truong hop cap clu y
té vi né tién trién nhanh chéng, va viéc diéu tri
s& can bat dau ngay sau khi chdn doan.
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ALL ludn 13 mdt trudng hop y té€ khan cép, va quy vi
sé dugc gidi thiéu ngay dén mét co s& cdp clru dé bat
dau diéu tri.

o
o

Hay yéu cau bac s gia dinh cta quy vi
gidi thiéu cac nguon thdng tin dang tin
cdy va hé trg — quy vi cling c6 thé chia
sé nhirng thong tin nay vdi gia dinh va
ban beé.

N&i chuyén v&i bac si gia dinh/bac st
chuyén khoa cta quy vi vé cach quan ly
bat ky tinh trang sirc khée nao khac ma
quy Vi c6 thé cé trong qua trinh diéu

tri ung thu mau va cho ho biét néu quy
vi c6 bat ky mdi quan tdm nao.

Cac thac mac ma quy vi c6 thé

mudn héi bac st

e (C6 nhing triéu chiing nao toi can chdy
khi dang chd cudc hen gap bac si chuyén
khoa khong?

e To&ico thé lua chon béc st chuyén khoa
ma toi gap dugc khong?

e C6 san nhimg dich vu ho trg surc khoe
tam than va cdm xUc nao va lam sao toi
tiép can dugc cac dich vu nay?

e T&icé thé chon di bénh vién cong hay
bénh vién tu khéng?

e Su khac biét gitra viéc diéu tri trong hé
thong y té cong va hé thong y té tu la gi?

e 6 bat ky thir nghiém bé sung nao ma
chuing ta c6 thé lam bay gid dé loai bd
mot s6 kha nang khac khong?

Viéc ghi chép chi tiét diéu trj va cudc
hen véi bac si gia dinh va bac sT chuyén
khoa trong sé6 tay hoac trén k¥ thuat so
la y tudng tot. Quy vi c6 thé xin phép
ghi am lai cuéc hen cia minh. Viéc
mang theo mot danh sach va yéu cau
mot ké hoach diéu tri bang van ban
cling rat hiru ich.

Dirng lam ngo trudc cac dau hiéu va
triéu chirng mdi. Thong bao cho bac st
gia dinh hodc bac si chuyén khoa clia
quy vi. Hay tin tudng chinh minh. Kién
tri CUNG KHONG SAO.
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Di xa dé ti€p can cac xét nghiém, diéu tri va
cham séc

Quy vi €6 thé phai dixa dé gap bac si chuyén khoa, trai qua
cac xét nghiém hoac thuc hién viéc diéu tri, dac biét néu quy
vi séng & khu vuc néng thon hodc ving xa. Trong moi truong
hop, quy vi s& phai rai khdi nha, va cé thé trong mot khodng
thai gian dai vi ALL yéu cau diéu tri ndi trd chuyén sau tai
bénh vién trong cac giai doan ban dau. C6 kha nang quy vi

s& & lai bénh vién trong chu ky diéu tri dau tién. C6 san cac
dich vu ho trg vé chd & va van chuyén, va quy vi cling dugc
khuyén khich nén c6 gia dinh bén canh dé hé trg quy vi trong
khi dang dugc diéu tri. Xem thém théng tin vé hé trg chd & va
van chuyén clia Leukaemia Foundation bang cach truy cap
cac trang mang sau www.leukaemia.org.au/how-we-can-
help/accommodation-services/ hodc www.leukaemia.org.
au/how-we-can-help/transport-services/

Strc khée tam than va cam xuc

Chéan doan ung thu méau cé thé anh hudng dén strc khoe
tinh than va cdm xudc clia quy vi. Nhiéu ngudi dang diéu tri
ung thu mau trai qua mot loat cac cdm gidc va khong co gi
la khi cdm thdy buon chan, tram cdm hoac lo lang. Cac to
chitc hé trg bénh nhan nhu Leukaemia Foundation hodc
Cancer Council, bac si gia dinh cia quy vi hodc mot chuyén
gia y té khac nhu chuyén vién tam ly hodc nhan vién xa hoi
6 thé gilip quy vi phét trién cac chién lugc dé ddi pho. Ho co
thé gitip quy vi tiép can mot ké hoach diéu tri stc khde tam
than néu dugc yéu cau.

Chan doan, phan giai doan va lap ké

hoach diéu trj

Bac sT huyét hoc/bac st chuyén khoa sé lam nhiéu xét nghiém
hon dé xem quy vi c6 ALL hay khong, dé kiém tra muc do
tién trién clia N6 va gilip xac dinh phuong phép diéu tri tét
nhat cho quy vi.

Quy vi €6 thé cé mot hodc két hop cac xét nghiém sau:

e Xét nghiém mau: mot mau mau clia quy vi dugc thu thap
va glri di xét nghiém mau day du.

e Chup CT, MRI hodc PET: c6, dau, nguc, bung va xuong
chau vdi thuéc nhudém tuong phan do cac triéu ching gap
phai thé hién ra.

e Sidu am tim: hodc hinh &nh tim khac d@é kiém tra churc
nang tim.

e Xét nghiém gan: bao gobm xét nghiém sai gan dé kiém
tra kich thudc va chirc nang clia gan.

e Siéu dm biu: d tat cd bénh nhan nam.

e Choc do tly s6ng: bac sT sé dat kim vao phan lung
dudi clia quy vi dé 1ay ra mot lugng nhé chat 1ong. Didu
nay thuong dugc thuc hién bang cach gay té cuc bo
va 6 thé dugc thuc hién bang cach chup CT trong mot
s6 trudng hop.
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e Sinh thiét hach bach huyét: bac s sé dam mot cay kim
nho vao hach bach huyét clia quy vi va 1dy mot mau té bao
nho réi gl dén phong thi nghiém dé kiém tra.

¢ Sinh thiét tdy xuong: mét mau tly xuong dugc thu thap
tlrhong bang kim mong. Co thé choc hut tly xuong va/
hodc sinh thiét tly xuong. Phan chat ldng cla tdy xuong
s& dugc 18y mau dé hut thy xuong va phan ran sé dugc lay
mau dé sinh thiét ty xuong. Cac mau nay s dugc gl dén
phong thi nghiém dé kiém tra. Diéu nay thudng dugc thuc
hién vdi thudc gay té cuc bo.

®

Cac khung thai gian

K&t qua quan trong nhat sé gdi vé cho
quy vi trong vong 48 gid déng hd mac
dU mét s6 xét nghiém cé thé mét nhiéu
thai gian hon va c6 thé dén sau khi quy
vi da bat dau diéu tri.

Cac thac mac quy vi c6 thé muén hoi
e e ALL I giva toi c6 thé tim thém thong
tin 3 dau ?
e T0i sé can nhing xét nghiém nao va
tai sao?
e Tién lugng cla toi la gi?
e T0i sé bj anh hudng vé tai chinh nhu thé
nao va ho trd tai chinh nao cé san néu can?
e Toi 6 thé chon noi toi dugc diéu tri khong?
e T&icd can phai bt dau diéu tri ngay lap
tuc khéng?
e Piéu tri sé kéo dai bao lau?
e Bénh cla tdi sé dugc theo ddi nhu
thé nao?
e C6thongtin nao ma toi cé thé chia sé vdi
gia dinh hoac ban bé clia minh khong?
e Nhing dich vu hd trg nao cé san cho toi?

Bac st chuyén khoa sé ndi vai quy vi vé nhitng lua chon diéu
tri ALL. Quy vi c6 thé can nhiéu hon mot loai dieu trj dé cé
dugc két quéa tot nhat va quy vi cé thé can diéu tri lién tuc dé
quan ly ALL sudt ddi.

Quy vi c6 thé cé mot hoac két hap cac phuong phép diéu
tri sau:

e Hoéa tri (Chemotherapy): thudc dugc sir dung dé tiéu diét
té bao ung thu dé ngan chan ung thu phat trién. Diéu tri
cho ALL mdi dugc chén doén thudng bao gom chin dén
12 thdng haa tri tich cuc, sau dé la ba nam diéu tri duy tri.
Hoa tri cho ALL ¢6 thé dugc tiém tinh mach (qua IV) hoac
uéng dudi dang thudc vién.
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e Ghép té bao gbc dong loai (Allogeneic stem cell
transplant (allo-SCT)): moét allo-SCT 1a khi cac té bao goc
dugc thu thap tir mau clia mot ngudi hién tang pht hop
va truyén qua nho giot qua tinh mach dé vao mau cla
ngudi quy Vi

e Liéu phap Xa tri: sir dung quang tuyén dé tiéu diét té bao
ung thu va ngan chan su phat trién clia ung thu. Bay ¢
thé dugc coi la diéu tri khan cap.

¢ Liéu phap nham dich va mién dich (Targeted and
immunotherapies): s&r dung thudc dé tdncong cac dac
diém cu thé clia té bao ung thu va ngan chan ung thu
phat trién.

DE biét thém thong tin, hay truy cap www.cancer.org.au/
cancer-information/treatment.

Cham séc ho trg diéu tri hodc dich vu ho trg quy vi qua
trai nghiém ung thu cling c6 san, thudng dugc cung cdp
théng qua mot nhém da nganh cd thé bao gbm y td, dugc
i, nha tam ly hoc, chuyén vién vat ly tri liéu va chuyén gia
dinh dudng.

®

Cac khung thai gian

Bdng cach danh gia cac triéu chiing va két qué
xét nghiém, bac st chuyén khoa sé xac dinh
khi nao quy vi nén bat dau diéu tri. Doi vai
hau hét nhitng ngudi bi ALL, tri liéu cang sém
cang t6t. Blc xa nén dugc bat dau trong
vong 72 gio nham muc dich bao tén cac co
quan. C6 thé cé nhimg trudng hop diéu tri clia
quy vi c6 thé bj tri hodn vuat quéa khung thoi
gian nay. Néu diéu nay xay ra, bac st chuyén
khoa sé thao luan diéu nay véi quy vi.

Thir nghiém 1am sang

Bac sT chuyén khoa c6 thé khuyén quy vi nén tham gia
vao mot thir nghiém lam sang (hoac quy vi c6 thé hoi

néu quy vi c6 hoi du diéu kién dé dugc thir nghiém 1am
sang khong). Cac thir nghiém lam sang thuong cho co hoi
ti€p can vai cac phuong phap diéu tri mai day hira hen
ma chua cé san cho cong chiing. Nhiéu ngudi bi ung thu
hién nay dang song lau hon vdi chat lugng cudc séng tét
hon nha nhing thir nghiém lam sang. Viéc tham gia thir
nghiém lam sang la tu nguyén va quy vi c6 thé chon khong
tham gia thir nghiém 1dm sang hodac rut khoi thir nghiém
lam sang tai bat ky thai diém nao néu muon.

DEé biét thém thong tin, hay truy cap www.
australiancancertrials.gov.au hodc www.anzchog.
org/clinical-trials-research/clinical-trial-initiatives/,
hodc tim Australian New Zealand Clinical Trials Register
(Co quan Dang ky thir nghiém lam sang Uc New Zealand)
www.anzctr.org.au.
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CAc tri liéu bd sung va loai thudc khac

Hay néi chuyén vai nhdm cham soc y té clia quy vi vé bat ky
ché do an uéng bé sung nao, vitamin, thudc thdo dugc va
cac loai thudc khac ma quy vi st dung hoac mudén st dung,
bao gbm ca thudc theo toa va thudc khdng ké don (vi du:
paracetamol hoac ibuprofen). Mot sé loai thudc, liéu phap bé
sung, vitamin va thuc pham cé thé khong co tac dong tét vdi
viéc diéu tri clia quy Vi.

Kha nang sinh san & Strc khée tinh duc

Ung thu méu va diéu trj ung thu mau c6 thé gay khé khan
trong van dé vésinh san cho ca nam va ntr. Biéu nay sé phu
thudc vao dé tudi, loai ung thu mau va phuong phéap diéu

tri. Néu diéu nay co lién quan dén quy vi, hay tim 16i khuyén
clia nhém diéu tri vé bién phap nglra thai trudc khi, dang

va sau khi diéu tri. Thdo luan vé viéc cé con trong khi dang
diéu tri va nhu cau gidi thiéu dén mot bac s chuyén khoa

vé hiém mudn va cac lua chon dé duy tri kha nang sinh san
trudc khi bat dau diéu tri. Chan dodn va diéu tri cé thé anh
hudng dén doi song tinh duc hodc strc khoe tinh duc clia quy
vi n6i chung. Bé dugc hd trg va, néu can, gidi thiéu dén cac
dich vu tu van, hay lién hé vai Leukaemia Foundation theo
s6 1800 620 420 hodac truy cap www.leukaemia.org.au va
g0 'relationships and sex (cac moi quan hé va tinh duc) vao
thanh tim kiém. Canteen Australia cling cung cap mot s
thong tin hitu ich vé cac lua chon sinh sén sau khi chan doan
ung thu www.canteen.org.au/young-people/with-cancer/
fertility-options.

Quy vi c6 thé yéu cau thém thoi gian
0 dé suy nghivé cac luya chon diéu tri

cta minh.

Quy vi c6 thé yéu cau bac si gia dinh
0 céia minh gigi thiéu dén mot bac st

chuyén khoa khac dé xin y kién thir hai.
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Cac thac mac quy vi c6 thé mudn haéi

Béc st dé nghi diéu tri gi va tai sao?

C6 lua chon nao khac thay thé khong?
Diéu gl sé xay ra néu toi khong diéu tri?
T6i sé can diéu trj trong bao lau?

Chi phi diéu tri nhu thé nao va toi sé phai
tu trd bao nhiéu cho chi phi dé?

Nhimg hoat dong/bai tap thé duc nao c6
sén cho tdi trong va sau khi diéu tri?

C6 bat ky ché dd an udng cu thé nao

toi nén tudn theo hodac thuc pham hodac
do uong can tranh trong qua trinh diéu
tri khong?

Viéc diéu tri sé anh hudng dén cudc séng
hang ngay clia tdi nhu thé nao va toi van
c6 thé lam viéc chir?

Moi ngudi c6 thé dén tham tdi trong
bénh vién khong?

Ai trong nhém diéu tri cla toi va ai la
nguai lién lac chinh néu toi cé bat ky cau
hoi nao hoac cdm thay khong khde?

T6i 6 thé bj cac phan tng phu nao khi
diéu tri va toi nén quan ly ching nhu
thé nao?

Viéc diéu tri cé dnh hudng dén kha nang
c6 con cla toi sau nay khong, va néu co,
toi nén can nhac nhimng lua chon nao?
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Cac quyét dinh vé chi phi

Quy Vi c6 thé phai tra tién cho mot s cudc

hen, xét nghiém, thuéc men, chd &, phuong

tién di chuyén, hodc chd dau xe.

Hay néi chuyén vdi bac si gia dinh, bac st

chuyén khoa hodc cong ty bao hiémy té tu

clia quy Vi (néu c6) dé hiu nhimng gi dugc

bao hiém chi trad va nhimg chi phi nao quy vi

phai tu tra.

Néu lo lang vé chi phi, hay néi chuyén véi

nhém cham séc stc khde clia quy vi hoac

nhan vién xa hoi vé:

e dugc chinh pht chi trd hodc dugc diéu
tri qua hé thong cong cong

e gilip dd vé chd & va/hodc phuong tién di
lai trong qua trinh diéu tri

e tac dong tai chinh c6 thé cé clia cac
chuong trinh diéu trj va ho trg tai chinh
ma quy vi c6 thé tiép can

e diéu tri c6 thé anh hudng dén kha nang
lam viéc clia quy vi nhu thé nao.

PE biét thém thong tin vé ho trg tai

chinh va thuc té, hay goi Cancer Council

theo s6 13 11 20 hodc truy cap www.

cancer.org.au/support-and-services/

practical-and-financial-assistance

hodc lién hé Leukaemia Foundation qua

s6 1800 620 420 hodc truy cap www.

leukaemia.org.au/how-we-can-help/

practical-support-services/.

Cham séc trong qua trinh diéu tri

ALL thudng c6 thé téi phat, va diéu nay c6 thé anh hudng
dén suc khde thé chat, tam ly, dinh dudng va surc khoe noi
chung clia quy vi. HO trg toan dién va quan ly phan img phu
nén la moét phan cda viéc cham soc lién tuc thuong xuyén
cla quy vi.

Nhirng ngudi séng sét ALL c6 thé cd mot chat lugng cudc
séng kém hon va co cac triéu ching lién quan dén ung thu
dén nam nam sau khi dugc chan doan. Pau khé, sg tai phat
ung thu, mét mai, béo phi va 16i song it van dong la nhitng
triéu ching phé bién do nhimg ngudi séng sét sau ung thu
cho biét.
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K& hoach cham séc sau khi dugc chira lanh

Quy vi €6 thé can cac cudc hen va cham soc theo doi lién tuc
thudng xuyén, vi vay bac si chuyén khoa va nhém cham séc
y té s& lam viéc vdi quy vi dé 1ap ké hoach cham séc sau khi
chta lanh cho quy vi va bac st gia dinh clia quy vi. Ké hoach
cham séc sau khi dugc chira lanh cla quy vi c6 thé can dugc
cap nhat theo thdi gian néu nhu cau cla quy vi thay doi. Ké
hoach nay sé giai thich:

e ailanguailién lac chinh cla quy vi sau diéu tri

e quy vi nén tham kham thuong xuyén nhu thé nao va
nhirng xét nghiém nao ma viéc nay sé bao gom

e hiéu va déi pho vai cac phan Ung phu cé thé ¢ cla
diéu tri

e [am thé nao dé nhan trg giip nhanh chéng néu quy vi 6
van dé khan cap

e [am thé nao dé cham sdc stic khde téng quat va phuc loi
cla quy vj

e nhing dich vu chdm soc stc khoe va ho trg cong dong
nao cd san cho quy vj va cach dé tiép can cac dich vu nay.

B4c st chuyén khoa va nhdm chdm soc y té sé néi chuyén vai

quy vi vé nhu cau clia quy vi va cé thé gidi thiéu quy vi dén

cac chuyén gia y té khac va cac dich vu hé trg cong dong. Cac

thong tin khac quy vi nhan dugc cé thé 1a veé:

e cac phan Ung phu cla diéu tri va cadc chuyén khoa ma quy
vi €6 thé can gap

e [am thé nao lua chon I6i séng lanh manh dé cho quy vi co
hoi tét nhat dé séng khoe.

DE biét thém thong tin, hay truy cap www.cancer.org.

au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-
treatment.

Cac thac mac quy vi c6 thé mudn haéi
e e TOinén lién hé vai ai néu toi' cdm thay

khong khée?

e Toi O thé lam g dé dugc khde manh
toi da?

e (Cac cudc hen tai khdm clia toi sé la
truc tiép hodc qua dién thoai/cudc goi
hoac két hop ?

e To6ico thé xin gitip dd thém & dau?
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Song v&i bénh tai phat hodc tién trién

Nguy co tai phat cao nhét la trong vong ba nam dau tién sau
khi bt dau diéu tri cho ALL, nhung sau dé tai phat c6 thé xay
ra. D€ 1ap tuc theo ddi sau khi trj liéu, tan suat clia cac cudc
hen theo d&i nay s& dugc xac dinh qua nhu cau cu thé cla
quy vi va co thé thay déi tir nhiéu lan mot tuan dén sau tuan
mot lan. N6i chung, nhitng ngudi séng sét sau khi bi ALL can
€6 cac cudc hen tai khdm thuong xuyén trong nam nam tré
Ién sau khi diéu tri ung thu két thuc va thuong thi thoi gian
nay sé it hon doi véi bénh nhan da thuyén gidm. Theo doi
bénh nhan khong cé triéu ching (khong cé trieu ching) nén
bao gobm viéc theo ddi thuong xuyén cong thirc mau day dd,
hoéa hoc cling nhu day dd tién strbénh va kham thuc thé.

Piéu trj sé phu thudc vao murc do ung thu da tién trién,
muc d6 phat trién nhanh cda nd va cac triéu ching quy vi
dang gap phai.

CAc tly chon c6 thé bao gom:

e Liéu phap mién dich (Immunotherapies)

e Hodatriliéu

e Ghép té bao gbc dong loai (Allogeneic stem cell
transplant)

e Liéu phap té bao CAR-T (CAR-T cell therapy)

e Cham soc ho trg va/hodc giam nhe.

Cac thac mac quy vi ¢6 thé mudn héi
e e Giai doan bénh cla toi la gi?

e Nhing lua chon diéu tri clia toi la gi?

e Cohdi ma viéc diéu tri sé lam viéc la gi?

e Viéc diéu tri nay khac nhu thé nao?

e (o6 thirnghiém lam sang nao khong?

e Nhitng hé trg tai chinh, ho trg thiét thuc
hodc cdm xuc nao cé san?

e Co6dich vu ho trg nao chuyén hé trg
tam ly cho bénh nhan ung thu khong?

Hoach dinh trudc ké hoach cham séc

Béac si gia dinh hodac nhém cham séc y té cé thé noi
chuyén véi quy vi, gia dinh va ngudi cham séc vé cac nhu
cau diéu triva y té trong tuang lai. Biéu quan trong la phai
€6 cudc tro chuyén nay dé quy vi c6 thé cho bac siva gia
dinh ctia quy vi biét dugc nhitng mong muon va quyét
dinh vé viéc diéu trj va cham séc clia quy vi.

DE biét thém théng tin, hdy tham trang mang
www.cancercareguides.org.au
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Chi thi truéc vé viéc cham s6c

Doi khi dugc goi la di chiic séng, chi thi chdm séc trudc

la mot tai liéu rang budc vé mat phap ly ma quy vi chudn
bi dé cho gia dinh va doi ngli y té clia quy vi biét vé viéc
diéu trj va cham séc quy vi c6 thé muén hoac khéng
mudn trong truong hop quy vi trd bénh quéa nang ma
khong tu dua ra nhirng quyét dinh dé. Ngoai ra tai liéu
cling c6 phan dé quy vi c6 thé dua ra nhan xét bang chinh
I chla minh. DE biét thém thong tin hay truy cap www.
advancecareplanning.org.au.

Quan ly triéu chirng va cham séc gidm nhe

Cham séc giam nhe cé thé gidp quy vi séng khoe nhét cé thé
bao gbm kiém sodt con dau va cac triéu ching, hé trg tam ly
x& hoi va hd trg xac dinh cdc muc tiéu chdm séc. Su cham séc
nay c6 thé & nha, trong bénh vién hoac tai mét dia diém khac
ma quy vi chon. Bac s chuyén khoa clia quy vi ¢ thé gidi
thiéu quy vi dén nhiing dich vu cham séc xoa diu, nhung diéu
nay khéng phai Itic nao cling cé nghia la cham séc cudi-doi.
Ngay nay, moi ngudi cé thé dugc gidi thiéu dén cac dich vu
nay sém hon nhiéu néu ho dang séng vdi can bénh ung thu
mau hoac néu ung thu mau clia ho tai phat. Hay ndi chuyén
vdi bac st gia dinh hoac bac st huyét hoc/béc st chuyén khoa
cla quy vi hoac truy cap www.palliativecare.org.au.

Dua ra nhirng quyét dinh diéu tri

Quy vi c6 thé lua chon khong diéu tri gi ¢, hoac chi diéu tri
gl do dé gidm bt dau ddn va kho chiu. Quy vi ludn c6 thé
doiy vé viéc diéu tri ctia minh. Chi can ndi chuyén vdi bac
ST chuyén khoa clia quy vi. B8 cé thém thong tin, hay tham
trang mang www.cancer.org.au/cancer-information/
treatment/advanced-cancer-treatment.

Cac thac mac quy vi cé thé muén héi
e COthélam gi dé gidm cac triéu ching

clia toi?

e NéEu gia dinh va ban be cda téi cham
séc cho toi tai nha thi téi cd thé nhan
thém ho trg gi?

e B4c ST co thé gilip téi néi chuyén vai gia
dinh cla toi vé chuyén gi dang xay ra
khong?

e HO trg nao 6 san cho gia dinh hodc
nguai cham soc toi?

e Toi c6 thé dugc gidi thiéu dén mot dich
vu h6 trg cong dong khong?

e Nhitng dich vu hd trg nao c6 san dé
gilip toi quan ly bénh ung thu mau clia
toi vé lau dai?
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Su séng con Cac lién két hitru ich

Nhiéu ngudi séng 1au hon vdi bénh ung thu, va diéu quan e Dich vu H6 trg Cdm xUc clia Leukaemia Foundation:
trong 1a moi ngudi phai nhan dugc sy cham séc va ho trg lién www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/emotional-
tuc trong viéc tim kiém mot ‘binh thudong maéi, quan ly strc support-services/.

khoe néi chung, anh hudng clia ung thu va / hoac diéu tri,va e Dijch vu Stic khde va Phuc Igi clia Leukaemia Foundation:
doi pho vai tac dong cam xuc clia ung thu va sg téi phat. www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/health-and-

Cudc séng khong hoan toan gidng nhu trudc khi chan doan wellbeing-support-services/.

ung thu mau. Mot ‘binh thuding méi [a séng véi can benhung  ® NNOM O trgva hoi thao trén mang cla Leukaemia
thu méau hodc bénh ung thu da thuyén gidm, va tao ra cting Foundation: www.leukaemia.org.au/get-involved/
nhu duy tri mot su'binh thuong mdéi’ dé cé mét cudc séng events/.

tot nhat co thé dang khi d6i mat véi nhirng thay déi - nhung

khong chi gi¢i han - chang han nhu:

e thé chat/tdm than/tdm linh
e cadm xUc/mdi quan hé/danh tinh/tinh duc
e tai chinh, kha nang lam viéc/trd lai lam viéc.

Tim kiém thong tin, cong cu va ho trg, va chdp nhan giip
doy dé quan ly nhimg thach thirc phét sinh trong sudt trai
nghiém ung thu cllia mot ngudi 1a rat quan trong. C6 su hd
trg nay c6 thé cho phép céc cd nhan cé chat lugng cudc
séng cao va diéu quan trong can nhd la moi ngudi déu xur ly
nd va bi anh hudng khac nhau khi dugc chdn dodn va diéu
tri ung thu mau.

Mién trir trdch nhiém: Hay ludn ludn tham van bac sTvé nhitng van dé anh hudng dén sttc khde clia quy vi. Hudng dan nay chi nhdm gidi thiéu téng quét va khong
thay thé cho Ioi khuyén vé y té, phap Iy hoac tai chinh. Thong tin vé ung thu ludn dugc lién tuc cap nhat va xem xét lai bdi cac cong dong y khoa va nghién clu.
Mac du dugc thuc hién rét can than dé dam bao tinh chinh xac thai diém xudt ban, Leukaemia Foundation va cac thanh vién khéng chiu bat clr tréch nhiém phap
Iy nao doi vai bat ky thuong tich, mat mat hoac thiét hai nao phat sinh do s&r dung hoac 1é thudc vao thong tin dugc cung cap & trén.

Xudt ban vao thang Nam 2024.

Tai nguyén nay dua trén thong tin tir 16 trinh cham séc t6i uu cho nhiig ngudi mac bénh bach cau nguyén bao lympho cép tinh (acute lymphoblastic leukaemia)
(8n ban th nhat), 6 san tai www.cancer.org.au/OCP.

O 7 Dé biét thém thdng tin, hdy thdm trang mang Australian Government Leukaemia

www.cancercareguides.org.au s Chrimeay Argafn Foundation
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