
इलाज के प्रते्क चरण में और इसके बाद क्ा उम्मीद करें

 Hindi | हिन्दी  

बेसल सेल कारससिनोमा और स्क्वैमस सेल कारससिनोमा
यि सूचना पत्र जानकारदी देता िै हक बेसल सेल काहससिनोमा और स्कैमस 

सेल काहससिनोमा के आपके इलाज से पिले, इसके दौरान और इसके पश्ात 

आप क्ा पूछ सकते/सकतदी िैं। और अहिक जानकारदी तथा सिायता के 
हलए आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/सकतदी िैं। अपनदी टदीम के साथ काम 

करने का अथसि िै हक आप यि सुहनहश्त कर सकते िैं हक आपको वि 

इलाज, जानकारदी तथा मदद हमल रिदी िै जो आपके हलए सिदी िै।

1. डॉक्टर को रदखाने जाना 
आपका डॉक्टर हकनदीीं ऐसे घावोीं को देखेगा जो असामान्य िोीं, हजनमें 
शदीघ्रता से पररवतसिन या हवकास िोता िै। कोई िब्ा, मस्ा, पपड़दी, अलग 

रींग का क्ेत्र, गाँठ, फोड़ा या आपकदी त्वचा पर कुछ अलग हदखाई देने 
वालदी चदीज़ घाव िो सकता िै। िो सकता िै हक वे डममोस्ोप का प्रयोग करें 
ताहक वे इनें और अहिक स्पष्टता से देख सकें। डममोस्ोप घाव का आविसिन 

करेगा ताहक यि बड़ा हदखाई दे। आपके डॉक्टर को फोटोग्ाफ और माप 

लेना चाहिए, और आपसे बात करनदी चाहिए हक उनें हदखान ेआने के 
अींतरालोीं के दौरान आपको हकन चदीज़ोीं पर नज़र रखनदी चाहिए।

आपके डॉक्टर को आपके साथ काम करना चाहिए ताहक यि सुहनहश्त 

हकया जाए हक आपके पास अपने हलए ज़रूरदी सूचना एवीं सिायता िै। आप 

अपने डॉक्टर से पूछ सकते/सकतदी िैं हक क्ा िोगा या क्ा िो सकता िै, 
तथा आप और अहिक सूचना एवीं सिायता किाँ से प्राप्त कर  
सकते/सकतदी िैं। 

ऑस्ट्ेरलया में, स्किन कैंसर स्लिरनक रिरनयरमत नहमीं होते हैं। इसका 
यह अरसि ह्वै रक इनका स्ारमत्व ग्वैर-सरकारमी होता ह्वै, और सरकार 

इनकमी जाँच नहमीं करतमी ह्वै। यरद आप रकसमी स्किन कैंसर स्लिरनक में 
जात/ेजातमी हैं, तो यह महत्त्वपूणसि ह्वै रक आप कमसिचाररयो ंके प्ररिक्षण 

कमी जाँच कर लें। यह सुरनरचित करें रक उन्ें स्किन कैंसर में प्ररिक्षण 

प्राप्त ह्वै। इसका यहअरसि ह्वै रक आपको सिसिश्ेष्ठ देखरेख, सूचना एिं 
सहायता रमल रहमी ह्वै।

िो सकता िै हक आपका डॉक्टर यि पता लगाने के हलए घाव पर परदीक्ण 

करे हक क्ा यि कैंसर िै या निदीीं। कुछ मामलोीं में (उदािरणत:, यहद 

आपका घाव हकसदी असामान्य सथान पर िै), तो िो सकता िै हक आपका 
डॉक्टर परदीक्ण कराने आपको हकसदी हवशेषज्ञ के पास भेजे: 

उच्ेदनमीय बायोप्मी 

घाव और इसके आस-पास के एक छोटे क्ेत्र को काटा जाएगा, और 
क्ेत्र पर टाींके लगाए जाएींगे। इसे बायोप्दी किते िैं। नमूना प्रयोगशाला 
भेजा जाता िै ताहक वे यि पता लगा सकें हक क्ा यि स्स्न कैंसर िै 
या निदीीं। ऐसा सथानदीय हनश्ेतक के अिदीन हकया जाता िै ताहक आप इसे 
मिसूस न कर सकें।

यहद आप में बेसल सेल काहससिनोमा और स्कैमस सेल काहससिनोमा पाया 
जाता िै तो आपमें सेफ्दी माहजसिन (सुरक्ा अींतराल) का हनमासिण करने 
के हलए आपकदी एक और सजसिरदी कदी जा सकतदी िै। इस पररस्सथहत में 
आपका डॉक्टर घाव के आसपास अहतररक्त क्ेत्र को काटता िै ताहक 

यि सुहनहश्त िो सके हक यि सींपूणसि रूप से हनकल गया िै।

यहद आपका डॉक्टर या सजसिन सींपूणसि घाव को बािर हनकाल सकता िै 
तो इस बात कदी सींभावना निदीीं िोतदी िै हक आपको आगे और इलाज कदी 
ज़रूरत पड़ेगदी।

यहद आपके डॉक्टर ने पिले िदी आपको अहिक परदीक्णोीं के हलए हवशेषज्ञ 

के पास निदीीं भेजा िै, तो िो सकता िै हक वि अब ऐसा करें। आपका 
हवशेषज्ञ कोई त्वचा-हवशेषज्ञ या सजसिन िो सकता िै। ये स्स्न कैंसर या 
त्वचा कदी समस्ाओीं से ग्स्त लोगोीं के साथ काम करने में प्रहशहक्त  

डॉक्टर िैं।  

क्ा उम्मीद करें - 
बेसल सेल कारससिनोमा और स्क्वै मस सेल कारससिनोमा

2. परमीक्षण 

हवशेषज्ञ को यि पता लगाने के हलए परदीक्ण करने चाहिए हक कैंसर कैसे 
बढ़ रिा िै या हफर क्ा यि फैल गया िै। इसे स्ेहजींग किते िैं।

आप हवशेषज्ञ से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपके कौन से परदीक्ण िोींगे

• परदीक्णोीं के दौरान क्ा िोगा

• परदीक्णोीं से आपको क्ा पता लगेगा

िो सकता िै हक आपका केवल एक परदीक्ण या कई तरि के परदीक्ण िोीं:

रििेषज्ञ के कायासिलय में सजसिरमी

कभदी-कभदी, आपके हवशेषज्ञ को दूसरदी बायोप्दी करने कदी ज़रूरत पड़ 

सकतदी िै ताहक यि सुहनहश्त हकया जा सके हक घाव पूरदी तरि से बािर 
हनकाला जा चुका िै। इसे सींपूणसि उच्ेदनदीय बायोप्दी किते िैं। 



अल्ट्ासाउंड-रनदेरित फाइन नमीडल एस्परेिन 

ध्वहन तरींगोीं का प्रयोग घाव का हचत्र बनाने के हलए हकया जाता िै। 
हवशेषज्ञ इस हचत्र का प्रयोग करके घाव में सुईयाँ डालकर नमूने इकट्े 
करता िै। नमूनोीं कदी जाँच माइक्ोस्ोप के नदीचे कदी जातदी िै। ऐसा 
हनश्ेतक के अिदीन हकया जाता िै ताहक आप कुछ मिसूस न कर सकें।   

सेन्टनल रलमफ नोड बायोप्मी 

रेहडयोसहक्य सामग्दी कदी छोटदी मात्रा उस क्ेत्र में इींजेक्ट कदी जातदी िै 
जिा ँसे घाव काटा गया था। इससे उस क्ेत्र का करदीबदी हलमफ नोड 

हदखेगा। हलमफ नोड को काट कर कैंसर के हलए इसकदी जाँच कदी 
जाएगदी।

संपूणसि क्षेत्मीय रलमफाडेनेक्टममी (LND)  

यहद स्स्न कैंसर फैल गया िै, तो हलमफ नोड्स काटे जात ेिैं। इससे 
कैं सर के और फैलने को रोका जा सकता िै।

अरिकाँि लोगो ंके रलए, घाि के दूर रकए जाने के बाद रकसमी इलाज 

कमी ज़रूरत नहमीं होतमी ह्वै। आप अपने डॉक्टर से और अरिक सूचना 
एिं सहायता के रलए पूछ सकत/ेसकतमी हैं तारक यह सुरनरचित हो सके 
रक आपक ेपास अपने रलए ज़रूरमी सब जानकारमी ह्वै।

आपके डॉक्टर या हवशेषज्ञ को आपको आगे चलकर और स्स्न कैंसर 
िोने के आपके खतरे के बारे में आपसे बात करनदी चाहिए। वे एक योजना 
बनाएँगे ताहक हमलकर आप बेसल सेल काहससिनोमा और स्कैमस सेल 

काहससिनोमा और अन्य स्स्न कैंसर के हवकहसत िोने पर नज़र रख सकें।

अपने स्स्न कैंसर के खतरे को देखने के हलए   

www.scanyourskin.org/skin-cancer-risk-checklist देखें।

3. इलाज
यहद आपका बेसल सेल काहससिनोमा और स्कैमस सेल काहससिनोमा हकसदी 
असामान्य सथान पर िै या फैल गया िै, तो आपके हवशेषज्ञ को एक टदीम 

के साथ काम करना चाहिए। आपकदी टदीम में वे लोग शाहमल िैं जो स्स्न 

कैंसर को समझते िैं।

आपकदी टदीम आपके परदीक्ण के पररणामोीं कदी समदीक्ा करेगदी। उनें आपसे 
यि पूछना चाहिए हक आप क्ा चािते/चाितदी िैं और आपकदी ज़रूरत क्ा 
िै। आपको अपने इलाज के हलए सवसिश्ेष्ठ योजना बनाने के हलए हमलकर 
काम करना चाहिए।

आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपका क्ा इलाज िो रिा िै

• आपका इलाज क्ोीं िो रिा िै

• इलाज में क्ा िोगा

• इलाज से क्ा िोगा

• इलाज में हकतना समय लगेगा

• इलाज के खतर ेऔर लाभ

• इलाज के दौरान आप कैसा मिसूस कर सकते/सकतदी िैं, दुष्प्रभाव, 

और हजतना सींभव िो सके, उतना ठदीक मिसूस करने के हलए आप 

क्ा कर सकते/सकतदी िैं

• इलाज के बाद आप क्ा उम्दीद कर सकते/सकतदी िैं

िो सकता िै हक आपकदी टदीम आपको हकसदी स्लिहनकल ट्ायल में भाग लेने 
का सुझाव दे। स्लिहनकल ट्ायल का प्रयोग हकसदी नए इलाज का परदीक्ण 

करने, या यि पता लगाने के हलए हकया जाता िै हक क्ा कोई इलाज हकसदी 
दूसरदी तरि के इलाज से बेितर असर करता िै या निदीीं। अपने इलाज के 
बारे में फैसला लेने से पिले आप और अहिक समय या दूसरदी राय कदी माँग 

कर सकते/सकतदी िैं। 

अनुपूरक हचहकत्ाओीं में माहलश, एक्ूपींक्चर तथा हचींतन जैसदी अन्य 

हचहकत्ाएँ और साथ िदी अन्य दवाएँ भदी शाहमल िैं हजनका सेवन आप 

अपने इलाज के साथ कर सकते/सकतदी िैं। 

िो सकता िै कुछ हचहकत्ा हवहिया ँआपके इलाज में ठदीक से काम न करें।

यहद आप हकनदीीं अनुपूरक हचहकत्ाओीं का प्रयोग कर रिे/रिदी िैं, या प्रयोग 

करना चािते/चाितदी िैं, तो अपनदी टदीम के साथ बात करना बहुत  

मित्त्वपूणसि िै।

िो सकता िै हक आपका एक िदी इलाज िो या अलग-अलग तरि के  

इलाज िोीं:

रेरडएिन रेरेपमी या रेहडयोथेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर 
को बढ़ने से रोकने के हलए रेहडएशन का प्रयोग हकया जाता िै। 

यहद सजसिरदी अच्ा हवकल्प निदीीं िै या यहद यि आपका पिला बेसल 

सेल काहससिनोमा और स्कैमस सेल काहससिनोमा निदीीं िै, तो इसका प्रयोग 

हकया जाता िै।

कमीमोरेरेपमी या ड्ग थेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर को 
बढ़ने से रोकने के हलए दवाईयोीं का प्रयोग हकया जाता िै।

इसका प्रयोग उस पररस्सथहत में हकया जाता िै जिा ँबेसल सेल 

काहससिनोमा और स्कैमस सेल काहससिनोमा शरदीर के अन्य भागोीं में फैल 

चुका िो।

िे इलाज रजनक ेरलए सजसिरमी कमी ज़रूरत नहमीं ह्वै:

यहद सजसिरदी अच्ा हवकल्प निदीीं िै तो इस प्रकार के इलाजोीं का प्रयोग 

हकया जा सकता िै। यहद आपका घाव हकसदी असामान्य सथान पर िै, 
तो िो सकता िै हक सजसिरदी सींभव न िो।

क्ाइओरेरेपमी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें घाव को जमाने के हलए 

तरल नाइट्ोजन का प्रयोग हकया जाता िै।

क्मीमो ंका प्रयोग घाव को हपघलाने के हलए हकया जाता िै। सम्भवत: 

प्रयोग कदी जाने वाले कुछ क्दीमें िैं: Imiquimod या Fluorouracil। 

http://www.scanyourskin.org/skin-cancer-risk-checklist 


5. कैंसर के सार जमीिन व्यतमीत करना

दुष्प्रभाि

कुछ लोगोीं में इलाज के दौरान और इसके पश्ात दुष्प्रभाव देखने में आते िैं। 
दुष्प्रभाव आपके शरदीर द्ारा आपको हमलने वाले इलाज पर कदी जाने वालदी 
प्रहतहक्या िै। ये सामान्य िोते िैं, परनु् इनके कारण आप अस्वसथ मिसूस 

कर सकते/सकतदी िैं। िो सकता िै हक दुष्प्रभाव आपको तुरींत िदी मिसूस न 

िोीं, हबल्ुल भदी न िोीं, या इलाज कराने के मिदीनोीं बाद िोीं। 

आप अपने दुष्प्रभावोीं के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी 
िैं और आपको ठदीक मिसूस कराने में मदद के हलए सूचना एवीं सिायता 

ले सकते/सकतदी िैं या www.cancervic.org.au/about-cancer/
survivors/long-term-side-effects देखें।

अररिम देख-रेख योजना

अहग्म देख-रेख योजना बनाने के हलए आपकदी टदीम आपके साथ काम कर 
सकतदी िै। अहग्म देख-रेख योजना आपकदी इच्ाओीं को तय करने और 
यि सुहनहश्त करने का तरदीका िै हक सब लोग यि जानें हक भहवष्य कदी 
हचहकत्दीय देख-रेख में आप क्ा चािते/चाितदी िैं। 

क्ूरेरिज (खुरचना) वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें घाव को खींहडत 

करके खत्म हकया जाता िै।

इलेक्टट्ोकाउिट्मी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें घाव को जलाया जाता िै।

फोिोडायनारमक रेरेपमी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें घाव पर दवा 
डालदी जातदी िै ताहक यि रोशनदी डालने पर प्रहतहक्या करे, और हफर 
घाव को हनकालने के हलए लेज़र का प्रयोग हकया जाता िै।

इलाज और दुष्प्रभावोीं के बारे में और अहिक जानकारदी के हलए  

आप अपने डॉक्टर से पूछ सकते/सकतदी िैं या इसके हलए    

www.cancer.org.au/about-cancer/treatment देखें।

आपकमी िमीम को आपक ेइलाज से पहले, इसके दौरान और इसके 
पचिात आपकमी ज़रूरतो ंके बार ेमें आपस ेबात करनमी चारहए। 

आप रकसमी भमी समय सूचना एिं सहायता कमी माँग कर सकत/ेसकतमी 
हैं तारक यह सुरनरचित रकया जाए रक आपक ेपास अपने रलए ज़रूरमी 
सारमी जानकारमी ह्वै।

आपकमी िमीम आपका संपकसि अन्य सेिाओं और स्ास्थ्य पेिेिरो ंसे 
करिा सकतमी ह्वै तारक यह सुरनरचित रकया जाए रक आप िारमीररक 

एिं मानरसक रूप से स्सर बने रहें।

आप अपने डॉक्टर से स्किन कैंसर रपयर सप्ोिसि रिुप (सहायता 
समूह) का पता लगान ेका अनुरोि कर सकत/ेसकतमी हैं। यह जानना 
सहायक हो सकता ह्वै रक ऐसे अन्य लोग हैं जो ये समझते हैं रक आप 

पर क्ा बमीत रहमी ह्वै।

आपक ेरमत् और आपका पररिार देख-रेख कतासिओ ंके रकसमी सहायता 
समूह से बात कर सकत ेहैं। 

4. अपने इलाज के पचिात
आपके इलाज के समाप्त िोने के बाद, आपकदी टदीम को आपको इलाज का 
साराींश देना चाहिए। आपके इलाज के साराींश में आपको हमले इलाज से 
सम्बस्धित सींपूणसि जानकारदी शाहमल िोतदी िै: 

• आपके स्स्न कैंसर का रोग-हनदान करने के हलए आप पर हकए गए 

परदीक्ण, और इन परदीक्णोीं के पररणाम

• आपको हमला इलाज, और आपने यि कब कराया था

• सिायता सेवाएँ और आपको हमलदी अन्य इलाज योजनाएँ

आपके इलाज के समाप्त िोने के बाद अब आपकदी टदीम को आपके साथ 

काम करना चाहिए। आपका हवशेषज्ञ यि फैसला करेगा हक आपकदी देख-

रेख कदी व्यवसथा करने के हलए हकस प्रकार का हवशेषज्ञ या डॉक्टर सबसे 
अच्ा रिेगा। 

आपकदी फॉलो-अप (आगे कदी) योजना िोनदी चाहिए हजसमें शाहमल िैं: 

• फॉलो-अप जो आपके हलए सवसिश्ेष्ठ िै

• इलाज के हकनदीीं दुष्प्रभावोीं कदी व्यवसथा करने कदी योजनाएँ

• यहद आपको लगता िै हक आपका कैंसर वापस आ गया िै या हबगड़ 

गया िै, तो शदीघ्र मदद कैसे लें 
 

आपका डॉक्टर आपके साथ काम करेगा और हनम्नहलस्खत के बारे में बात 

करेगा:

• शारदीररक एवीं भावनात्मक रूप से स्वसथ रिने के हलए और अहिक 

सूचना एवीं सिायता का पता लगाना, और आपके हलए ज़रूरदी चदीज़ोीं को 
प्राप्त करना

• वे लक्ण और सींकेत कौन से िैं हजन पर नज़र रखनदी चाहिए और 
हजनका अथसि यि िो सकता िै हक कैंसर वापस आ रिा िै 

• रोकथाम और स्वसथ रिन-सिन 

कभमी-कभमी स्किन कैं सर इलाज के बाद िापस आ सकता ह्वै। आम-

तौर पर फॉलो-अप रिरज़ि (अगलमी मुलाकातो)ं में, या आपक ेद्ारा 
रकन्मी ंलक्षणो ंके िापस उभरने पर इसका पता लगता ह्वै। रनयरमत 

जाँच करिाना महत्त्वपूणसि ह्वै। यह ज़रूरमी ह्वै रक आप प्रत्ेक िषसि स्किन 

चेक-अप कराएँ। यरद आप कुछ रभन्न देखें तो अपने डॉक्टर के पास 

जाएँ।

यह महत्त्वपूणसि ह्वै रक आपका डॉक्टर आपको यह रदखाए रक आप 

खुद अपनमी त्वचा कमी जाँच क्वैसे करें। आप और अरिक सूचना एिं 
सहायता के रलए पूछ सकत/ेसकतमी हैं।

http://www.cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-term-side-effects
http://www.cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-term-side-effects
http://www.cancer.org.au/about-cancer/treatment 


और अहिक जानकारदी के हलए देखें
www.cancerpathways.org.au

आप हमलकर अहग्म देख-रेख योजना बनाने के हलए अपने डॉक्टर से बात 

कर सकते/सकतदी िैं या www.advancecareplanning.org.au 

देखें। 

प्रिामक देखरेख

प्रशामक देखरेख आपके इलाज के अलग-अलग चरणोीं में आपको स्वसथ 

मिसूस करने में मदद देने के हलए प्रयोग हकया जाने वाला इलाज िै। 
प्रशामक देखरेख ददसि से राित हदलाने, आपके लक्णोीं को कम करने और 
जदीवन-शैलदी को बेितर बनान ेमें मदद दे सकतदी िै। 

आप अपने हलए सवसिश्ेष्ठ प्रशामक देखरेख के प्रकार के बारे  
में अपने डॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी िैं या  
www.palliativecare.org.au देखें।

लागत

आपके कैंसर के प्रत्ेक चरण में खचचे िोींगे, इनमें इलाज, आवास एवीं यात्रा 
शाहमल िैं। यहद आप प्राइवेट िेल्थ सेवा में इलाज करा रिे/रिदी िैं तो भले 
िदी आपन ेप्राइवेट िेल्थ इींश्ोरेंस ले रखदी िो पर आपको खचसि उठाना पड़ 

सकता िै। यहद सम्भवत: आपके िोने वाले प्रत्ेक इलाज कदी लागत के बारे 
में आपके सवाल िैं तो आप अपनदी टदीम या अपने प्राइवेट िेल्थ इींश्ोरर 
(बदीमा-कतासि) से बात कर सकते/सकतदी िैं। 

आप अपने अस्पताल के सामाहजक कायसिकतासि से भदी बात कर  
सकते/सकतदी िैं। 

आप अपने इलाज कदी लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते/

सकतदी िैं या www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/
living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-
treatment देखें।

आप आवास और यात्रा कदी लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात 

कर सकते/सकतदी िैं या www.cancercouncil.com.au/get-
support/practical-support-services देखें।

यरद आपका बेसल सेल कारससिनोमा और स्क्वैमस सेल कारससिनोमा फ्वैल 

चुका ह्वै तो बहुत समी बातो ंपर सोच-रिचार करने कमी ज़रूरत होतमी ह्वै। 

बहुत सूचना एिं सहायता भमी उपलब्ध ह्वै। यह महत्वपूणसि ह्वै रक आप 

िे कदम उठाएँ जो आपक ेरलए सहमी हैं। आप अपनमी िमीम के सार 

काम कर सकत/ेसकतमी हैं तारक यह सुरनरचित रकया जाए रक आपको 

सिसिश्ेष्ठ देखरेख रमलतमी ह्वै।

सूचना एिं सहायता

Cancer Council

• आप कैंसर नससि से बात कर सकते/सकतदी िैं 13 11 20

•   यहद आपको दुभाहषए कदी ज़रूरत िै 13 14 50

Carers Australia

• देख-रेख कतासिओीं के हलए सूचना एवीं सिायता  
1800 242 636

http://www.cancerpathways.org.au
http://www.advancecareplanning.org.au
http://www.palliativecare.org.au
http://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-treatment
http://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-treatment
http://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-treatment
http://www.cancercouncil.com.au/get-support/practical-support-services
http://www.cancercouncil.com.au/get-support/practical-support-services

