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जाानकाारीी एवंं सहाायताा
Cancer Council: जाानकाारीी एवंं सहाायताा केे लि�ए, Cancer 
Council कोो 13 11 20 पर कॉॉल करकेे कि�सीी स्वाास्थ्य पेशेेवेर (हेले्थ 
प्रोोफेेशनल) से ेबाात करें ंयाा www.cancer.org.au वेबेसााइट पर जााएँ।ँ

Pancare Foundation: जाानकाारीी केे लि�ए याा कंैंसर नर्सस सेे बाात करनेे 
केे लि�ए 1300 881 698 पर कॉॉल करेंं याा   
www.pancare.org.au वेेबसााइट पर जााएँ।ँ

Liver Foundation: जाानकाारीी केे लि�ए याा लि�वर वि�शेेषज्ञ (स्पेेशलि�स्ट) 
नर्सस सेे बाात करनेे केे लि�ए 1800 841 118 पर कॉॉल करेंं याा www.
liver.org.au वेेबसााइट पर जााएँ।ँ

अनुुवााद एवंं दुभााषि�याा सेेवाा (टीीआईएस) (Translating  
and Interpreting Service, TIS): यदि� आपकोो दुभााषि�ए कीी 
ज़रुरत हैै, तोो TIS कोो 13 14 50 पर कॉॉल करेंं याा  
www.tisnational.gov.au वेेबसााइट पर जााएँ।ँ

इस गााइड केे बाारेे मेंं
आपकोो यह बताायाा जाानाा कि� आपकोो बि�लि�यरीी कंैंसर 
(पि�त्तााशय याा पि�त्त नलीी केे कंैंसर) हैै याा होो सकताा हैै, इससेे 
आप  बहुत उत्तेेजि�त होो सकतेे हैंं। कुुछ हीी पल मेंं बहुत कुुछ 
होो सकताा हैै, और आपकेे मन मेंं कई सवााल पैैदाा होो सकतेे हैंं। 
यह संंसााधन आपकोो और आपकेे परि�वाार एवंं मि�त्रोंं कोो इस 
अनुुभव सेे गुुजरनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। 

प्राारंंभि�क टेेस्ट (जांं�च) और रेेफ़रल

लक्षण
आपकेे डॉॉक्टर (GP) कोो आपकेे अस्वस्थ होोनेे केे काारण काा पताा लगाानेे केे लि�ए 
आपकीी जाँँ�च करनीी चााहि�ए। वेे आपसेे आपकेे द्वााराा महसूूस कि�ए जाा रहेे कि�न्हींं 
लक्षणोंं केे बाारेे मेंं भीी पूूछंेंगेे जैैसेे कि�: त्वचाा मेंं पीीलाापन, खुुजलीी होोनाा, जीी मि�चलाानाा, 
उल्टीी आनाा, कमजोोरीी, भूूख न लगनाा, वजन कम होोनाा, बुुखाार, ठंंड लगनाा, पेेट केे 
दााहि�नेे हि�स्सेे मेंं दर्दद, गहरेे रंंग काा पेेशााब याा पीीलेे रंंग काा मल त्यााग।

ऐसेे प्राारंंभि�क टेेस्ट जि�न्हेंं आपकोो करवाानेे कीी ज़रूरत पड़ 
सकतीी हैै
शाारीीरि�क जाँँ�च। आपकाा GP आपकेे उदर (पेटे केे आसपाास केे हि�स्से)े कीी जाँँ�च 
करेंगंे ेऔर आपकेे लक्षणोंं केे बाारे ेमें ंआपसे ेसवााल पूछंूेंगे।े

ब्लड टेेस्ट (रक्त जांं�च)। आपकेे रक्त काा सैंपंल लि�याा जााएगाा। टेेस्ट में ं पूरू्णण (फुुल) 
ब्लड कााउंंट, लि�वर कीी काार्यय क्षमताा और टू्यूमर माार्कक र टेेस्ट शाामि�ल होंंगे।े

कंंप्यूटेूेड टोोमोोग्रााफ़ीी (CT) स्कैैन। कम्प्यूटूरााइज़्ड एक्स-रे ेमशीीनोंं काा उपयोोग करकेे 
पि�त्तााशय और पि�त्त नलि�कााओं सहि�त, आपकेे अंदंरूनीी शाारीीरि�क-अंगंोंं कीी वि�स्तृतृ 
तस्वीीरें ंलीी जाातीी हैं।ं

अल्ट्राासााउंंड। ध्वनि� तरंगंोंं केे मााध्यम से ेपि�त्तााशय और पि�त्त नलि�कााओं सहि�त 
आपकेे अंदंरूनीी शाारीीरि�क-अंगंोंं कीी तस्वीीर लीी जाातीी हैं।ं

रेेफ़रल
यदि� आपकीी जाँँ�च केे बााद आपकेे GP कोो कोोई चि�तााएँ ँलगतीी होंं तोो आपकोो 
और ज़्याादाा टेेस्ट करवाानेे केे लि�ए गैैस्ट्रोोएंटेंेरोोलॉॉजि�स्ट, हेेपेेटोोलॉॉजि�स्ट, मेेडि�कल 
ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट याा हेेपेेटोोपैैन्क्रि��एटोोबि�लि�यरीी (HPB) सर्जजन केे पाास भेेजाा जााएगाा। 
गैैस्ट्रोोएंटेंेरोोलॉॉजि�स्ट, हेेपेेटोोलॉॉजि�स्ट, मेेडि�कल ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट और HPB सर्जजन 
बि�लि�यरीी कंैंसर मेंं अत्यधि�क प्रशि�क्षि�त डॉॉक्टर होोतेे हैंं।

समय-सीीमााएँँ 
प्राारंंभि�क GP रेेफ़रल मि�लनेे केे दोो सप्तााह केे भीीतर वि�शेेषज्ञ 
(स्पेेशलि�स्ट) केे सााथ आपकीी अपॉॉइंंटमेंंट नि�र्धाा�रि�त होो जाानीी 
चााहि�ए।

यदि� इस समय-सीीमाा केे भीीतर आपकीी अपॉॉइंंटमेंंट नि�र्धाा�रि�त 
नहींं होो  पाातीी हैै, तोो अपनेे GP सेे संंपर्कक  करेंं।

कुुछ ऐसेे सवााल जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 
	• क्याा मैंं एक सरकाारीी अस्पतााल याा प्रााइवेेट प्रैैक्टि�िस मेंं सेे 

किसी मेें जाना चुन सकता/ती हूूँ?

	• क्याा मैंं उस स्पेेशलि�स्ट कोो चुुन सकताा/तीी हूँँ जोो मुुझेे 
देेखेेगाा?

	• अपॉॉइंंटमेंंट््स मेंं कि�तनाा खर्चाा� आएगाा?

नि�दाान और स्टेेजिं�ंग

यह देेखनेे केे लि�ए कि� क्याा आप बि�लि�यरीी कंैंसर सेे पीीड़ि�त हैंं याा नहींं, वि�शेेषज्ञ द्वााराा 
और ज़्याादाा टेेस्ट कि�ए जााएँगँेे। आपकीी कि�सीी भीी चि�कि�त्सीीय समस्याा काा पताा लगाानेे 
कीी प्रक्रि�याा कोो नि�दाान कहाा जााताा हैै।

ऐसाा होो सकताा हैै कि� आपकोो एक याा कई टेेस्ट करवाानेे पड़ंें:

CT स्कैैन। यदि� यह आपनेे पहलेे सेे नहींं करवाायाा हैै।

मैैग्नेेटि�क रेेज़ोोनेंंस इमेेजिं�ंग (MRI) स्कैैन। एक प्रकाार काा स्कैैन जोो शरीीर केे अंंदर 
कीी वि�स्तृृत तस्वीीर लेेनेे केे लि�ए मज़बूूत चुुम्बकीीय और रेेडि�योोफ़्रीीक्वेंंसीी तरंंगोंं काा 
उपयोोग करताा हैै।

मैैग्नेेटि�क रेेजोोनेंंस कोोलांं�गि�योोपैैन्क्रि��एटोोग्रााफ़ीी (MRCP)। MRI स्कैैन काा एक 
प्रकाार जि�सकाा उपयोोग पि�त्तााशय और पि�त्त नलि�कााओं कीी जांं�च केे लि�ए कि�याा जााताा 
हैै।

बि�लि�यरीी कंैंसर (पि�त्त नलीी काा कंैंसर)
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एंडंोोस्कोोपि�क अल्ट्राासााउंंड (EUS)। इस प्रक्रि�याा मेंं कैैमरेे केे सााथ पतलीी ट्यूूब 
(जि�सेे एंडंोोस्कोोप कहाा जााताा हैै) काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, जि�सेे आपकेे मुँँ�ह मेंं 
डााल कर आपकेे पेेट तक लेे जाायाा जााताा हैै। इसमेंं ध्वनि� तरंंगोंं काा उपयोोग करतेे हुए 
पि�त्तााशय और पि�त्त नलि�कााओं कीी तस्वीीरेंं लीी जाातीी हैंं। यह प्रक्रि�याा हल्कीी साामाान्य 
एनेेस्थेेटि�क स्थि�ति� (जि�समेंं रोोगीी बेेहोोश होोताा हैै) केे तहत कीी जाातीी हैै।  

पॉॉज़ि�ट्रॉॉन एमि�शन टोोमोोग्रााफ़ीी (PET) स्कैैन। रेेडि�योोएक्टि�िव ग्लूूकोोज़ कीी छोोटीी 
माात्राा कोो आपकेे शरीीर मेंं इंंजेेक्ट कि�याा जााताा हैै और कंैंसर कहाँँ� हैै, इसकाा पताा 
लगाानेे केे लि�ए आपकेे पूूरेे शरीीर कोो स्कैैन कि�याा जााताा हैै।

लेेप्रोोस्कोोपीी। आपकेे पेेट केे आसपाास केे हि�स्सोंं पर छोोटेे चीीरेे लगााए जाातेे हैंं। 
वि�शेेषज्ञ द्वााराा आपकेे पेेट कीी गुुहाा मेंं एक छोोटाा साा चीीराा लगााकर छोोटीी ट्यूूब अंंदर 
डाालीी जाातीी हैै, जि�सकेे सि�रेे पर कैैमराा लगाा होोताा हैै, तााकि� आपकेे पि�त्तााशय, पि�त्त 
नलि�कााओं और अन्य अंंगोंं कीी जाँँ�च कीी जाा सकेे। इसेे लेेप्रोोस्कोोप केे नााम सेे जाानाा 
जााताा हैै। यह प्रक्रि�याा साामाान्य एनेेस्थेेटि�क स्थि�ति� (जि�समेंं रोोगीी बेेहोोश होोताा हैै) केे 
तहत कीी जाातीी हैै।  

बाायोोप्सीी। ऐसीी प्रक्रि�याा जि�समेंं आपकेे पि�त्तााशय याा पि�त्त नलि�कााओं काा सैंंपल 
लेेकर मााइक्रोोस्कोोप केे मााध्यम सेे जाँँ�च कीी जाातीी हैै। बाायोोप्सीी EUS याा लेेप्रोोस्कोोपीी 
केे समय कीी जाा सकतीी हैै

स्टेेजिं�ंग। इन मि�लेे-जुुलेे टेेस्ट््स केे आधाार पर यह पताा लगाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै कि� 
कंैंसर कि�स स्टेेज पर पहुँँच गयाा हैै। स्टेेजिं�ंग केे मााध्यम सेे आपकेे लि�ए सबसेे सहीी 
उपचाार नि�र्धाा�रि�त करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।

समय-सीीमााएँँ 
टेेस्ट करवाानेे केे दोो सप्तााह केे अंंदर परि�णााम उपलब्ध होो 
जाानेे चााहि�ए।

कुुछ ऐसेे सवााल जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 
	• बि�लि�यरीी कंैंसर क्याा हैै?
	• मुुझेे कौौन सेे टेेस्ट करवाानेे होंंगेे?
	• टेेस्ट/अपॉॉइंंटमेंंट मेंं कि�तनाा खर्चाा� आएगाा? (ऐसाा होो 

सकताा हैै कि� आपकोो कुुछ टेेस्ट््स काा भुुगताान करनाा 
पड़ेे, सरकाारीी अस्पतााल मेंं भीी)

	• मुुझेे उपचाार कहाँँ� सेे करवाानाा चााहि�ए? क्याा मेेरेे पाास 
कोोई वि�कल्प हैै?

	• मेेराा कंैंसर कि�स स्टेेज पर हैै?
	• मेेरेे लि�ए कौौन-सीी सहाायताा सेेवााएँ ँउपलब्ध हैंं?

उपचाार

बि�लि�यरीी कंैंसर केे उपचाार केे लि�ए कई तरीीकेे उपलब्ध हैंं। आपकाा वि�शेेषज्ञ आपकेे 
उपचाार वि�कल्पोंं केे बाारेे मेंं आपसेे बाात करेेगाा।

आपकाा उपचाार वि�शेेषज्ञोंं कीी एक टीीम द्वााराा कि�याा जााएगाा, और सर्वोोत्तम परि�णााम 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए आपकोो एक सेे ज़्याादाा प्रकाार केे उपचाार कीी ज़रुरत भीी पड़ 
सकतीी हैै। येे टीीम आपकेे और आपकेे परि�वाार याा देेखभाालकर्ताा� केे सााथ मि�लकर 
आपकेे उपचाार कीी योोजनाा बनााईगीी। आपकाा उपचाार जेेनेेटि�क टेेस्टिं�ं�ग (आनुुवंंशि�क 
जांं�च) केे आधाार पर नि�र्धाा�रि�त कि�याा जाा सकताा हैै, जोो आपकेे उपचाार केे प्रकाार काा 
नि�र्णणय लेेनेे मेंं मददगाार होो सकताा हैै।

आपकोो एक याा कई उपचाार प्रदाान कि�ए जाा सकतेे हैंं:

सर्जजरीी वह प्रक्रि�याा हैै जि�समेंं कंैंसर कोो कााटकर नि�कााल दि�याा जााताा हैै।

रेेडि�एशन थेेरेेपीी मेंं कंैंसर कोोशि�कााओं कोो नष्ट करनेे और कंैंसर कोो बढ़नेे सेे रोोकनेे 
केे लि�ए एक्स-रेे काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। रेेडि�एशन थेेरेेपीी काा उपयोोग अकेेलेे याा 
कीीमोोथेेरेेपीी केे सााथ कि�याा जाा सकताा हैै।

कीीमोोथेेरेेपीी मेंं कंैंसर कोोशि�कााओं कोो नष्ट करनेे और कंैंसर कोो बढ़नेे सेे रोोकनेे केे 
लि�ए दवााओं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

टाार्गेेटेेड थेेरेेपीी मेंं कंैंसर कोोशि�कााओं कीी वि�शि�ष्टतााओं कोो लक्षि�त करकेे नष्ट करनेे 
और कंैंसर कोो बढ़नेे सेे रोोकनेे केे लि�ए दवााओं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

इम्यूूनोोथेेरेेपीी कंैंसर उपचाार काा ऐसाा तरीीकाा हैै जोो शरीीर कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो 
कंैंसर सेे लड़नेे मेंं सहाायताा करतीी हैै।

बि�लि�यरीी डे्रेनेेज कीी ज़रुरत पीीलि�याा काा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए पड़ सकतीी हैै, जोो 
पि�त्त नलि�कााओं मेंं रूकाावट केे काारण होोताा हैै। इसेे त्वचाा मेंं सुुई चुुभोोकर याा फ़ि�र 
स्टंेंट (ट्यूूब) डाालनेे केे लि�ए एंडंोोस्कोोप काा प्रयोोग करकेे कि�याा जाा सकताा हैै।

उपचाारोंं केे बाारेे मेंं और ज़्याादाा जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए Cancer Council 
कीी वेेबसााइट www.cancer.org.au/cancer-information/treatment 
पर जााएँ।ँ

सहाायक देेखभााल (ऐसेे उपचाार याा सेेवााएँ ँजोो आपकेे कंैंसर केे अनुुभव केे दौौराान 
सहाायताा प्रदाान करतेे हैंं) भीी उपलब्ध हैंं।

आपकोो एक क्लि�िनि�कल ट्राायल (नैैदाानि�क परीीक्षण) मेंं भााग लेेनेे काा प्रस्तााव दि�याा जाा 
सकताा हैै।

क्लि�िनि�कल ट्राायल्स
क्लि�िनि�कल ट्राायल्स काा उदे्देश्य यह जाँँ�चनाा होोताा हैै कि� क्याा नए उपचाार सुुरक्षि�त हैंं 
और मौौजूूदाा उपचाारोंं सेे बेेहतर कााम करतेे हैंं। क्लि�िनि�कल ट्राायल्स केे परि�णाामस्वरूप 
कंैंसर सेे पीीड़ि�त कई लोोग अब बेेहतर जीीवन गुुणवत्ताा केे सााथ लंंबेे समय तक जीीवन 
जीी रहेे हैंं।

और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए Australian Cancer Trials कीी वेेबसााइट  
www.australianclinicaltrials.gov.au/about/find पर जााएँ।ँ

कॉॉम्प्लीीमेंंटरीी थेेरेेपीीज़ (पूूरक उपचाार)
आप जि�न कॉॉम्प्लीीमेंंटरीी थेेरेेपीीज़ (वि�टाामि�न जैैसेे डााइटरीी सप्लीीमेंंट््स [पूूरक आहाार] 
सहि�त) काा उपयोोग करतेे हैंं याा करनाा चााहतेे हैंं, उनकेे बाारेे मेंं अपनीी हेेल्थकेेयर टीीम 
सेे बाात करेंं। होो सकताा हैै कि� वि�टाामि�न जैैसीी साामाान्य चीीज़ भीी आपकेे उपचाार केे 
सााथ अच्छीी तरह सेे कााम न करेे।

समय-सीीमााएँँ 
उपचाार केे नि�र्णणय केे चाार सप्तााह केे अंंदर उपचाार शुुरू होो 
जाानाा चााहि�ए।

दूसरीी रााय लेेनेे केे लि�ए, आप अपनेे GP सेे 
कि�सीी अन्य वि�शेेषज्ञ कोो रेेफ़र करनेे केे लि�ए कह 
सकतेे हैंं।

और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए  
www.cancercareguides.org.au पर जााएँ।ँ



कुुछ ऐसेे सवााल जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 
	• आप कि�स उपचाार काा सुुझााव देेतेे हैंं?
	• उपचाार केे लि�ए मुुझेे कहाँँ� जाानाा होोगाा?
	• उपचाार पर कि�तनाा खर्चाा� होोगाा और मुुझेे खुुद सेे कि�तनेे 

खर््च का भार उठाना होगा?
	• कौौन सीी गति�वि�धि�याँँ�/व्याायााम मुुझेे उपचाार केे दौौराान और 

बाद मेें मदद करेेंगे?
	• क्याा मैंं इसकेे सााथ भीी कााम कर सकताा/तीी हूँँ?
	• उपचाार सेे मेेरेे दैैनि�क जीीवन पर क्याा प्रभााव होोगाा?
	• मेेरीी टीीम मेंं कौौन-कौौन सेे लोोग शाामि�ल हैंं और मेेराा मुुख्य 

संपर््क  व्यक््तति कौन है?
	• उपचाार सेे मुुझेे कौौन सेे दुष्प्रभाावोंं काा साामनाा करनाा पड़ 

सकता है?
	• यदि� मैंं अस्वस्थ महसूूस कर रहाा/हीी हूँँ याा मेेरेे कोोई सवााल 

हैैं तो मैैं किससे संपर््क  करूूँ ?
	• क्याा उपचाार केे काारण बच्चेे पैैदाा करनेे कीी मेेरीी क्षमताा 

प्रभावित होगी?

लाागत केे बाारेे मेंं नि�र्णणय
आपकोो कुुछ अपॉॉइंंटमेंंट, टेेस्ट, दवााएँ,ँ आवाास, याात्राा याा 
पाार्किं�ंग केे लि�ए भुुगताान करनाा पड़ सकताा हैै।

अपनेे GP, वि�शेेषज्ञ याा नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमााकर्ताा� (प्रााइवेेट 
हेेल्थ इंंश्योोरर) (यदि� आपकेे पाास कोोई हैै) सेे बाात करेंं 
तााकि� आप यह जाान सकंें कि� क्याा कवर कि�याा जााताा हैै 
और आपकोो खुुद सेे कि�तनेे खर्चच काा भाार उठाानाा होोगाा। यदि� 
आपकोो खर्चेे संंबंंधीी कोोई चिं�ंताा हैै, तोो अपनीी हेेल्थकेेयर टीीम 
याा कि�सीी साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सेे नि�म्नलि�खि�त केे बाारेे मेंं 
बाात करेंं:

	• बल्क-बि�ल कि�ए जाानाा याा पब्लि��क सि�स्टम (सरकाारीी 
प्रणाली) मेें उपचार प्राप््त करना

	• उपचाार केे दौौराान आवाास केे सााथ सहाायताा
	• आपकेे उपचाार काा संंभाावि�त वि�त्तीीय प्रभााव।

कि�सीी हेेल्थ प्रोोफ़ेेशनल सेे वि�त्तीीय सहाायताा केे बाारेे मेंं बाात 
करनेे केे लि�ए, आप Cancer Council कोो 13 11 20 
पर कॉॉल कर सकतेे हैंं।

लाागतोंं केे बाारेे मेंं और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए, Cancer 
Council केे वि�त्तीीय सहाायताा वेेबपेेज  www.cancer.
org.au/support-and-services/practical-
and-financial-assistance और उपचाार केे लि�ए 
भुुगताान वेेबपेेज www.cancer.org.au/support-
and-services/practical-and-financial-
assistance/what-will-i-have-to-pay-for-
treatment. 

रोोग सेे उबरनाा (रि�कवरीी)

कंैंसर केे उपचाार केे काारण  शाारीीरि�क और भाावनाात्मक परि�वर्ततनोंं काा साामनाा करनाा 
पड़ सकताा हैै।

फ़ॉॉलोो-अप देेखभााल काा प्लाान
आपकीी हेेल्थकेेयर टीीम आपकेे और आपकेे GP केे लि�ए योोजनाा बनाानेे केे लि�ए 
आपकेे सााथ कााम करेेगीी। इस योोजनाा मेंं नि�म्नलि�खि�त केे बाारेे मेंं बताायाा जााएगाा:

	• उपचाार केे बााद आपकाा मुुख्य संंपर्कक  व्यक्ति�ि कौौन हैै
	• फ़ॉॉलोो-अप मेंं क्याा होोगाा, आपकीी जाँँ�च कि�तनीी बाार कीी जाानीी चााहि�ए और 

आपको कौन से टेस््ट करवाने की सलाह दी जाएगी (और इनका उद्देश््य क््यया 
होगा)

	• उपचाार केे कि�न्हींं दुष्प्रभाावोंं कोो जााननाा और उनसेे नि�पटनाा 
	• यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आप कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होो गए हैंं याा इसकीी 

स्थिति और बिगड़ गई है, तो जितनी जल््ददी हो सके, सहायता कैस ेप्राप््त की 
जाए।

बहुत सेे लोोगोंं कोो यह डर लगताा हैै कि� वेे दोोबााराा कंैंसर सेे पीीड़ि�त होो जााएँगँेे। आपकेे 
वि�शेेषज्ञ और हेेल्थकेेयर टीीम आपकीी ज़रूरतोंं केे बाारेे मेंं आपसेे बाात करेंंगेे और 
आपकोो अन्य हेेल्थ प्रोोफ़ेेशनल्स एवंं साामुुदाायि�क सहाायताा सेेवााओं केे लि�ए रेेफ़र कर 
सकतीी हैै।

अन्य जाानकाारीी जि�सेे आप प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

	• कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होोनेे केे ध्याान देेनेे योोग्य संंकेेत और लक्षण 

	• उपचाार केे बााद लंंबेे समय केे बााद महसूूस होोनेे वाालेे प्रभााव और वि�शेेषज्ञ जि�नसेे 
आपको मिलने की ज़रुरत पड़ सकती है 

	• रोोग सेे उबरनेे (रि�कवरीी) और स्वस्थ रहनेे केे लि�ए स्वस्थ जीीवनशैैलीी केे वि�कल्पोंं 
का चयन करने के बारे मेें जानकारी।

और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए Cancer Council कीी वेेबसााइट www.cancer.
org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-
treatment और Australian Cancer Survivorship Centre कीी वेेबसााइट 
www.petermac.org/cancersurvivorship पर जााएँ।ँ

कुुछ ऐसेे सवााल जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 
	• यदि� मैंं अस्वस्थ महसूूस कर रहाा/हीी हूँँ तोो मुुझेे कि�ससेे 

संपर््क  करना चाहिए?

	• मैंं जि�तनाा ज़्याादाा मुुमकि�न होो, उतनाा स्वस्थ रहनेे केे लि�ए 
क््यया कर सकता/ती हूूँ?

	• मैंं और ज़्याादाा सहाायताा कहाँँ� सेे प्रााप्त कर सकताा/तीी 
हूूँ?

03 और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए  
www.cancercareguides.org.au पर जााएँ।ँ



04

अस्वीीकरण: अपनेे स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे माामलोंं केे बाारेे मेंं हमेेशाा अपनेे डॉॉक्टर केे सााथ सलााह-मशवराा करेंं। इस गााइड काा उदे्देश्य साामाान्य परि�चय प्रदाान करनाा हैै और यह कि�सीी भीी प्रकाार कीी 
पेेशेेवर चि�कि�त्साा, काानूूनीी याा वि�त्तीीय सलााह केे लि�ए वि�कल्प नहींं हैै। चि�कि�त्साा और अनुुसंंधाान समुुदाायोंं द्वााराा कंैंसर केे बाारेे मेंं जाानकाारीी कोो लगााताार अपडेेट और संंशोोधि�त कि�याा जाा रहाा हैै। हाालाँँ�कि� प्रकााशन केे 
समय सटीीकताा सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए हर प्रकाार कीी साावधाानीी काा प्रयोोग कि�याा गयाा हैै, उपरोोक्त प्रदाान कीी गई जाानकाारीी केे उपयोोग सेे याा उस पर नि�र्भभरताा सेे होोनेे वाालीी कि�सीी भीी चोोट, हाानि� याा क्षति� केे लि�ए, 
Pancare Foundation और उसकेे सदस्य सभीी दाायि�त्वोंं सेे मुुक्त हैंं।
March 2026 मेंं प्रकााशि�त।
यह संंसााधन बि�लि�यरीी कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए ऑप्टि�िमल केेयर पााथवेे सेे प्रााप्त जाानकाारीी पर आधाारि�त हैै। (पहलाा संंस्करण), www.cancer.org.au/OCP पर उपलब्ध हैै।

एडवांं�स्ड कंैंसर सेे पीीड़ि�त होोतेे हुए जीीवन  
व्यतीीत करनाा

यदि� आप कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होोतेे हैंं
कभीी-कभाार उपचाार होोनेे केे बााद भीी आप कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होो सकतेे हैंं। यह 
आपकेे शरीीर मेंं दोोबााराा उसीी जगह पर याा कहींं और होो सकताा हैै।

यदि� आप कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होोतेे हैंं, तोो आपकोो उस वि�शेेषज्ञ याा अस्पतााल केे 
पाास भेेजाा जाा सकताा हैै जहाँँ� पहलेे आपकाा इलााज हुआ थाा, याा फ़ि�र आपकोो कि�सीी 
अन्य वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेजाा जाा सकताा हैै।

कंैंसर केे फ़ैैलााव, येे कि�तनीी तेेज़ीी सेे बढ़ सकताा हैै और आपकेे लक्षणोंं केे आधाार पर 
उपचाार नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााएगाा।

कुुछ ऐसेे सवााल जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 
	• कंैंसर कि�स जगह पर हैै और क्याा यह फ़ैैल चुुकाा हैै?
	• मेेरेे लि�ए उपचाार केे वि�कल्प क्याा हैंं?
	• इस बाात कीी क्याा संंभाावनााएँ ँहैंं कि� इस बाार उपचाार 

कारगर होगा?
	• क्याा कोोई क्लि�िनि�कल ट्राायल उपलब्ध हैै?
	• मैंं और कहाँँ� सेे सहाायताा प्रााप्त कर सकताा/तीी हूँँ?

अग्रि�म देेखभााल योोजनाा (एडवांं�स्ड केेयर प्लाानिं�ंग)
आपकेे GP याा हेेल्थ केेयर टीीम आपसेे, आपकेे परि�वाार और देेखभाालकर्ताा� सेे 
आपकेे भवि�ष्य कीी चि�कि�त्साा और स्वाास्थ्य सेेवाा उपचाार कीी आपकीी प्रााथमि�कतााओं 
केे बाारेे मेंं बाात कर सकतीी हैै। इससेे आपकोो ऐसेे समय केे लि�ए अपनीी इच्छााओं और 
प्रााथमि�कतााओं केे बाारेे मेंं सोोचनेे और बताानेे काा अवसर मि�लताा हैै, जब आप अपनेे 
लि�ए नि�र्णणय नहींं लेे सकतेे हैंं याा उनकेे बाारेे मेंं बताा नहींं सकतेे हैंं। अग्रि�म देेखभााल 
योोजनाा स्वैैच्छि�क हैै, और आप ऐसाा करनाा चााहतेे हैंं याा नहींं, यह आप पर नि�र्भभर 
करताा हैै।

अग्रि�म देेखभााल नि�र्देश (एडवांं�स केेयर डाायरेेक्टि�िव)
अग्रि�म देेखभााल नि�र्देश काानूनूीी रूप से ेबााध्यकाारीी दस्ताावेेज़ है ैजि�से ेआप अपने ेपरि�वाार 
और हेले्थकेेयर टीीम कोो ऐसे ेसमय में ंअपने ेपसंदंीीदाा उपचाार और देेखभााल केे ढंंग केे 
बाारे ेमें ंबताानेे केे लि�ए करते ेहैं ंजब आप अपने ेस्वाास्थ्य केे काारण स्वयं ंनि�र्णणय लेनेे ेकीी 
स्थि�ति� में ंनहींं होोते ेहैं।ं और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए Advance Care Planning 
Australia कीी वेबेसााइट www.advancecareplanning.org.au पर जााएँ।ँ

प्रशाामक देेखभााल (पैैलि�येेटि�व केेयर)
आपकाा वि�शेेषज्ञ आपकोो प्रशाामक देेखभााल सेेवााओं केे लि�ए रेेफ़र कर सकताा हैै, 
लेेकि�न इसकाा मतलब हर बाार जीीवन केे अंंत तक देेखभााल नहींं होोताा हैै। आजकल 
कंैंसर सेे पीीड़ि�त याा कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होोनेे पर लोोगोंं कोो इन सेेवााओं केे लि�ए 
बहुत पहलेे सेे हीी रेेफ़र कि�याा जाा सकताा हैै। प्रशाामक देेखभााल सेे आपकोो अपनाा 
जीीवन जि�तनाा मुुमकि�न होो उतनेे बेेहतर रूप सेे व्यतीीत करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै, 
जि�समेंं अपनेे दर्दद और लक्षणोंं कोो प्रबंंधि�त करनाा भीी शाामि�ल हैै। यह देेखभााल घर 
पर, अस्पतााल मेंं याा आपकेे द्वााराा चुुनेे गए कि�सीी अन्य स्थाान पर भीी होो सकतीी हैै।

उपचाार केे बाारेे मेंं नि�र्णणय लेेनाा
आप उपचाार बि�ल्कुुल न करवाानेे, याा दर्दद और बेेचैैनीी कोो कम करनेे केे लि�ए केेवल 
कुुछ उपचाार करवाानेे काा नि�र्णणय लेे सकतेे हैंं। आप अपनेे नि�र्णणय केे बाारेे मेंं अपनीी 
हेेल्थकेेयर टीीम, GP, परि�वाार और देेखभाालकर्ताा�ओं सेे बाात करनाा चााह सकतेे हैंं।

और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए Cancer Council कीी वेेबसााइट www.cancer.
org.au/cancer-information/treatment/advanced-cancer-
treatment पर जााएँ।ँ

कुुछ ऐसेे सवााल जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 
	• मेेरेे लक्षणोंं कोो कम करनेे केे लि�ए आप क्याा कर सकतेे 

हैैं?
	• यदि� घर पर मेेराा परि�वाार और मि�त्र मेेरीी देेखभााल करतेे हैंं 

तो मुझे कौन सी अतिरिक््त सहायता मिल सकती है?
	• जोो होो रहाा हैै, क्याा आप उसकेे बाारेे मेंं मुुझेे अपनेे परि�वाार 

से बात करने मेें मदद कर सकते हैैं?
	• मेेरेे परि�वाार याा देेखभाालकर्ताा� केे लि�ए कौौन सीी सहाायताा 

उपलब्ध है?
	• क्याा मुुझेे साामुुदाायि�क सहाायताा सेेवाा केे लि�ए रेेफ़र कि�याा 

जा सकता है?

अपनेे GP याा वि�शेेषज्ञ सेे बाात करेंं याा 
Palliative Care Australia कीी वेेबसााइट  
www.palliativecare.org.au पर जााएँँ।

और ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए  
www.cancercareguides.org.au पर जााएँ।ँ


