Ung thu duong mat

Vietnamese | Tiéng Viét

Tai liéu hudng dan vé cham
sOc ung thu tét nhat

GiGi thiéu vé tai liéu hudng dan nay
Khi dugc cho biét quy vi bi ung thu dudng mat
(ung thu tdi mat hodc 6ng mat) hoac cé thé bi
ung thu dudng mat c6 thé khién quy vi thay
chodng nggp. Rat nhiéu diéu c6 thé xay ra rat
nhanh va quy vi c6 thé c6 nhiéu cau héi. Tai liéu
nay c6 thé gitp hudng dan quy vi, gia dinh va
ban bé cla quy vi xuyén suét trai nghiém nay.

Théng tin va ho trg

Cancer Council: & c6 dugc thong tin va hé trg, hay
goi Cancer Council theo s6 13 11 20 dé noi chuyén vdi
chuyén gia y té hoac truy cap trang mang
www.cancer.org.au.

Pancare Foundation: D€ biét thdng tin hodc dé noi
chuyén véiy ta diéu tri ung thu, hdy goi 1300 881 698
hodc truy cap trang mang www.pancare.org.au.

Liver Foundation: D€ biét thong tin hodc néi chuyén
vd@iy ta chuyén khoa gan, hay goi 1800 841 118 hodc
truy cap trang mang www.liver.org.au.

Dich vu Bién dich va Théng dich (Translating and
Interpreting Service, TIS): Néu quy vi can mot thong
dich vién, hay goi TIS theo s6 13 14 50 hodc truy cap
trang man www.tisnational.gov.au.

Cac xét nghiém ban dau va gidi thiéu

Triéu chirng

Béc sT da khoa (GP) clia quy vi nén kham surc khoe dé xem
liéu ho c6 thé tim ra nguyén nhan khién quy vi khéng khoe
hay khéng. Ho s& héi quy vi vé bat ky triéu chiing nao quy vi
c6 thé gap phai nhu: vang da, nglra, budn nén, nén mda, suy
nhugc, chan an, sut can, sét, én lanh, dau bung bén phai,
nudc tiéu sAm mau hodc phan nhat mau.

Cac xét nghiém ban dau quy vi c6 thé lam
Ki€m tra thé& chat. GP s& kiém tra bung (ving da day) va hi
quy vi nhiing cau hoi vé cac triéu chirng clia quy vi.

Xét nghiém méau. Mét mau mau clia quy vi s& dugc 18y. Cac
xét nghiém sé bao gom xét nghiém céng thirc mau, chirc
nang gan va chéat chi diém khéi u.
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Chup cat I¢p vi tinh (CT). May chup X-quang vi tinh dugc s
dung dé chup anh chi tiét cac co quan ndi tang clia quy vi,
bao gom ca tdi mat va 6ng mat.

Siéu am. Séng am dugc sir dung dé chup anh cac co quan
noi tang cla quy vi, bao gom ca tui mat va 6ng mat.

Gigi thiéu

Néu GP cla quy vj c6 diéu lo ngai, quy vi sé dugc gidi thiéu
dén bac st chuyén khoa tiéu hda, bac st chuyén khoa gan,
bac st ung thu ndi khoa hodc bac s phau thudt gan mat tuy
(HPB) dé xét nghiém thém. Bac sT chuyén khoa tiéu hda,
béc sT gan, bac st ung thu ndi khoa va bac st phau thuat
HPB la nhitng bac si dugc dao tao chuyén sau vé ung thu
duong mat.

®

Khung thai gian

Cudc hen véi bac st chuyén khoa clia quy vi
s& dién ra trong vong hai tuan ké tir lan gidi
thiéu dau tién cta GP.

Néu quy vi khnong dat dugc lich hen trong
thai gian nay, hay lién hé véi GP cla quy vi.

Nhirng cau hdi quy vi c6 thé muén hoi
Toi ¢6 thé chon khdm & bénh vién cong
hay & phong khdm tu nhan khéng?

Toi 6 thé chon bac si chuyén khoa
khéng?
Chi phi cho cac cudc hen la bao nhiéu?

Chan doan bénh va giai doan

Béc st chuyén khoa s& lam thém cac xét nghiém dé xem quy vi
6 bi ung thu dudng mat hay khéng. Qua trinh xac dinh xem
quy vi c6 van dé strc khde hay khong dugc goi la chan doan.

Quy vi c6 thé lam mot xét nghiém hoac két hgp cac xét
nghiém:

Chup CT. Néu quy vi chua lam qua xét nghiém nay.

Chup cdng huédng tir (MRI). Phuong phap chup st dung
tlr truong manh va séng vo tuyén dé tao ra hinh anh chi tiét
cla co thé.

Chup céng hudng tir mat tuy (MRCP). Mot loai chup MRI
chuyén quan sat tdi mat va 6ng mat.
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Siéu am ndi soi (EUS). M&t 6ng mém (goi la 6ng ndi soi) cd
gan camera dugc dua vao ¢ hong dé xudng dén da day. Xét
nghiém nay str dung séng am dé chup anh tdi mat va éng
mat. Xét nghiém nay dugc thuc hién dudi hinh thic gay mé
toan than nhe (quy vi s& ngu).

Chup cét I16p phat xa Positron (PET). M6t lugng nho
glucose phéng xa dugc tiém vao va toan bo ca thé quy vi s&
dugc chup dé xac dinh vi tri cdia ung thu.

Thu thuat néi soi 6 bung. Nhimg vét cit nhd dugc thuc
hién trén bung clia quy vi. Bac st chuyén khoa sé dat mot
6ng nhd c6 camera & dau qua vét cat vao khoang bung cla
quy vi d€ quan sat tui mat, 6ng mat va cac co quan khac. Pay
la thii thuat ndi soi 6 bung. Tha thuat nay dugc thuc hién
dudi hinh thic gay mé toan than (quy vi sé ngu).

Sinh thi&t. Mot mau nhd 18y tir tdi mat hodc 6ng mat cla
quy vi s& dugc kiém tra dudi kinh hién vi. Sinh thiét c6 thé
dugc thuc hién tai thai diém lam EUS hodc ndi soi

Chan doan giai doan. Su két hgp cla cac xét nghiém sé&
gilip xac dinh giai doan ung thu. Chan doén giai doan ung
thu gitip tim ra phuong phap diéu tri tét nhat cho quy vi.

g vong hai tuan ké tir khi quy vi lam xét
nghiém.

0 Nhirng cau héi quy vi c6 thé mudn
héi

Ung thu dudng mat la gi?

Toi sé lam nhitng xét nghiém gi?
Chi phi xét nghiém/cudc hen la bao
nhiéu? (quy vi c6 thé phai tra tién
cho mét s6 xét nghiém, ngay ca khi
lam & bénh vién cong)

Toi nén duoc diéu tri & dau? Toi co
quyén lya chon khong?

Bénh ung thu clia t6i dang & giai
doan nao?

Hién c6 sén nhitng dich vu ho trg
nao cho t6i?

Cé mot s6 phuong phédp dé diéu tri ung thu dudng mat. Bac
st chuyén khoa clia quy vi sé ndi chuyén véi quy vj vé cac lua
chon diéu tri cho truong hop cla quy vi.

Khung thai gian
Két qua cac xét nghiém sé cé trong

Quy vj sé& dugc diéu tri b&i mot nhém chuyén gia va quy vi
c6 thé can nhiéu hon moét loai diéu trj d€ dat dugc két qua
tot nhat. Nhém chuyén gia sé lam viéc véi quy vi va gia dinh
hodc ngudi cham séc clia quy vi dé 1én ké hoach diéu tri
cho quy vi. Viéc diéu tri cda quy vi c6 thé dugc dua vao xét
nghiém di truyén, diéu nay cé thé hitu fch dé chi dan loai
diéu tri dung cho quy vi.
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Quy vi c6 thé dugc diéu tri bang mot phuong phap diéu tri
hoac két hgp cac phuong phép diéu tri:

Phau thut |3 khi ung thu dugc cat bo.

Xa tri la viéc s&r dung tia X dé tiéu diét té bao ung thu va
ngan chan ung thu phat trién. Xa tri c6 thé dugc str dung két
hop vdi hda tri hoac st dung don doc.

Héa tri la viéc s&r dung thudc dé tiéu diét té bao ung thu va
ngan chan ung thu phat trién.

Liéu phap nham triang dich sir dung thudc dé tan cong cac
dadc diém cu thé clia té bao ung thu va ngdn chan ung thu
phat trién.

Liéu phap mién dich la mét phuong phép diéu trj ung thu
gilp hé théng mién dich clia co thé chéng lai ung thu.

Dan luu mat cé thé can thiét dé gilp kiém soat tinh trang
vang da do 6ng mat bj tac. Diéu nay c6 thé dugc thuc hién
bang cach dat kim xuyén qua da hoac str dung 6ng ndi soi
dé dat vao mot 6ng d& dong mach (stent).

DE biét thém théng tin vé phuong phép diéu tri, hay truy cap
trang mang Cancer Council www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment.

Ngoai ra con c6 cham séc hd trg (didu tri hodc dich vu hd trg
quy vi trong qué trinh diéu tri ung thu).

Quy vi c6 thé dugc dé nghi tham gia mot thd nghiém 1am
sang.

Th& nghiém lam sang

C4c thir nghiém 1am sang dugc str dung dé kiém tra xem
cac phuong phap diéu tri méi cé an toan va hiéu qua hon
cac phuong phap diéu tri hién tai hay khong. Nha cac thir
nghiém 1&m sang ma ngay nay nhiéu ngudi mac bénh ung
thu 6 thé séng 1au hon, va chét lugng cudc séng tét hon.
DE biét thém thoéng tin hay truy cap trang mang Australian

Cancer Trials www.australianclinicaltrials.gov.au/about/
find.

Liéu phap bd sung

Hay noi chuyén véi nhdm cham séc strc khée clia quy vi vé
bét ky liéu phap b sung nao (bao gém ca thuc phdm chirc
nang nhu vitamin) ma quy vi s& dung hoac mudn st dung.
MOt thir théng thudng nhu vitamin ¢ thé khong cé tac
dung tot véi viéc diéu tri clia quy vi.
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Khung thdi gian

Qua trinh diéu tri sé bat dau trong vong
bén tuan ké tur khi quyét dinh diéu trj dugc
dua ra.

Quy vi c6 thé yéu cau GP cia minh
gidi thiéu dén mot bac st chuyén
khoa khac dé c6 y kién th hai.




Nhirng cdu hoi quy vi c6 thé mudn
hdi
+ Bac sidé nghi phuong phéap diéu

tri nao?

Toi s& phai dén dau dé diéu tri?

Chi phi diéu tri la bao nhiéu va toi sé
phai tu chi trd bao nhiéu chi phi?
Nhimg hoat déng/bai tap thé duc
nao sé giup ich cho téi trong va sau
khi diéu tri?

Toi van cé thé dilam khong?

Viéc diéu trj sé anh huéng dén cudc
séng hang ngay cla toéi nhu thé
nao?

Nhitng ngudi trong nhém diéu tri
cUa tbi la ai va ai la ngudi lién lac
chinh cda téi?

T6i 6 thé bi nhimng tac dung phu
nao khi diéu tri?

Toi phai lién hé véi ai néu cam thay
khéng khée hodc cé bat ky thac
mac nao?

Viéc diéu tri c6 anh hudng dén kha
nang cé con clia toi khdng?

Quyét dinh vé chi phi

Quy vi c6 thé phai tra tién cho mot s6
cudc hen, xét nghiém, thuéc men, cho &,
di lai hoac dau xe.

Hay noi chuyén véi GP, bac st chuyén
khoa hoadc cong ty bao hiém y té tu nhan
(néu c6) dé hiéu nhimg gi dugc bao hiém
va chi phi ty chi trd clia quy vi c6 thé 1a
bao nhiéu. Néu quy vi lo lang vé chi pht,
hay néi chuyén vdi nhém cham séc sic
khde clia quy vi hodc nhan vién xa hoi vé:
viéc dugc thanh toan bang Medicare
hoac dugc diéu tri theo hé thong y té
cdng cong
ho trg vé chd & trong qua trinh diéu
tri
tdc dong tai chinh 6 thé cé cla viéc
diéu tri ca quy vi
Quy vi ¢6 thé goi Cancer Council theo s8
13 11 20 dé néi chuyén véi chuyén giay
té vé ho trg tai chinh.

DE biét thém thong tin vé chi phi, hay
truy cap trang mang ho trg tai chinh

cla Cancer Council www.cancer.org.
au/support-and-services/practical-
and-financial-assistance va tra tién
diéu trj www.cancer.org.au/support-
and-services/practical-and-financial-
assistance/what-will-i-have-to-pay-for-
treatment.

Su hoéi phuc

Diéu tri ung thu cé thé gay ra nhiing thay déi vé thé chat va
cam xuc.

K& hoach cham séc theo doi
Nhém cham séc suc khde clia quy vi sé lam viéc vdi quy vi
dé 1ap ké hoach cho quy vi va GP cla quy vi. K& hoach nay s&
gidi thich:
ai la ngudi lién hé chinh cla quy vi sau khi diéu tr
diéu gi sé xay ra trong qua trinh theo doi, tan suat quy vi
nén tai kham va nhiing xét nghiém nao sé dugc dé xuat
(va muc dich clia nhitng xét nghiém nay)
hiéu va giai quyét moi tac dung phu cla viéc diéu tri
lam thé nao dé dugc gilip d& nhanh chéng néu quy vi cho
rang bénh ung thu da tai phat hoac nang hon.

Rat nhiéu ngudi lo 1dng viéc ung thu s& quay trd lai. Bac st
chuyén khoa va nhém cham séc sic khde clia quy vi s& noi
chuyén vai quy vi vé nhu cau clia quy vi va cé thé gidi thiéu
quy vi dén céc chuyén gia y té va dich vu hd trg cong dong
khac.

Thong tin khac quy vi c6 thé nhan dugc:

cac dau hiéu va triéu ching can chi y néu ung thu quay
trd lai
tadc dung mudn cla viéc diéu trj va cac bac st chuyén khoa
ma quy vi c6 thé can gap
cach lya chon I6i séng lanh manh dé mang lai cho quy v
ca hoi phuc hoi tét nhat va séng khde manh.
DE biét thém thong tin hay truy cap trang mang clia Cancer
Council www.cancer.org.au/cancer-information/after-
a-diagnosis/after-cancer-treatment va trang mang cla
Australian Cancer Survivorship Centre www.petermac.org/
cancersurvivorship.

Nhirng cau héi quy vi c6 thé muén hoi
e Toi nén lién hé vdi ai néu cam thay
khong khoée?
Toi c6 thé lam gi dé dugc khde manh
nhat c6 thé?
Toi ¢6 thé nhan thém trg gilip & dau?
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Séng chung v&i bénh ung thu giai

doan tién trién

Néu ung thu quay trd lai

B6i khi ung thu cé thé quay trd lai sau khi diéu tri. N6 c6 thé
quay trd lai cing mot chd hodc ¢é thé xuét hién ¢ mét noi
khac trén ca thé quy vi.

Néu ung thu quay trd lai, quy vi c6 thé dugc gidi thiéu dén
bac st chuyén khoa hoac bénh vién naoi quy vi dugc diéu tri
lan dau hodc dén mét bac st chuyén khoa khac.

Viéc diéu trj sé phu thudc vao mirc d6 lan réng clia ung thu, téc
do phat trién cla no va cac triéu ching quy vi dang gap phai.

Nhirng cau hoi quy vi cé thé mudn hoi
0 + Ungthu nam & dau va c6 lan dén cho

khac khéng?
Cac phuong an diéu tri clia toi la gi?
Co hoi diéu tri lan nay sé thanh cong la
bao nhiéu?

- Hién c6 mot thir nghiém lam sang nao
khéng?
T6i c6 thé nhan ho trg & dau khac?

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc

GP clia quy vi hoac nhém cham sdéc stc khde clia quy vi co
thé ndi chuyén vai quy vi, gia dinh va ngudi cham séc cla
quy vi vé sé& thich clia quy vi d6i véi viéc diéu triy té va cham
sOc surc khode trong tuong lai. Day 1a co hdi dé quy vi 6 thé
suy nght va néi chuyén vé nhiing mong muén va sd thich
clia minh trong trudng hgp quy vi khdng thé dua ra hodc
truyén dat cac quyét dinh cho chinh minh. Viéc hoach dinh
trudc vé viéc chdm séc la tu nguyén va viéc quy vi chon lam
viéc nay hay khong la tuy & quy vi.

Chi thij trudc vé viéc cham séc

Chi thi trudc vé viéc chdm séc la mét tai liéu rang budc vé mat
phép Iy ma quy vi chuén bj dé gia dinh va nhém cham séc
surc khde clia minh biét vé phuong phép diéu tri va cham séc
ma quy vi c6 thé mudn hoac khéng mudn trong trudng hop
bénh cla quy vi tré nén qua nang dén muc quy vi khong thé
ty minh dua ra nhig quyét dinh nay. D& biét thém théng

tin hay truy cap trang mang Advance Care Planning Australia
www.advancecareplanning.org.au.

Cham séc gidm nhe
Béc sT chuyén khoa clia quy vi cé thé gidi thiéu quy vi dén
cac dich vu chdm séc gidm nhe, nhung khong phai luc nao
cling c6 nghta la chdm séc cudi doi. Ngay nay bénh nhan cé
thé dugc gidi thiéu dén cac dich vu nay sém hon nhiéu néu
ho dang mac bénh ung thu hodc néu bénh ung thu cda ho
quay trd lai. Cham séc gidm nhe cé thé gidip quy vi séng tét
nhat c6 thé, bao gom ca viéc kiém soat con dau va cac triéu
chimg. Viéc cham séc nay c6 thé dugc cung cap tai nha, tai
bénh vién hoac tai mét dia diém khac ma quy vi chon.

No6i chuyén véi GP clia quy vi hodc

bac si chuyén khoa cliia quy vi hoac
truy cap trang mang Palliative Care
Australia www.palliativecare.org.au.

DPua ra cac quyét dinh vé diéu tri

Quy vi 6 thé quyét dinh khéng tham gia diéu tri, hodc chi

tham gia mot s6 diéu tri dé giam dau va bdt khé chiu. Quy
vi 6 thé mudn thao luan vé quyét dinh cda minh vé&i nhom
cham sdéc strc khoe, GP, gia dinh va ngudi cham soc.

DE biét thém thong tin hay truy cap trang mang
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/
advanced-cancer-treatment.

Nhirng cau héi quy vi c6 thé muén hoi
B4c ST c6 thé lam gi dé gidm triéu chimng
clia toi?

+ T6i c6 thé nhan dugc su hd trg b6 sung
nao néu gia dinh va ban bé cham séc
toi tai nha?

Béc sTco thé gitp toi néi chuyén vdéi gia
dinh téi vé chuyén dang xay ra khnong?

+ Cé nhitng ho trg nao danh cho gia dinh
hodc ngudi cham séc toi?

Toi ¢6 thé dugc gidi thiéu téi dich vu hd
trg cong dong khong?

Tuyén bé mién trir trach nhiém: Ludn tham khao y kién bac sivé nhitng van dé anh hudng dén stic khde cta quy vi. Tai lieu hudng dan nay nhdm muc dich gidi
thiéu téng quat va khdng thay thé cho 16i khuyén y té&, phép ly hodc tai chinh chuyén nghiép. Théng tin vé bénh ung thu lién tuc dugc cdng dong y té va nghién
cltu cap nhat va stra ddi. Mac du ching toi da thuc hién moi su can trong dé dam bao tinh chinh xac tai thoi diém xudt ban tai liéu nay, Pancare Foundation va
c4c thanh vién clia td chiec loai trir moi trdch nhiém phdp ly d6i vai moi thuong tich, mat mat hodc thiét hai phat sinh do viéc sir dung hodc dua vao théng tin
dugc cung cap & trén.

Xudt ban vao March 2026.

Ngudn tai liéu nay duta trén thong tin tir 16 trinh cham séc téi uu cho nhitng ngudi bi ung thu dudng mat. (An ban Ian dau), c6 sin tai www.cancer.org.au/OCP.
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