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Qpa vo okepTOUHE YL

TUPOGCUUTTTWHOTLKO EAEY)XO
KOPKLVOU TOU TTAXEOC EVTIEPOU

O TIPOCUUTITWLATIKOC EAEYXOG KAPKIVOU TOU TOXEOG eVTEPOU owlel {wECG.
Amotelel évav armd Toug KAAUTEPOUC TPOTIOUE TPOANY NG KapKivou Tou
TLOXE0C EVIEPOU OTNV KoWwvia pog.

AM\Q |LE TOV KOPWVOLO TOOO OTLC EL6NOELG OGO KOL OTO UOAO LG, O
TIPOCUUMTWHATLIKOG EAEYXOC YL TOV KOPKIVO TOU TIOXEOC EVTEPOU EXEL
UTIOXWPINOEL OTOV KATAAOYO TWV TTPOTEPALOTHTWY HaG. Twpa ivol

0 KATAAANAOC XpOVOG VOl XPNOLULOTIOL|GETE OTO OTTLTL TO SWPEAV OET
TIPOCU UMTWHATLKOU EAEYXOU YL TOV KOPKIVO TOU TTOXEOG EVTEPOU.

OL Swpeadv SLayVWOTIKEG EEETACELG TOU EBVIKOU MpoypAdupatog
Mpoouuntwpatikol EAEyxou Kapkivou tou Mayxéog Evtépou ouveyilovtat
KQTA TN SLAPKELO TOU Kopwvoiol. To amoteAéopata, to onoia Ba Aapete
TOXUSPOULKA, lval oNUAVTLKA yla TNV LyEla oag.

Edv €xete YaoeL N €xete MeTAEL TO SLKO 0aC O€T, KaAéote oto 1800 627 701
va apayyeilete kavouplo.

MNoti npénel va untofANOW 0€ MPOGUUTTTWHLOLTLKO
EA\ey)o;

Elval armAo - 0 TPOOU UMTWHATIKOG EAEYXOG YL TOV KAPKIVO TOU TtaX€0C
evtépou Ba pumopouaoe va cwoel Tn {wn o0c.

O kapkivog Tou max£og evtépou TipokaAel Tov deUtepo LPNAGTEPO aplBUO
Bavatwv anod kapkivo otnv AUcTpaAla LETA TOV KOPKIVO TOU VeV OVAL.
QoT1600, Ta KaAd VEa eival OTL MAVwW arod o 90% Twv KPOUOUATWY KOPKLvoU
TOU TIOXEOG EVTEPOU UITOPOUV va BepammeuToUV AV EVTOTILOTOUV EYKAipwC.

To ZupBoUALo tou Kapkivou tng Auotpaliog ouvioTd ota atopa nALkiog
50 £w¢ 74 va umtoBANBoUV O£ TIPOCUUTITWLATIKO EAEYXO YLA KOPKIVO TOU
TIAX€0G VIEPOU KABe SV0 xpovia. O TPOCUUMTWUOTIKOG EAEYXOC OTO OTTiTL
€€eTAlEL TNV TTOPOUCLA TIPWLHLWV CUUMTWHATWY KAPKIVOU TOU TtaX€0G
EVTEPOU.

NAte Oa mpEMEeL val KAVW TN SLayVWOTIKNA
g€€T00N TOU MPOCUUMTWHATIKOU EAEYXOU
KOLPKIVOU TOU MAXE0G EVTEPOU;

H amavtnon sivat, av eiote nAkiog 50 €wg 74 etwv, LOALC AdPBete
™ Swpedv StayvwaoTtikn e€€tacn tou EBvikoL MpoypAdppatog
Mpoouuntwpatikol EAgyxou Kapkivou tou Mayxéog Evtépou.
AmooTtéN\eTal ToxuSpOULKA kABe SVo Xpovia.

Edv elote ekTOG TWV NAKIWVY 50 £w¢ 74, WANOCTE LIE TO YLOTPO OOC EAV EXETE
onuadla Kapkivou Tou EVIEPOU, OLKOYEVELX TIOU TO E[XE 1| AVNOUXEL yla ToV
Kapkivo Tou evtépou. O ylatpog Ba oag TEeL TL UTTOPELTE va KAVETE.

Mo neploocodtepeg mAnpodopieg, kahéote To Cancer Council - JupfoUAlo
Tou Kapkivou oto 13 11 20 1} cupBouleuteite tnv LotooeAida tou EBvikoU
MNpoypauuatocg Aviyveuonc Kapkivou tou Evtépou.

Nw¢ propw va KAVW tnv e€€taon;

Mrtopeite va KAvete thv e€£Taon oTo oTtitL akoAouBwvToc ta artAd Brpata
TIoU avadEPOVTAL OTO SWPEAV OET MPOCUUMTWHATLKOU EAEYXOU YLO TOV
KOLPKIVO TOU TTOXEOC EVTEPOU TOU TalpveTe. Elval eUkoAo kot SLopkel povo
Alyo xpovo.

Oa MpEMEL va LANOETE OUECWE LLE TO YLATPO OAC OV EXETE OETIKO
anotéAeopa. Mnv kabuotepeite Adyw Tou Kopwvoiou. O ylatpdg oag
UTopel va opyavwoel o 18K e€€Taon yla Aoyoaplacpd oag mou AEysTal
KoAovookomnnaon, n omoia Ba cUAEEEL TTepLOOOTEPEG TTANPODOPLES yLa

TNV uyela tou naxéog eviépou oag. Opovtiote va TNPnoeTe To pavteBou
e€étaongc.

Oa sipat acpaAig anod tov Kopwvoio;

MdaAwota, Ba elote aodaAng. KaBwg umopeite va KAVETE TNV SLAYVWOTIKN
€€E£TAON TIAXEOG EVIEPOU OTO OTILTL, SEV UTIAPYXEL KivOUVOC EMADNG e ATOUA
EKTOG TOU VOLKOKUPLOU 0Qg.

Edv £€xete HOAULVOEL 1} £XETE CUUMTWUOTA KOPWVOTIOU, LANCTE UE TO
ylatpo oag. Edv pmopeite va pUyeTe oo to omitL, KAVTe TNV e€€Tacn Kot
TAXUSPOWUNOTE TNV XPNOLUOTIOLWVTAS TOV GAKEAO TIPOTIANPWHEVOU TEAOUC.

Eav Ta anoteAéopatd oag ival BTk, 0 YLATPOG 0O UMOPEL va oag OTElAEL
va deite €vav £161KO yLaTtpo yLa Kohovookomnaon. OAeG oL LOTPLKEC UTINPECLEG
o€ OAn tv AucotpaAia Aappavouv Wlaitepn dpovtida yla tnv mpootacia
TwWV ao0Bevwv amod Tov Kopwvoiod, oANG Hmopel va BEAETE val ETILKOLVWVIOETE
LE ToV €L8LKO yLaTpo 00¢ yla va LABeTe mwe Slatnpouv Toug acBeveic
aodpaleic.

Mmnopeite eniong vo puAayTelTe E0€IG KOL OL UTTOAOLTTOL IE:
TNV Mopoucio 6To pavieBou cog LOvoL oag, oV Umopeite
™V adLen To MoAU MEVTe AemTa vwpltepa

TO TMAUGLUO TWV XEPLWV oag Kol To Br&Luo f to Gptépvioua oTov
OYKWVOL 00(G

TV tpnon anodotaong 1,5 HETpwY oo Toug AAAOUC

TNV MOPAOVN OTo OTiTL £av lote adldBetol kal to KAeloLLo VEOU
pavteBou.

H wotopia MPOCUUIMTWHATIKOU EAEYXOU
KOLPKIVOU TOU MaXE0C EVIEPOU TOU
Mnpadiav.

Yta 72, o Mmpatayv Miapaot £kove TV eEETAON yLO KAPKIVO TOU
TAXE0G EVIEPOU KABE SV0 xpovLa oo TOTE Tou Eekivnoe To EBvikO
Mpoypappa NMpoouumtwpatikov EAéyxou Kapkivou tou Mayx€og
Evtépou.

H teleutaia Tou e€€taon édwoe amoteAéopata mou SV Tav
duaotohoyika. AkoAouBwVTag TI¢ GUBOUAEC TOU yLatpoUl Tou, O
Mmpatav Ekave kohovookomnon tov NoguBplo tou 2019.

Amedelée mMPOBANUA 0TO KATWTEPO TaXV EVTIEPO Kal o Mrmpdtiav
£KOVe eyxeipnon tov lavoudplo tou 2020, tou TV akoAolBnoe
XxnueloBepareia kot Bepaneia pe aktivoBoAla.

O Mmpatov avappwaoe oo Tov kapkivo Tou emeldr) Bpednke vwpig
MEOW TOU TPOCUUMTWUATLKOU gAEyXoU. MOAOVOTL O KOPKIVOG

£lYE TEPAOTLEG EMUMTWOELG 0TOV MTTpALaV, N TTPOCUUITTW LOTLKNA
e€€taon Edepe To eMBUUNTO amoTEAEoHA HELXVOVTAC OTL UTIHPXE
KapKivog Omou pmopoloe va Beparmeutel pe emtuyia.
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