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सूचना और सहायता 
Cancer Council: जानकारी और सहायता के लिए, ककसी 
अनुभवी सवास्थय देखभाि पेशवेर से बात करने के Cancer 
Council पररषद को 13 11 20 पर कॉि करें या  
www.cancer.org.au पर जाएं।

सतन कैं सर के बारे में अधिक जानकारी के लिए, अपनी स्ानीय 
Cancer Council की वेबसाइट पर कैं सर काउंलसि अंडरसटैंडडगं 
बे्सट कैं सर पुससतका देखें।

Breast Cancer Network Australia: सतन कैं सर और रोगी 
सहायता के बारे में अधिक जानकारी के लिए  
www.bcna.org.au पर जाएं। 

McGrath Foundation बे्सट केयर नस्स खोजने के लिए  
www.mcgrathfoundation.com.au पर जाएं।

Translating and Interpreting Service 
(TIS - अनुवाद और दभुाषिया सेवा): यदद आपको अनुवादक की 
आवशयकता है, तो टीआईएस को  
13 14 50 पर कॉि करें या www.tisnational.gov.au.  
पर जाएं। 

इस गाइड के बारे में
कहा जा रहा है कक आपको सतन कैं सर है या सतन 
कैं सर हो सकता है, यह असहयनीय हो सकता है। 
शीघ्र ही बहुत कुछ घट सकता है, और आपके पास 
बहुत सारे प्रशन हो सकते हैं। यह संसािन आपको 
और आपके पररवार और दोसतों को इस सब से 
ननकिने में आपका माग्सदश्सन करके आपकी सहायता 
कर सकता है। 

प्रारंलभक परीक्षण और रेफरि

लक्षण
कभी-कभी सतन कैं सर वािे िोगों में कोई िक्षण नहीं होत ेहैं। 

कभी-कभी 50-74 वष्स की आयु की मदहिाओ ंमें ननयलमत सतन जांच 
(ममैोग्ाम) के माधयम से सतन कैं सर का पता िगाया जाता है।

सतन कैं सर के िक्षणों में सतन के आकार या आकार में बदिाव, एक 
नई गांठ या सूजन, िािी, मोटा होना या तवचा फीकी होना, असामानय 
सतन दद्स जो दरू नहीं होता है, या आपके ननपलस में पररवत्सन होना 
जसेै ररसाव , िािी और अंदर िसना। 

आपका सामानय धचककतसक (जीपी) गांठों की जांच के लिए आपकी कांख 
की जांच करेगा।

आपके प्ारंभभक परीक्षण हो सकत ेहैं
शारीररक परीक्षा। आपका जीपी आपके सतनों के रंगरूप, बनावट और 
आकार की जांच करेगा। 

ममैोग्ाम। सतनों का एक प्रकार का एकस-रे। प्रतयेक सतन का धचत्र िेने 
के लिए दो एकस-रे पिेटों के बीच सतन को दबाया जाता है। एक 
ममैोग्ाम उन पररवत्सनों को ददखा सकता है जो महसूस करने के लिए 
बहुत छोटे हैं।

अल्ट्ासाउंड। धवनन तरंगों का उपयोग सतनों और/या बगिों की तसवीर 
बनाने के लिए ककया जाता है।

बायोपससी। माइक्ोसकोप के तहत जांच करने के लिए सुई का उपयोग 
करके सतन ऊतक का एक छोटा सा नमूना लिया जाता है।

रेफरल
यदद आपके जीपी को कोई धचतंा है, तो आपको अधिक परीक्षणों के लिए 
ककसी साव्सजननक असपताि या ननजी पै्रसकटस में सतन कैं सर ववशषेज्ञ के 
पास भेजा जाएगा। सतन कैं सर ववशषेज्ञ वे डॉकटर होत ेहैं जो सतन 
कैं सर में उचच प्रलशक्क्षत होत ेहैं।

बे्सट सज्सन www.breastsurganz.org पर लमि सकत ेहैं।

समय-ससीमा
आपकी ववशषेज्ञ ननयुसकत रेफरि के दो सपताह के 
भसीतर होनी चादहए। 

यदद आपको इस समय के भीतर अपॉइंटमेंट नहीं 
लमि पाता है, तो अपने जीपी से संपक्स  करें।

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• कया मैं यह चुन सकती हँू कक मैं ककसी 

साव्सजननक असपताि में जाऊँ या ननजी पै्रसकटस 
में?

• कया मैं अपने ववशषेज्ञ को चुन सकती हँू?
• मुझ ेइन मिुाक़ातों के लिए ककतना खच्स करना 

होगा?

आप अपनसी मुलाकातों में पररवार के ककससी 
सदसय या भमत्र को अपने साथ ला सकत ेहैं।

Hindi | हिन्दसी

http://www.cancer.org.au
http://www.bcna.org.au
http://www.mcgrathfoundation.com.au
http://www.tisnational.gov.au
http://www.breastsurganz.org
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ननदान और सटेस़ंग

यदद आपको सतन कैं सर है (आपका ननदान ककया गया है) या कैं सर का 
संदेह है तो ववशषेज्ञ ननमनलिखखत परीक्षण कर सकता है। यदद आपके 
इनमें से एक या कुछ परीक्षण पहिे ही हो चुके हैं, तो ववशषेज्ञ उनहें 
कफर से कर सकता है। 

आपके एक या कई अिग अिग परीक्षण हो सकत ेहै: 

ममैोग्ाम। 

अल्ट्ासाउंड। 

बायोपससी। 

मगैनेटिक रेज़ोनेंस इमेिजंग (MRI) एक सकैन जहां एक शसकतशािी 
मगैनदैटक और रेडडयो तरंगों का उपयोग सतन की ववसततृत वपकचर बनाने 
के लिए ककया जाता है और सतन कैं सर वािी कुछ मदहिाओ ंके लिए 
उपयोगी हो सकता है। 

सिेिजंग तब होती है जब ववशषेज्ञ यह देखने के लिए अधिक परीक्षण 
करता है कक आपके शरीर में कैं सर वासतव में कहां है, कया यह बढ़ रहा 
है या कया यह फैि गया है और यह ककस चरण में है। प्रारंलभक सतन 
कैं सर वािे अधिकांश िोगों के लिए ननयलमत सटेसजंग की लसफाररश नहीं 
की जाती है। 

समय-ससीमा
आपके परीक्षण होने के दो सपताह के भसीतर पररणाम 
उपिबि होने चादहए।

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• सतन कैं सर कया है?
• मेरी कौन सी जाँचें होंगी?
•  परीक्षणों/मुिाकातों की िागत ककतनी होगी?
• मेरा इिाज कहाँ होना चादहए? कया मेरे पास 

कोई ववकलप है? 
• मेरा कैं सर ककस गे्ड का है?
• मेरे लिए कौन सी सहायता सेवाएं उपिबि हैं?
• मैं बे्सट केयर नस्स तक कैसे पहंुच सकती हंू? 

उपचार

सतन कैं सर के इिाज के कई तरीके हैं। आपका ववशषेज्ञ आपके उपचार 
के ववकलपों के बारे में आपसे बात करेगा। 

ववशषेज्ञों की एक टीम दवारा आपका इिाज ककया जाएगा, और 
सववोततम पररणामों के लिए आपको एक से अधिक प्रकार के उपचारों की 
आवशयकता हो सकती है। आपके इिाज की योजना बनाने के लिए टीम 
आपके और आपके पररवार या देखभािकता्स के सा् लमि कर काम 
करेगी।

आपका कोई एक उपचार या कई उपचारों का लमश्रण हो सकता है: 

सज्जरी वह स्ान है जहां से कैं सर काटकर ननकािा जाता है। प्रारसमभक 
सतन कैं सर वािे िोगों के लिए सज्सरी िगभग हमेशा की जाती है।

बे्सि-कंजषविंग सज्जरी वह होती है सजसमें केवि कैं सर और उसके 
आसपास के एक छोटे से क्षेत्र को काट ददया जाता है। इसे वयापक 
स्ानीय छांटना या आंलशक मासटकटोमी के रूप में भी जाना जा सकता 
है।

यदद गांठ को महसूस नहीं ककया जा सकता है, तो आपकी सज्सरी के 
ददन या उससे पहिे रेडडयोिॉजी में अलट्ासाउंड या मैमोग्ाम दवारा एक 
गाइड वायर या अनय माक्स र सतन में डािा जाता है, ताकक सज्सन को 
सतन कैं सर का पता िगाने में मदद लमि सके यदद यह बहुत छोटा है। 
एक िोकि ऐनेस्ेदटक को पहिे सतन में इंजेकट ककया जाता है ताकक 
आपको दद्स महसूस न हो। यह सुननसशचत करने के लिए कक यह सही 
स्ान पर है, आपकी सज्सरी से पहिे ममैोग्ाम दवारा इसकी जाँच की 
जाएगी।

मासिेकिटॉमसी वह जहॉ ंसे सतन को हटा ददया जाता है। यदद आपकी 
मासटेकटॉमी हुई है, या बबलकुि नहीं हुई है, आप आमतौर पर पुननन्समा्सण 
सज्सरी को उसी समय या बाद में करवाना चुन सकती हैं। पनुनन्समा्सण 
सज्सरी वह सज्सरी है जहां एक सज्सन सतन का पुननन्समा्सण करता है। 

भलमफ नोडस की सज्जरी। आपके बगि में कुछ लिमफ नोडस को भी 
हटाया जा सकता है। इसे सेंनटीनि लिमफ नोड बायोपसी या एसकसिरी 
किीयरेंस कहा जाता है। इससे पता चिता है कक कया कैं सर बगि में 
लिमफ नोडस में फैि गया है और उपचार के फैसिे में मदद करता है।

कीमोथेरेपसी कैं सर कोलशकाओ ंको मारने और कैं सर को बढ़ने से रोकने के 
लिए दवाओं का उपयोग करती है। इसका उपयोग सज्सरी से पहिे या 
बाद में ककया जा सकता है।

िागगेटिड थेरेपसी कैं सर कोलशकाओ ंकी ववलशषट ववशषेताओ ंपर हमिा करने 
और कैं सर को बढ़ने से रोकने के लिए दवाओं का उपयोग करती है।

एंडोक्ाइन थेरेपसी एक प्रकार की हामवोन ्ेरेपी है। यह आपके शरीर को 
कुछ हामवोन बनाने से रोकता है या आपके शरीर में हामवोन के काम 
करने के तरीके को रोकता है। यह आकार को कम करने और कैं सर के 
प्रसार को िीमा करने में मदद करती है। आप हामवोन ्ेरेपी 5 साि 
और कभी-कभी अधिक समय तक िे सकती है।

रेडडएशन थरेैपसी ककसी भी कैं सर कोलशकाओ ंको मारने के लिए एकस-रे 
का उपयोग करती है जो सज्सरी के बाद सतन और/या ऐसकसि (बगि) में 
रह जात ेहैं। प्रारंलभक सतन कैं सर वािे िोगों के लिए, सतन सरंक्षण 
सज्सरी के बाद िगभग हमेशा रेडडएशन ्रेैपी की लसफाररश की जाती है। 
मासटेकटॉमी के बाद कभी-कभी रेडडयो्ेरेपी की लसफाररश की जाती है।

अधिक जानकारी के लिए देखें  
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment. 

सहायक देखभाि (उपचार या सेवाएं जो कैं सर से जूझत ेसमय आपकी 
सहायता करती हैं) भी उपिबि हैं। 

समय-ससीमा
कीमोथेरेपसी आपकी उपचार योजना से सहमत होने 
के चार सपताह के भसीतर शुरू हो जानी चादहए, यदद 
यह आपका प्र्म उपचार है। 

सज्जरी आपकी उपचार योजना से सहमत होने के 
पांच सपताह के भसीतर शुरू हो जानी चादहए, यदद 
यह आपका प्र्म उपचार है।

http://www.cancer.org.au/cancer-information/treatment
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भलमफोएडमेा के जोखिम
कैं सर के लिए कुछ उपचार, आमतौर पर सज्सरी, सजसमें सतन या बगि 
में लिमफ नोडस शालमि होत ेहैं, आपके लिमफोएडमेा (शरीर के क्षेत्र की 
सूजन) के ववकास के जोखखम को बढ़ा सकत ेहैं।  
आपके ववशषेज्ञ को आपके सा् इस जोखखम पर चचा्स करनी चादहए 
और इसे उधचत रूप से प्रबंधित करने की वयवस्ा करनी चादहए। 

िकलननकल परीक्षण
आपको सकिननकि परीक्षण में भाग िेने के लिए कहा जा सकता है। 
सकिननकि परीक्षणों का उपयोग यह पता िगाने के लिए ककया जाता है 
कक कया नए उपचार सुरक्क्षत हैं और वत्समान उपचारों की तुिना में 
बेहतर काम करत ेहैं। सकिननकि परीक्षणों के कारण, कैं सर से पीड़ित 
बहुत से िोग अब बेहतर जीवन सतर के सा् िंबा जीवन जी रहे हैं। 

अधिक जानकारी के लिए देखें www.australiancancertrials.gov.au.

पूरक उपचार
अपनी सवास्थय देखभाि टीम से ककसी भी पूरक उपचार (सजसमे 
ववटालमन जैसे आहार पूरक शालमि हैं ) के बारे में बात करें जो आप 
उपयोग करती हैं या उपयोग करना करती हैं। हो सकता है कक ववटालमन 
जसैी कोई आम चीज आपके उपचार के सा् अचछछी तरह से काम न 
करे।

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• आप ककस उपचार की सिाह देत ेहैं?
• मुझ ेइिाज के लिए कहाँ जाना होगा? 
• इिाज पर ककतना खच्स आएगा और ककतना खचा्स 

मुझ ेसवयं वहन करना होगा?
• उपचार के दौरान और बाद में मुझ ेकौन सी 

गनतववधियाँ/वयायाम से मदद लमिेगी?
• कया मैं अभी भी काम कर सकती हँू? 
• यह उपचार मेरे दैननक जीवन को कैसे प्रभाववत 

करेगा?
• मेरी टीम में कौन से िोग हैं और मेरा मुखय 

संपक्स  वयसकत कौन है? 
• उपचार से मुझ ेकया दषुप्रभाव हो सकत ेहैं?
• अगर मैं असवस् महसूस कर रही हँू या मेरे कोई 

प्रशन हों तो मैं ककससे संपक्स  करँू? 
• कया इिाज से बचचा पैदा करने की मेरी क्षमता 

प्रभाववत होगी?

िागत के बारे में ननण्सय
आपको कुछ मुिाकातों, परीक्षणों, दवाओं, आवास, 
यात्रा या पाककिं ग के लिए भुगतान करना प़ि सकता 
है।

आप अपने जीपी, ववशषेज्ञ या ननजी सवास्थय 
बीमाकता्स से बात करें (यदद कोई है तो) यह समझने 
के लिए कक कया कवर ककया गया है और आपकी 
जेब से कया खचा्स हो सकता है।

यदद िागतों को िेकर आपकी कोई धचतंा है, तो 
अपनी सवास्थय सेवा टीम या ककसी सामासजक 
काय्सकता्स से इस बारे में बात करें: 

• बलक-बबि ककया जा रहा है या साव्सजननक 
प्रणािी में इिाज ककया जा रहा है

• उपचार के दौरान आवास में मदद
• आपके उपचार का संभाववत ववततीय प्रभाव
ववततीय सहायता के बारे में सवास्थय देखभाि पेशवेर 
से बात करने के लिए आप कैं सर काउंलसि को  
13 11 20 पर कॉि कर सकत ेहैं।

िागतों के बारे में अधिक जानकारी के लिए देखें 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance
त्ा 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance/what-will-i-
have-to-pay-for-treatment.

सवास्थय िाभ

कैं सर के उपचार से शारीररक और भावनातमक पररवत्सन आ सकत ेहैं।

अनुवतती देिभाल योजना
आपकी सवास्थय सेवा टीम आपके और आपके जीपी के लिए एक 
योजना तैयार करने के लिए आपके सा् लमि कर काम करेगी। यह 
योजना बताएगी:

• उपचार के बाद आपके संपक्स  के लिए मुखय वयसकत कौन है
• आपको ककतनी बार चेक-अप करवाना चादहए और इसमें कौन से 

परीक्षण शालमि होंगे
• उपचार के दषुप्रभावों को समझना और उनसे ननपटना 
• यदद आपको िगता है कक कैं सर दोबारा हो गया है या बढ़ गया है, 

तो जलद सहायता कैसे प्रापत करें।
• भववषय में सतन कैं सर के अपने जोखखम को कैसे कम करें।

बहुत से िोगों को धचतंा होती है कक कैं सर वापस आ जाएगा। आपकी 
ववशषेज्ञ और सवास्थय देखभाि टीम आपकी आवशयकताओ ंके बारे में 
आपसे बात करेगी और आपको अनय सवास्थय देखभाि पेशवेरों और 
सामुदानयक सहायता सेवाओ ंके लिए भेज सकती है।

आप अपने जसीपसी से दसूरी राय के भलए ककससी 
अनय षवशिेज्ञ के पास रेफ़रल देने के भलए 
कह सकत ेहैं।
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अधिक जानकारी के लिए देखें  
www.cancercareguides.org.au04

असवीकरण (डडसकिेमर): हमेशा अपने धचककतसक से उन मामिों के बारे में परामश्स करें जो आपके सवास्थय को प्रभाववत करत ेहैं। इस माग्सदलश्सका का उद्ेशय एक 
सामानय पररचय देना है और यह पेशवेर धचककतसा, कानूनी या ववततीय सिाह का ववकलप नहीं है। धचककतसा और अनुसंिान समुदायों दवारा कैं सर के बारे में जानकारी 
में िगातार सुिार और संशोिन ककया जा रहा है। जबकक प्रकाशन के समय सटीकता सुननसशचत करने के लिए सभी साविानी बरती जाती है, कैं सर काउंलसि ऑसटे्लिया 
और इसके सदसय ऊपर दी गई जानकारी के उपयोग या ननभ्सरता से होने वािी ककसी भी चोट, हानन या क्षनत के लिए ककसी भी दानयतव से परे हैं। 
नवंबर 2021 में प्रकालशत।
यह ससंािन www.cancer.org.au/OCP पर उपिबि सतन कैं सर (दववतीय ससंकरण) से पीड़ित िोगों के लिए इषटतम देखभाि माग्स की जानकारी पर आिाररत है।

अनय जानकारी जो आपको लमि सकती है: 

• यदद दोबारा से कैं सर हो जाता है तो उसका पता िगाने के संकेत 
और िक्षण 

• उपचार के िमबे समय बाद में होने वािे प्रभाव और वे ववशषेज्ञ 
सजनके पास आपको जाने की आवशयकता प़ि सकती है

• सवस् जीवनशैिी का चुनाव कैसे करें ताकक आप ठछीक हो सकें  और 
सवस् रह पाएँ। 

अधिक जानकारी के लिए www.cancer.org.au/cancer-information/
after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर जाएं।

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• अगर मैं असवस् महसूस करती हँू तो मुझ े

ककससे संपक्स  करना चादहए?
• मैं य्ासंभव सवस् रहने के लिए कया कर 

सकती हँू?
• मुझ ेऔर सहायता कहाँ से लमि सकती है?

बढे़ हुए कैं सर के सा् रहना

यटद कैं सर दोबारा हो जाता है
कभी-कभी कैं सर इिाज के बाद वापस आ सकता है। यह उसी स्ान पर 
वापस आ सकता है या आपके शरीर में कहीं अिग ददखाई दे सकता है। 

यदद कैं सर दोबारा होता है, तो आपको उसी ववशषेज्ञ के पास या 
असपताि में भेजा जा सकता है जहाँ आपका पहिे इिाज ककया गया 
्ा, या कफर ककसी अनय ववशषेज्ञ के पास भेजा जा सकता है।

उपचार इस बात पर ननभ्सर करेगा कक कैं सर ककतना अधिक फ़ैि गया 
है, यह ककतनी तजेी से बढ़ रहा है और आप ककन िक्षणों का अनुभव 
कर रहे/ही हैं। 

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• कैं सर कहाँ पर है और कया यह फैि गया है?
• मेरे इिाज के लिए कया ववकलप हैं?
• इस बात की कया संभावना है कक उपचार इस बार 

काम करेगा?
• कया कोई सकिननकि परीक्षण उपिबि है?
• मुझ ेऔर कहाँ से सहायता लमि सकती है?

अग्ग्म देिभाल योजना 
आपका जीपी या सवास्थय सेवा टीम आप से, आपके पररवार और 
देखभािकता्स से आपके भववषय के उपचार और धचककतसा आवशयकताओं 
के बारे में बात कर सकत ेहै।

अग्ग्म देिभाल ननदगेश 
इसे कभी-कभी जीवन की वसीयत (लिववगं ववि) भी कहा जाता है, यह 
एक अधग्म देखभाि ननददेश एक कानूनी रूप से बाधयकारी दसतावेज है 
सजसे आप अपने पररवार और सवास्थय सेवा टीम को उस उपचार और 
देखभाि के बारे में बताने के लिए तयैार करत ेहैं जो आप चाहत ेहैं कक 
आपको ददया जाए या आपको न ददया जाए, यदद आप सवयं उन 
ननण्सयों को िेने के लिए असवस् हो जात ेहैं। अधिक जानकारी के लिए 
देखें www.advancecareplanning.org.au. 

पलैीएटिव केयर
आपका ववशषेक आपको पैिीएदटव केयर सवव्सलस़ के लिए भेज सकता 
है, िेककन इसका मतिब जीवन के अतं तक हमेशा की देखभाि नहीं 
होता है। आजकि िोगों को यदद कैं सर है या उनका कैं सर वापस आ 
जाता है तो इन सेवाओ ंके लिए काफ़ी पहिे भेजा जा सकता है। 
पैिीएदटव केयर आपको य्ासंभव अचछा जीवन जीने में मदद कर 
सकती है सजसमे दद्स व िक्षणों को प्रबंधित करना शालमि है। यह 
देखभाि घर पर, असपताि में या आपके दवारा चुने गए ककसी अनय 
स्ान पर हो सकती है। 

अपने जीपी या ववशषेज्ञ से बात करें या www.palliativecare.org.au 
पर जाएं।

उपचार के ननण्जय लेना
आप इिाज बबलकुि भी न करवाने का ननण्सय िे सकत ेहैं , या केवि 
दद्स और परेशानी को कम करने के लिए कुछ उपचार िे सकत ेहैं। हो 
सकता है कक आप अपने ननण्सय के बारे में अपनी सवास्थय देखभाि 
टीम, जीपी, पररवार और देखभािकता्स के सा् ववचार ववमश्स करना 
चाहें। अधिक जानकारी के लिए देखें 
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/advanced-
cancer-treatment.

वे प्शन जो आप पूछना चाह सकत ेहैं 
• मेरे िक्षणों को कम करने के लिए आप कया कर 

सकत ेहैं?
• अगर मेरा पररवार और लमत्र घर पर मेरी 

देखभाि करत ेहैं तो मुझ ेकया अनतररकत 
सहायता लमि सकती है?

• कया आप मेरे पररवार से बात करने में मेरी मदद 
कर सकत ेहैं कक कया हो रहा है?

• मेरे पररवार या देखभािकता्स के लिए कया 
सहायता उपिबि है? 

• कया मुझ ेसामुदानयक सहायता सेवा के लिए भेजा 
जा सकता है?
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