
कैं सर और कोरोनावायरस  
(COVID-19)
कैं सर और COVID-19 से सम्बन्धित सूचना एवं 
समर्थन
कैंसर काउंसिल (Cancer Council) यह समझती ह ैकि कैंसर का इलाज करान ेवाले 
ऑस्ट्रेलियाई लोगों, कैंसर के उत्तरजीवियों और उनके परिवारों व मित्रों के हाल ही के 
कोरोनावायरस के प्रकोप और इसस ेउत्पन्न होन ेवाली बीमारी, COVID-19 स ेसम्बन्धित 
सवाल हो सकत ेहैं। 

यदि आप कैंसर स ेग्रस्त हैं, तो हो सकता ह ैकि आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली उतनी मज़बूत न हो 
जितनी सामान्य रूप में होती ह,ै इसलिए आप COVID-19 स ेजुड़ ेखतरों को लेकर चिंतित हो 
सकत ेहैं।   

सामान्यत, कैंसर स ेपीड़ित लोगों को इलाज के दौरान और इसके बाद अपन ेसकं्रमण के खतरे 
को कम स ेकम करन ेके लिए अपन ेस्वास्थ्य दखेभाल व्यवसायियों द्वारा सझुाव दी गई किसी 
विशिष्ट सलाह या सामान्य सावधानियों का अनपुालन करना जारी रखना चाहिए।  
और अधिक जानकारी के लिए cancer.org.au देखें तथा यदि आपको अधिक सहायता की 
ज़रूरत है तो कैं सर से सम्बन्धित किसी सूचना एवं समर्थन के लिए Cancer Council को 13 
11 20 पर फोन करें। 

यदि आप लक्षणों का अनुभव कर रहे/रही हैं
यदि आप वर्तमान में सकं्रमण के लक्षणों का अनभुव कर रह/ेरही हैं (जैस ेकि बुख़ार, खासंी, 
गले में दर्द, सासं लेन ेमें कमी) या आप इस बात स ेअवगत हैं कि आप किसी ऐस ेव्यक्ति के 
सपंर्क  में आए थे जिसका कोरोनावायरस का टेस्ट परिणाम पॉजिटिव आया था, तो कृपया 
अपना इलाज करन ेवाली टीम स ेसपंर्क  करें। चपेट में आन ेके अपन ेखतरे को कम करन ेऔर 
अन्य लोगों को खतरे में डालन ेकी सभंावना को कम करन ेके लिए, जहा ँसभंव हो खदु आकर 
सलाह लेन ेकी बजाए फोन पर सलाह लें।  

यदि आप कैं सर का इलाज करा रहे/रही हैं 
यदि आप वर्तमान में इलाज करा रहे/रही हैं तो खतरे के चपटे में आने के अपने खतरों को 
सीमित करने के कुछ आभ्यासिक तरीकों में शामिल है:

	y 20 सकैें ड के लिए साबुन और पानी स ेअपन ेहाथ धोएँ, या यदि यह तरंुत उपलब्ध न 
हो, तो एल्कोहल-आधारित हैंड रब का प्रयोग करें। इस ेअपन ेसाथ ले जाना एक अच्छा 
विचार ह।ै भोजन करन ेया कुछ पीन ेस ेपहले अपन ेहाथ धोना विशषेकर महत्वपरू्ण ह।ै

y	अपनी आंखें, नाक और मंुह छून ेस ेबचें क्योंकि ऐसा करन ेस ेसतहों स ेवायरस ट्रांसफर हो 
सकता ह ैऔर सकं्रमण का खतरा बढ़ सकता ह।ै

y	उन लोगों के साथ सपंर्क  कम करें जो बीमार या अस्वस्थ हों या जो वायरस की चपेट में 
आ चुके हों या जिन्हें सम्भवत: हाल ही में अधिक खतरे वाले दशे में यात्रा करन ेके कारण 
अधिक खतरा हो।

y	बार-बार छुई जान ेवाली वस्तुओं और सतहों (मेज़, बैंच, लाइट स्विच, दरवाजे की घुडंियों, 
सिकं, टॉयलेट्स, रिमोट्स, जैस ेकि आपका मोबाइल फोन या खान ेकी सतहें) साफ करें 
और इन्हें कीटाणुरहित करें। दस्तान ेपहन े(यदि सभंव हो तो डिस्पोजेबल)। साफ दिखाई 
दने ेवाले मलबे को साबुन और पानी स ेधोएँ। 70% एल्कोहल सोल्यूशन या प्रति लीटर 
पानी में ब्लीच के 4 बड़ ेचम्मच मिश्रित करके साफ-सफाई करें।

y	भीड़ और भीड़भाड़ वाले क्षेत्रों स ेबचें और अनावश्यक शारीरिक सपंर्क  स ेपरहजे करें, 
जैस ेकि हाथ मिलाना, गले लगाना या चूमना। यदि आप वर्तमान में कीमोथेरेपी या बाद 
के उपचार जैस ेकि बोन मेरो ट्रांसप्लाटेशन करा रह/ेरही हैं तो ऐसा करना विशषेकर 
महत्वपूर्ण ह।ै  

y	अपन ेऔर अन्य लोगों के बीच 1.5 मीटर की दरूी बनाए रखें और चूमन ेया हाथ मिलाने 
जैस ेसामाजिक अभ्यासों स ेबचें।

y	अपन ेडॉक्टर या आपका इलाज करन ेवाली टीम के सदस्य के साथ उन समयावधियों 
के बारे में बात करें जब आपको सकं्रमण का खतरा सम्भवत: सबस ेअधिक हो ताकि आप 
उसके अनसुार अपनी गतिविधियों की योजना बना सकें । (बदकिस्मति स,े स्वास्थ्यप्रद 
जीवनशलैी का अनपुालन करन ेस ेबढ़कर प्रतिरक्षा प्रणाली को अधिक मज़बूत करन ेका 
कोई शॉर्टकट नहीं ह)ै।

y	आपका इलाज करन ेवाली टीम को फोन करके यह पता लगाएँ कि क्या आप आमन-े
सामन ेकी बजाए अन्य तरीकों, जैस ेकि फोन, Skype या Facetime के माध्यम स ेअपने 
सलाह-मश्वरे कर सकत ेहैं या नहीं। 

y	जितना सभंव हो सके घर पर रहें और गैर-आवश्यक यात्रा करन ेस ेपरहजे करें तथा यदि 
हो सके तो पब्लिक ट्रांसपोर्ट का प्रयोग न करें।

तैयार रहें
यदि आप प्रिस्क्रिप्शन या काउंटर स ेदवाई लेत ेहैं, तो सनुिश्चित करें कि आपके पास घर में 
या किसी ऐस ेसरुक्षित स्थान पर पर्याप्त दवाई ह ैजहा ँस ेआप इसतक पहुँच प्राप्त कर सकत/े
सकती हैं। एक महीन ेकी सप्लाई ठीक रहती ह।ै 

परिवार, मित्रों और देखरेखकर्ताओं के लिए
यदि आपका किसी ऐस ेव्यक्ति स ेसपंर्क  हुआ ह ैजिस ेसम्भवत: कोरोनावायरस स ेग्रस्त होने 
का अधिक खतरा हो, तो कैंसर का इलाज करान ेवाले किसी व्यक्ति स ेसपंर्क  करन ेस ेपरहजे 
करें।
फ़्लू सीज़न में जितनी जल्दी सभंव हो सके इंफ्लुएंजा का टीका लगान ेके बारे में अपने 
स्वास्थ्य दखेभाल प्रदाता स ेबात करें ताकि अन्य सकं्रमणों को पारित करन ेऔर आपको या 
आपके किसी परिजन या मित्र को स्वास्थ्य-दखेरेख प्राप्त करन ेकी आवश्यकता के अधिक 
खतरे स ेबचा जा सके।  

समर्थन लें 
यदि आप बेचैन महससू कर रह/ेरही हैं, आपके कोई सवाल हैं या आपको समर्थन चाहिए, 
तो कृपया याद रखें कि Cancer Council’s की समर्थन एवं सूचना सेवा कार्यकारी समय के 
दौरान 13 11 20 पर उपलब्ध है। हमारी विशषे तौर पर प्रशिक्षित टीम भावनात्मक समर्थन 
और इस समय के दौरान सकं्रमण के खतरे को कम स ेकम करन ेके लिए आभ्यासिक सझुाव 
प्रदान कर सकती ह।ै

मुझ ेअधिक जानकारी कहाँ से मिल सकती है? 
ऑस्ट्रेलियाई सरकार के स्वास्थ्य विभाग (Australian Government 
Department of Health) न ेइस वेबसाइट पर COVID-19 से 
सबंंधित जन स्वास्थ्य जानकारी जारी की ह:ै
www.health.gov.au/health-topics/novel-coronavirus-
2019-ncov 
आप कोरोनावायरस स्वास्थ्य सचूना सवेा स ेभी 1800 020 080 पर 
सपंर्क  कर सकत/ेसकती हैं।  
या कैंसर स ेसम्बन्धित किसी अन्य सचूना एवं समर्थन के लिए Cancer 
Council को 13 11 20 पर फोन करें।
कोरोनावायरस और इसस ेजुड़ी बीमारी, COVID-19, स ेसम्बन्धित 
जानकारी और आपको सरुक्षित रखन ेवाले जन स्वास्थ्य सदंशे तज़ेी से 
बदल रह ेहैं। नवीनतम जानकारी के लिए सरकारी वेबसाइट दखेत ेरहें। 
हम भी रोज़ाना इस जानकारी की समीक्षा करेंगे।   

यदि आप अपनी भाषा में किसी स ेबात करना चाहत/ेचाहती 
हैं, तो कृपया 13 14 50 पर फोन करें और कैंसर काउंसिल या 
कोरोनावायरस स्वास्थ्य सचूना सवेा के लिए पूछें।

सचूना एवं समर्थन

24 मार्च 2020 को अंतिम बार समीक्षा की गई



Cancer and Coronavirus 
(COVID-19)
Information and support regarding 
cancer and COVID-19 
Cancer Council understands that Australians undergoing cancer 
treatment, cancer survivors and their families and friends may have 
questions in relation to the recent outbreak of Coronavirus and the 
illness it causes, COVID-19. 

If you have cancer your immune system may not be as strong as  
it is normally so you may feel concerned about the risks associated  
with COVID-19. 

Generally, people with cancer should continue to follow any specific advice 
or standard precautions recommended by their health care practitioners 
to minimise your risk of infection, during and after treatment. 

Visit cancer.org.au for more information and if you need further 
assistance call Cancer Council on 13 11 20 for any cancer-related 
information and support. 

If you are experiencing symptoms
If you are currently experiencing symptoms of infection (e.g. fever, cough, 
sore throat, shortness of breath) or are aware you have been in contact 
with someone who has tested positive for coronavirus please contact 
your treatment team.  Where possible obtain advice over the phone 
rather than attending in person to lower your risk of exposure and to 
reduce the risk of exposing others. 

If you are undergoing cancer treatment 
If you are currently undergoing treatment some practical ways to 
limit your risks of exposure include:

	y 	Wash your hands with soap and water for 20 seconds, or if not 
immediately available use an alcohol-based hand rub. It’s a good 
idea to carry this with you. It is especially important to wash your 
hands before eating or drinking.

	y 	Avoid touching your eyes, nose and mouth as this can transfer the 
virus from surfaces and increase the risk of infection.

	y 	Avoid contact with those who are sick or unwell or have been exposed 
to the virus or may be at higher risk due to recent travel to a high risk 
country. 

	y 	Clean and disinfect frequently touched objects and surfaces (tables, 
benches, light switches, doorknobs, sinks, toilets, remotes, such as 
your mobile phone or eating surfaces). Wear gloves (disposable if 
possible). Clean obvious debris with soap and water. Clean with a 70% 
alcohol solution or a mix of 4 teaspoons of bleach per litre of water.

	y 	Avoid crowds and crowded areas and avoid unnecessary physical 
contact, such as shaking hands, hugging or kissing. This is especially 
important if you are currently having chemotherapy or are post 
treatments such as bone marrow transplantation.

	y 	Maintain a 1.5 metre physical distance between yourself and others 
and avoid social habits such as kissing or handshakes.

	y 	Talk to your doctor or member of your treatment team about the 
times in your treatment when you may be at the highest risk of 

infection so you can plan your activities accordingly. 
(Unfortunately, there are no shortcuts to boosting the immune 
system beyond adhering to a healthy lifestyle).

	y 	Call your treatment team to see if you can do you some of your 
consultations remotely via phone, Skype or Facetime.

	y 	Stay home as much as possible and avoid non-essential travel  
and avoid public transport if you can.

Be prepared
If you do take prescription or over-the-counter medication, make sure 
you have enough at home or in a safe place that you are able to access. 
A one month supply is ideal. 

For family, friends and carers
If you have had contact with a person who could be at an increased 
risk of having the cororavirus, avoid any contact with the person who is 
receiving cancer treatment.  

Talk to your health care provider about receiving the influenza 
vaccination as early in the flu season as possible to avoid passing on 
other infections and increasing the risk that you or your family member 
or friend will need healthcare.  

Get support 
If you are feeling anxious, have questions or need support, please 
remember that Cancer Council’s support and information line is 
available on 13 11 20 during business hours. Our specially trained team 
can provide emotional support as well as practical tips for minimising 
the risk of infection during this time. 

Where can I get further 
information? 
The Australian Government Department of Health has issued 
public health information on COVID-19 at:

www.health.gov.au/health-topics/novel-coronavirus-2019-
ncov 

You can also contact the Coronavirus Health Information Line 
on 1800 020 080 

Or call Cancer Council on 13 11 20 for any other cancer-related 
information and support.

Knowledge of coronavirus and the associated illness, COVID-19, 
is changing rapidly as are the public health messages that keep 
you safe. Keep checking the Government website for updated 
information. We will also review this information daily. 

If you would like to speak to someone in your own 
language, please call 13 14 50 and ask for Cancer 
Council or the Coronavirus Health Information Line.
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