
ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 
(COVID-19)
ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕਰਨੋਾਵਾਇਰਸ (COVID-19) ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
ਕੈਂਸਰ ਕੌਂਸਸਲ (Cancer Council) ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਸਕ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦਰੇ ਵਾਸੀ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਵਾ ਰਹਰੇ ਹਨ, ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬੱਚ ਚੱੁਕਰੇ ਹਨ ਅਤਰੇ ਉਹਨਾ ਂਦਰੇ ਪਸਰਵਾਰ ਅਤਰੇ ਦਸੋਤਾ ਂਦਰੇ ਕਲੋ ਹਾਲ ਹੀ 
ਸਵਚੱ ਕਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਦਰੇ ਫਲੈਾਅ ਅਤਰੇ ਇਸ ਦਰੇ ਕਾਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਬਮਾਰੀ COVID-19 ਦਰੇ ਬਾਰਰੇ 
ਸਵਚੱ ਸਵਾਲ ਹੋ ਸਕਦਰੇ ਹਨ।
ਜਰੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੁਸੱਿਆ ਪ੍ਣਾਲੀ ਉਨ੍ਹੀਂ ਸਿਆਦਾ ਮਿਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵਰੇਗੀ ਸਜਨੰ੍ਹੀਂ ਸਕ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤਰੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ COVID-19 ਦਰੇ ਨਾਲ ਸਬੰੰਸਿਤ ਿਤਸਰਆਂ ਬਾਰਰੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸਚੰਤਾ ਮਸਹਸਸੂ ਕਰ ਰਹਰੇ ਹੋਵਗੋਰੇ।
ਆਮ ਤੌਰ ਤਰੇ, ਇਲਾਜ ਦਰੇ ਦਰੌਾਨ ਅਤਰੇ ਬਾਅਦ ਸਵਚੱ ਛੂਤ ਦਰੇ ਿਤਰਰੇ ਨੂ ੰਘੱਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤਰੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲਰੇ  
ਲੋਕਾ ਂਨੂ ੰਆਪਣਰੇ ਸਸਹਤ ਸਭੰਾਲ ਪਰੇਸ਼ਰੇਵਰਾ ਂਵਲੱੋਂ  ਸਦਤੱੀ ਗਈ ਕਈੋ ਿਾਸ ਸਲਾਹ ਜਾ ਂਸਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਮਆਰੀ ਸਾਵਿਾਨੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦਰੇ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ cancer.org.au ਉਪਰ ਜਾਓ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧੰਿਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਧਹਯਗੋ ਲਈ ਵਿਰੇ ੇਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤਾ ਂਕੈਂਸਰ ਕੌਂਧਸਲ ਨੰੂ 13 11 20 
ਉਪਰ ਫਨੋ ਕਰ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਛੱਣ ਮਧਹਸਸੂ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ
ਜਰੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਹੁਣ ਛੂਤ ਦਰੇ ਲੱਛਣ ਮਸਹਸਸੂ ਹੋ ਰਹਰੇ ਹਨ (ਸਜਵੇਂ ਬੁਿਾਰ, ਿਰਾਬ ਗਲਾ, ਸਾਹ ਲੈਣ 
ਸਵਚੱ ਔਸਿਆਈ) ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਪਤਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਸਕਸਰੇ ਇਹੋ ਸਜਹਰੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦਰੇ ਸਪੰਰਕ ਸਵੱਚ 
ਆਏ ਸੀ ਜੋ ਕਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਦਾ ਮਰੀਿ ਹੈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕਰੇ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੀ ਟੀਮ ਨਾਲ 
ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਨੂ ੰਫਲੈਣ ਦਰੇ ਿਤਰਰੇ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਅਤਰੇ ਦੂਸਸਰਆਂ ਨੂ ੰਛੂਤ ਲੱਗਣ ਦਰੇ ਿਤਰਰੇ ਨੂੰ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਜੱਥਰੇ ਵੀ ਸਭੰਵ ਹੋ ਸਕਰੇ ਿੁਦ ਜਾ ਕਰੇ ਸਮਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਫਨੋ ਉਪਰ ਸਲਾਹ ਲਵ।ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਲਾਜ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹ ੋਇਸ ਦ ੇਫੈਲਾਅ ਦ ੇਖਤਰੇ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਦ ੇਕੁਝ 
ਧਵਹਾਰਕ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਧਜੰਨ੍ਾ ਂਧਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

y	ਆਪਣਰੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂ ੰ20 ਸਸਕਟੰਾ ਂਲਈ ਸਾਬਣ ਅਤਰੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਵੋ,ੋ ਜਾ ਂਜਰੇ ਇਹ ਤੁਰਤੰ ਉਪਲਬਿ 
ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਲਕਹੋਲ ਆਿਾਸਰਤ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰਨ ਵਾਲਰੇ  ਨੂ ੰਵਰਤੋ। ਇਸ ਨੂ ੰਆਪਣਰੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕਰੇ 
ਚੱਲਣਾ ਇਕ ਵਿੀਆ ਸਵਚਾਰ ਹੈ। ਿਾਣ ਅਤਰੇ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਆਪਣਰੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂ ੰਿੋਣਾ ਿਾਸ ਤੌਰ 
ਤਰੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ।

y	ਆਪਣੀਆਂ ਅਿੱਾ,ਂ ਨਕੱ ਅਤਰੇ ਮੂਹੰ ਨੂ ੰਛੂਹਣ ਤੋਂ ਪਰਹਰੇਿ ਕਰੋ ਸਕਉਂਸਕ ਇਸ ਨਾਲ ਵਾਇਰਸ 
ਸਸਤਹਾ ਂਤੋਂ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਕਰੇ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤਰੇ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦਰੇ ਿਤਰਰੇ ਨੂ ੰਵਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

y	ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਰੇਿ ਕਰ ੋਜੋ ਸਬਮਾਰ ਜਾ ਂਠੀਕ ਮਸਹਸਸੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹਰੇ ਜਾ ਂਜੋ 
ਵਾਇਰਸ ਦਰੇ ਸਪੰਰਕ ਸਵੱਚ ਆਏ ਹਨ ਜਾ ਂਵਡੱਰੇ ਿਤਰਰੇ ਵਾਲਰੇ  ਦਰੇਸ਼ ਸਵਚੱ ਸਫਰ ਕਰਨ ਕਰਕਰੇ ਵਡੱਰੇ 
ਿਤਰਰੇ ਸਵਚੱ ਹੋ ਸਕਦਰੇ ਹਨ।

y	ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆਂ ਚੀਿਾ ਂਅਤਰੇ ਸਸਤਹਾ ਂਨੂ ੰਵਾਰ ਵਾਰ ਸਾਫ ਅਤਰੇ ਰਗੋਾਣੂ ਰਸਹਤ ਕਰ ੋ(ਮਰੇਿ, 
ਬੈਂਚ, ਸਬਜਲੀ ਦਰੇ ਸਸਵੱਚ, ਦਰਵਾਸਿਆਂ ਦਰੇ ਹੱਥਰੇ, ਸਸੰਕ, ਟਾਇਲਟਾ,ਂ ਸਰਮਟੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਜਾ ਂਿਾਣਾ ਿਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਗ੍ਹਾਵਾ)ਂ। ਦਸਤਾਨਰੇ  ਪਸਹਨੋ (ਜਰੇ ਸਭੰਵ ਹੋਵਰੇ ਤਾ ਂਸੱੁਟਣ 
ਵਾਲਰੇ )। ਸਦਸਣ ਵਾਲੀ ਮਲੈ ਨੂ ੰਸਾਬਣ ਅਤਰੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਵੋ।ੋ 70% ਅਲਕਹੋਲ ਦਰੇ ਘੋਲ ਨਾਲ 
ਜਾ ਂਇਕ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਸਵੱਚ 4 ਚਮਚਰੇ ਬਲੀਚ ਨੂ ੰਸਮਲਾ ਕਰੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰ।ੋ

y	ਭੀੜ ਅਤਰੇ ਭੀੜ ਵਾਲੀਆਂ ਜਗ੍ਹਾਵਾ ਂਤੋਂ ਬਚੋ ਅਤਰੇ ਗਰੈ-ਿਰੂਰੀ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੱਥ 
ਸਮਲਾਉਣਾ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ ਜਾ ਂਚੰੁਮੀ ਲੈਣਾ। ਇਹ ਿਾਸ ਤੌਰ ਤਰੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ ਜਰੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੀਮਥੋਰਪੈੀ ਕਰਵਾ ਰਹਰੇ ਹੋ ਜਾ ਂਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਪ੍ਤੀਸਕਸਰਆ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ 
ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸਮੱਝ ਬਦਲਣਾ (bone marrow transplantation)। 

y	ਆਪਣਰੇ ਅਤਰੇ ਦੂਸਸਰਆਂ ਦਰੇ ਸਵਚਕਾਰ 1.5 ਮੀਟਰ ਦੀ ਭੌਸਤਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕਰੇ ਰਿੋੱ ਅਤਰੇ ਸਮਾਸਜਕ 
ਆਦਤਾ ਂਸਜਵੇਂ ਚੰੁਮੀ ਅਤਰੇ ਹੱਥ ਸਮਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਰੇਿ ਕਰੋ। 

y	ਆਪਣਰੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡਰੇ ਇਲਾਜ ਦਰੇ ਦਰੌਾਨ 
ਸਕਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਛੂਤ ਦਰੇ ਲੱਗਣ ਦਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਿਆਦਾ ਿਤਰਰੇ ਸਵਚੱ ਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਗਤੀਸਵਿੀਆਂ ਦੀ ਉਸਰੇ ਸਹਸਾਬ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕ।ੋ (ਬਦਸਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਸਰੁਸੱਿਆ ਪਣ੍ਾਲੀ ਨੂ ੰਇਕ ਦਮ ਵਿਾਉਣ ਦਾ ਸਸਹਤਮਦੰ ਜੀਵਨਸ਼ਲੈੀ ਨਾਲ ਜੁੜਰੇ ਰਸਹਣ ਤੋਂ 
ਸਬਨਾ ਂਕਈੋ ਛੋਟਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ)।

y	ਇਹ ਵਰੇਿਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੀ ਟੀਮ ਨੂ ੰਫਨੋ ਕਰ ੋਸਕ ਜਰੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਕੁਝ ਮਲੁਾਕਾਤਾ ਂਦੂਰ ਬੈਠ ਕਰੇ ਫਨੋ, Skype ਜਾ ਂFacetime ਉਪਰ ਕਰ ਸਕਦਰੇ ਹੋ।

y	ਸਜਨੰ੍ਹਾ ਂਵੀ ਸਭੰਵ ਹੋ ਸਕਰੇ ਘਰ ਰਹੋ ਅਤਰੇ ਗਰੈ-ਿਰਰੂੀ ਸਫਰ ਤੋਂ ਬਚੋ ਅਤਰੇ ਜਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦਰੇ ਹੋ 
ਤਾ ਂਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਤੋਂ ਪਰਹਰੇਿ ਕਰ।ੋ

ਧਤਆਰ ਰਹੋ
ਜਰੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਲਿੀਆਂ ਜਾ ਂਕਾਊਂਟਰ ਉਪਰ ਸਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦਰੇ 
ਹੋ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡਰੇ ਘਰ ਸਵੱਚ ਜਾ ਂਸਕਸਰੇ ਸਰੁਸੱਿਅਤ ਜਗ੍ਹਾ ਉਪਰ ਇਹ ਕਾਫੀ ਹੋਣ, ਸਜੱਥਰੇ 
ਤੁਸੀਂ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਦਰੇ ਯੋਗ ਹੋਵ।ੋ ਇਕ ਮਹੀਨਰੇ  ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਵਿੀਆ ਗਲੱ ਹੈ।

ਪਧਰਵਾਰ, ਦਸੋਤਾ ਂਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਧਲਆਂ ਲਈ
ਜਰੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਕਸਰੇ ਇਹੋ ਸਜਹਰੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਸਕ ਕਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਦਰੇ 
ਵਿਰੇ ਹੋਏ ਿਤਰਰੇ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹਰੇ ਸਕਸਰੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਰੇਿ ਕਰ।ੋ
ਦੂਸਰੀਆਂ ਲਾਗਾ ਂਨੂ ੰਅਗੱਰੇ ਵਿਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਅਤਰੇ ਿਤਰਰੇ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਜਸ ਕਰਕਰੇ ਤੁਹਾਡਰੇ 
ਪਸਰਵਾਰ ਦਰੇ ਜੀਅ ਜਾ ਂਦਸੋਤ ਨੂ ੰਸਸਹਤ ਸਭੰਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਰੇ ਆਪਣਰੇ ਸਸਹਤ ਸਭੰਾਲ ਪ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ 
ਇਨਫਲੂਐਂਜਾ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਜਨੰ੍ਹਾ ਂਸਭੰਵ ਹੋ ਸਕਰੇ ਫਲੂ ਦਰੇ ਮਸੌਮ ਦਰੇ ਸ਼ਰੁ ੂਹੋਣ ਤਰੇ ਹੀ ਕਰਵਾਉਣ 
ਬਾਰਰੇ ਗਲੱ ਕਰ।ੋ

ਸਹਾਇਤਾ ਲਵੋ
ਜਰੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਚਤੰਾ ਮਸਹਸਸੂ ਕਰ ਰਹਰੇ ਹੋ, ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾ ਂਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸਕਰਪਾ ਕਰਕਰੇ 
ਯਾਦ ਰਿੋੱ ਸਕ ਕੈਂਸਰ ਕੌਂਧਸਲ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈਨ 13 11 20 ਉਪਰ ਕਮੰ 
ਦਰੇ ਘੰਸਟਆਂ ਦਰੌਾਨ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਵਸ਼ਰੇਸ਼ ਸਸਿਲਾਈ ਪਾ੍ਪਤ ਟੀਮ ਇਸ ਸਮੇਂ ਜਿਬਾਤੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦਰੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦਰੇ ਿਤਰਰੇ ਨੂ ੰਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਵਹਾਰਕ ਸਝੁਾਅ ਵੀ ਦਰੇ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੈਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਕੱਥੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦਰੇ ਸਸਹਤ ਸਵਭਾਗ (Australian Government 
Department of Health) ਨਰੇ  COVID-19 ਵਾਸਤਰੇ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥਰੇ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ:

www.health.gov.au/health-topics/novel-coronavirus-2019-
ncov 

ਤੁਸੀਂ ਕਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਧਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਵੀ 1800 020 080 ਉਪਰ ਸਪੰਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਾ ਂਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਸਬੰੰਸਿਤ ਸਕਸੀ ਦੂਸਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 13 11 20 
ਉਪਰ ਕੈਂਸਰ ਕੌਂਸਸਲ ਨੂ ੰਫਨੋ ਕਰ।ੋ
ਕਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਅਤਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸਬਮਾਰੀ, COVID-19 ਦਰੇ ਬਾਰਰੇ ਸਮਝ ਤਰੇਿੀ ਨਾਲ ਬਦਲ 
ਰਹੀ ਹੈ ਤਰੇ ਇਸ ਦਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਰੁਸੱਿਅਤ ਰਿੱਣ ਲਈ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਸਨੁਰੇਹਰੇ ਵੀ 
ਬਦਲ ਰਹਰੇ ਹਨ। ਤਾਿਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਵਬੈਸਾਈਟ ਜਾਚਂਦਰੇ ਰਹੋ। ਅਸੀਂ ਵੀ 
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਸਿਆ ਰਿੋਾਨਾ ਕਰਾਗਂਰੇ।

ਜਰੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਕਸਰੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵਚੱ ਗਲੱ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦਰੇ ਹੋ, 
ਸਕਰਪਾ ਕਰਕਰੇ 13 14 50 ਉਪਰ ਫਨੋ ਕਰ ੋਅਤਰੇ ਕੈਂਸਰ ਕੌਂਸਸਲ ਜਾਂ 
ਕਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈਨ ਵਾਸਤਰੇ ਪੁਛੋੱ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ

ਅਿੀਰਲੀ ਸਮੀਸਿਆ 24 ਮਾਰਚ 2020



Cancer and Coronavirus 
(COVID-19)
Information and support regarding 
cancer and COVID-19 
Cancer Council understands that Australians undergoing cancer 
treatment, cancer survivors and their families and friends may have 
questions in relation to the recent outbreak of Coronavirus and the 
illness it causes, COVID-19. 

If you have cancer your immune system may not be as strong as  
it is normally so you may feel concerned about the risks associated  
with COVID-19. 

Generally, people with cancer should continue to follow any specific advice 
or standard precautions recommended by their health care practitioners 
to minimise your risk of infection, during and after treatment. 

Visit cancer.org.au for more information and if you need further 
assistance call Cancer Council on 13 11 20 for any cancer-related 
information and support. 

If you are experiencing symptoms
If you are currently experiencing symptoms of infection (e.g. fever, cough, 
sore throat, shortness of breath) or are aware you have been in contact 
with someone who has tested positive for coronavirus please contact 
your treatment team.  Where possible obtain advice over the phone 
rather than attending in person to lower your risk of exposure and to 
reduce the risk of exposing others. 

If you are undergoing cancer treatment 
If you are currently undergoing treatment some practical ways to 
limit your risks of exposure include:

	y  Wash your hands with soap and water for 20 seconds, or if not 
immediately available use an alcohol-based hand rub. It’s a good 
idea to carry this with you. It is especially important to wash your 
hands before eating or drinking.

	y  Avoid touching your eyes, nose and mouth as this can transfer the 
virus from surfaces and increase the risk of infection.

	y  Avoid contact with those who are sick or unwell or have been exposed 
to the virus or may be at higher risk due to recent travel to a high risk 
country. 

	y  Clean and disinfect frequently touched objects and surfaces (tables, 
benches, light switches, doorknobs, sinks, toilets, remotes, such as 
your mobile phone or eating surfaces). Wear gloves (disposable if 
possible). Clean obvious debris with soap and water. Clean with a 70% 
alcohol solution or a mix of 4 teaspoons of bleach per litre of water.

	y  Avoid crowds and crowded areas and avoid unnecessary physical 
contact, such as shaking hands, hugging or kissing. This is especially 
important if you are currently having chemotherapy or are post 
treatments such as bone marrow transplantation.

	y  Maintain a 1.5 metre physical distance between yourself and others 
and avoid social habits such as kissing or handshakes.

	y  Talk to your doctor or member of your treatment team about the 
times in your treatment when you may be at the highest risk of 

infection so you can plan your activities accordingly. 
(Unfortunately, there are no shortcuts to boosting the immune 
system beyond adhering to a healthy lifestyle).

	y  Call your treatment team to see if you can do you some of your 
consultations remotely via phone, Skype or Facetime.

	y  Stay home as much as possible and avoid non-essential travel  
and avoid public transport if you can.

Be prepared
If you do take prescription or over-the-counter medication, make sure 
you have enough at home or in a safe place that you are able to access. 
A one month supply is ideal. 

For family, friends and carers
If you have had contact with a person who could be at an increased 
risk of having the cororavirus, avoid any contact with the person who is 
receiving cancer treatment.  

Talk to your health care provider about receiving the influenza 
vaccination as early in the flu season as possible to avoid passing on 
other infections and increasing the risk that you or your family member 
or friend will need healthcare.  

Get support 
If you are feeling anxious, have questions or need support, please 
remember that Cancer Council’s support and information line is 
available on 13 11 20 during business hours. Our specially trained team 
can provide emotional support as well as practical tips for minimising 
the risk of infection during this time. 

Where can I get further 
information? 
The Australian Government Department of Health has issued 
public health information on COVID-19 at:

www.health.gov.au/health-topics/novel-coronavirus-2019-
ncov 

You can also contact the Coronavirus Health Information Line 
on 1800 020 080 

Or call Cancer Council on 13 11 20 for any other cancer-related 
information and support.

Knowledge of coronavirus and the associated illness, COVID-19, 
is changing rapidly as are the public health messages that keep 
you safe. Keep checking the Government website for updated 
information. We will also review this information daily. 

If you would like to speak to someone in your own 
language, please call 13 14 50 and ask for Cancer 
Council or the Coronavirus Health Information Line.

INFORMATION & SUPPORT
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