
关注宫颈健康 
定期参加宫颈癌筛查
宫颈癌筛查能拯救生命。预防宫颈癌，保护居民健康，筛查是最
佳方法。
然而新闻媒体每天无间断报导冠状病毒（COVID-19）疫情， 
人们时刻关注疫情发展，宫颈癌筛查虽然重要，却早被人们抛
在脑后。
澳大利亚的宫颈癌检测十分成功。在过去的30年中，National 
Cervical Screening Program（全国宫颈癌筛查计划）将宫颈癌导
致的死亡人数降低了一半。因此，只要年满25岁，则需要定期进
行宫颈癌筛查。

为什么要筛查？
原因很简单——立刻筛查或许能拯救您的生命。
宫颈癌可以预防。越来越多的女性都得益于筛查，在癌变发生
前及时发现并得到治愈，继续享受人生。
如今的宫颈癌筛查比宫颈刮片检查更有效，因此宫颈癌筛查也
已取代传统的宫颈刮片检查。新的筛查主要通过检测是否存在
造成绝大多数宫颈癌的人乳头瘤病毒（HPV）来确认筛查结果。
对于女性来说，这是一大福音。
凡年龄处于25至74岁的女性都应定期进行宫颈癌筛查。欲了解
详情，敬请垂询National Cervical Screening Program（全国宫颈癌
筛查计划），电话：1800 627 701。

什么时候应进行筛查？
宫颈癌筛查的新测试于2017年12月1日开始实施，所以如果新
测试实施以来还没有做过测试，您应尽快做检查。
如果宫颈癌筛查的结果为正常，则在五年内无需再次检查。

哪些人需要筛查？
全国宫颈癌筛查计划面向25至74岁的所有女性。
Cancer Council Australia（澳大利亚防癌协会）强烈建议处于该年
龄段且有过性生活的女性每五年做一次宫颈筛查。
有关宫颈癌筛查的不同方式以及是否可选择自助取样检测，请
咨询医生。

如何预约检查？
可致电诊所预约测试。诊所会告知您相关步骤。

会有冠状病毒（COVID-19）的风险吗？
不会，您完全不必担心。诊所已做好防疫工作，防止人员感染冠
状病毒。
为了保护上门人员，诊所采取的防疫措施有：
	y 确保患者之间、患者与诊所工作人员之间保持距离
	y 采用签到隔离方式，确保人员间保持安全距离  
	y 提供免水洗手液，增加清洁消毒频度 
	y 确保您周围的他人都按需佩戴口罩

如果仍不放心，请立即致电咨询诊所，了解所采取的防疫措施
如何确保您的防疫安全。
您还可以通过以下方法来帮助预防冠状病毒（COVID-19）传播：
	y 独自赴约
	y 比预约时间最多提前五分钟抵达
	y 勤洗手，咳嗽喷嚏时用肘窝遮盖
	y 与他人保持1.5米的距离
	y 如感到不适，请待在家中，并重新预约。
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