
關注宮頸健康 
定期參加宮頸癌篩查
宮頸癌篩查能拯救生命。預防宮頸癌，保護居民健康，篩查是最
佳方法。
然而新聞媒體每天無間斷報導冠狀病毒（COVID-19）疫情， 
人們時刻關注疫情發展，宮頸癌篩查雖然重要，卻早被人們拋
在腦後。
澳大利亞的宮頸癌檢測十分成功。在過去的30年中，National 
Cervical Screening Program（全國宮頸癌篩查計劃）將宮頸癌導
致的死亡人數降低了一半。因此，只要年滿25歲，則需要定期進
行宮頸癌篩查。

為什麼要篩查？
原因很簡單——立刻篩查或許能拯救您的生命。
宮頸癌可以預防。越來越多的女性都得益于篩查，在癌變發生
前及時發現並得到治癒，繼續享受人生。
如今的宮頸癌篩查比宮頸刮片檢查更有效，因此宮頸癌篩查也
已取代傳統的宮頸刮片檢查。新的篩查主要透過檢測是否存在
造成絕大多數宮頸癌的人乳頭瘤病毒（HPV）來確認篩查結果。
對於女性來說，這是一 大福音。
凡年齡處於25至74歲的女性都應定期進行宮頸癌篩查。欲瞭解
詳情，敬請垂詢National Cervical Screening Program（全國宮頸癌
篩查計劃），電話：1800 627 701。

什麼時候應進行篩查？
宮頸癌篩查的新測試於2017年12月1日開始實施，所以如果新
測試實施以來還沒有做過測試，您應儘快做檢查。
如果宮頸癌篩查的結果為正常，則在五年內無需再次檢查。

哪些人需要篩查？
全國宮頸癌篩查計劃面向25至74歲的所有女性。
Cancer Council Australia（澳洲防癌協會）強烈建議處於該年齡段
且有過性生活的女性每五年做一次宮頸篩查。
有關宮頸癌篩查的不同方式以及是否可選擇自助取樣檢測，請
諮詢醫生。

如何預約檢查？
可致電診所預約測試。診所會告知您相關步驟。

會有冠狀病毒（COVID-19）的風險嗎？
不會，您完全不必擔心。診所已做好防疫工作，防止人員感染冠
狀病毒。
為了保護上門人員，診所採取的防疫措施有：
�	確保患者之間、患者與診所工作人員之間保持距離
� 採用簽到隔離方式，確保人員間保持安全距離  
� 提供免水洗手液，增加清潔消毒頻度 
� 確保您周圍的他人都按需佩戴口罩
如果仍不放心，請立即致電諮詢診所，瞭解所採取的防疫措施
如何確保您的防疫安全。
您還可以透過以下方法來幫助預防冠狀病毒（COVID-19）傳播：
� 獨自赴約
� 比預約時間最多提前五分鐘到達
� 勤洗手，咳嗽噴嚏時用肘窩遮蓋
� 與他人保持1.5米的距離
� 如感到不適，請待在家中，並重新預約。
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