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जानकारी और सहायता
CLL के बारे में अधिक जानकारी के Leukaemia Foundation की 
वेबसाइट www.leukaemia.org.au/CLL पर जाए।ं

Cancer Council: जानकारी और सहायता के लिए, ककसी अनुभवी 
सवास्य पेशेवर से बात करने के लिए 13 11 20 पर कॉि करें या 
www.cancer.org.au पर जाए।ं

Leukaemia Foundation: अनुभवी सवास्य पेशेवर से बात करने 
के लिए जो आपको रोग-कवलशष्ट जानकारी प्रदान कर सकता है, सवािों 
के जवाब दे सकता ह,ै चितंाओं के बार ेमें बात कर सकता ह ैऔर 
आपको रक्त कैं सर सहायता समहूों से जोड़ सकता ह ै1800 620 420 
पर कॉि करें या www.leukaemia.org.au पर जाए।ँ यह टीम 
व्ावहाररक चिंताओं जैसे उपिार के करीब आवास, अपॉइंटमेंट पर 
जाने के लिए पररवहन और कवत्ीय सहायता में भी मदद कर सकती है। 

Lymphoma Australia: लिम्ोमा और CLL के लिए लशक्ा, 
समर्थन और वकाित के लिए 1800 953 081 पर कॉि करें या 
www.lymphoma.org.au पर जाए।ं Lymphoma Australia 
की नससें रोकगयों और उनके पररवारों को उनके कनदान और उपिार 
कवकलपों को समझने में मदद कर सकती हैं, लिम्ोमा यात्ा को नेकवगेट 
कर सकती हैं और रोकगयों को अनय सहायता नेटवक्थ  से जोड़ सकती हैं।

CLL के लिए अधिक जानकारी इष्टतम देखभाि माग्थ के ‘Resource’ 
(संसािन) अनुभाग में उपिब्ध है  
www.cancer.org.au/OCP ।

Translating and Interpreting Service (TIS- अनुवाद 
और दुभाषिया सेवा): यदद आपको अनुवादक की आवशयकता है, तो 
13 14 50 पर TIS को कॉि करें या www.tisnational.gov.au 
पर जाए।ँ

इस गाइड के बारे में
बताए ंजाने पर कक आपको क्ोकनक लिम्ोसाइटिक 
लययूकेममया (CLL) हुआ है या हो सकता है, यह असहनीय 
हो सकता है। बहुत कुछ जल्दी हो सकता है, और आपके 
मन में कई सवाि हो सकते हैं। यह संसाधन इस अनुभव से 
गुज़रने में आपका, आपके पररवार और ्ोसतों का 
माग्ग्र्गन करने में म्् कर सकता है।

प्ारंभभक परीक्षण और रेफरि

लक्षण
CLL अकसर आपके सामानय लिककतसक (जीपी) या अनय प्रारधमक देखभाि 
लिककतसक द्ारा असंबंधित स्थिकतयों के लिए कनयधमत रक्त परीक्ण के दौरान 
जांिा जाता है; कनदान होने पर अधिकांश िोगों में कोई िक्ण नहीं होते हैं। जब 
िक्ण मौजूद हो, तो िक्णों में लिम् नोड्स (अकसर गद्थन के आसपास) की दद्थ 
रकहत सूजन, अस्पष्टीकृत वजन घटना, बार-बार संक्रमण या िम्थरोग (चशंगि) 
होना, उस बबंदु तक अतयधिक रकान महसूस करना, जहां आप अपनी सामानय 
दैकनक गकतकवधियों को नहीं कर सकते, शाधमि है।

आपके जीपी को यह देखने के लिए जांि करनी िाकहए कक कया वे असामानय 
रक्त परीक्ण पररणामों या आपके िक्णों के कारण का पता िगा सकते हैं।

आपके प्ारंभभक परीक्षण हो सकते हैं
रक्त परीक्षण। आपके रक्त का एक नमूना एकत् ककया जाता है और परीक्ण के 
लिए एक प्रयोगशािा में भेजा जाता है। 

शारीररक परीक्षा। यह CLL के संकेतों और िक्णों की जांि करने के लिए है, 
जजसमें आपके लिम् नोड्स की जांि शाधमि है, यह देखने के लिए कक कया वे 
सूज गए हैं और आपका पेट की जांि यह देखने के लिए है कक कया आपकी 
कतलिी और यकृत बढे हुए हैं।

रेफरल
यदद आपके जीपी को िगता है कक आपको CLL हो सकता है, तो आपको 
अधिक परीक्णों के लिए एक साव्थजकनक अस्पताि में या कनजी प्रैस्कटस में 
हेमेटोिॉजजसट या लिककतसा ऑनकोिॉजजसट (कवशेषज्ञ) के पास भेजा जाएगा। 
हेमेटोिॉजजसट वे डॉकटर होते हैं जो रक्त और अस्थि मज्ा को प्रभाकवत करने 
वािी स्थिकतयों में अतयधिक प्रलशक्क्त होते हैं।

आपके पररवार के षकसी सदसय, देखभालकताता 
या मित्र का आपके साथ अपोइंटिेंटों िें शामिल 
होना िदद कर सकता है।

अपने डॉकटर को बताए ंषक षकसी षवशेिज्ञ िें 
आपके ललए सबसे िहतवपूणता कया है  
(जैसे षक वे सीएलएल, लागत, स्ान, 
बेडसाइड तरीके, षवशेिज्ञता के षवशेिज्ञ हैं)।

क्ोकनक लिम्ोसाइटिक लययूकेममया (CLL)

Hindi | हिन् दी

http://www.cancer.org.au/
https://www.lymphoma.org.au/
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http://www.tisnational.gov.au./
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सिय-सीिा

आपकी कवशेषज्ञ अपाइनमेंनट आमतौर पर िगभग दो 
सपताह के भीतर होनी िाकहए। यदद आपके जीपी को 
पता ििता है कक आपके पास गंभीर रूप से कम 
पिेटिेट्स (गंभीर रक्तस्ाव), गंभीर रूप से कम िाि रक्त 
कोलशकाए ं(गंभीर एनीधमया), या आपके लिम् नोड्स 
बहुत बडे़ हैं, तो आपको 72 घंटों के भीतर 
हेमेटोिॉजजसट के पास भेजा जाना िाकहए । 

यदद आपको इस सिय सीिा के भीतर अपॉइंटिेंट 
नहीं मिल पाता है, तो अपने GP से संपकता  करें।

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं

 • जब मैं ककसी कवशेषज्ञ से धमिने के लिए अपनी 
अपाइनमेंनट की प्रतीक्ा कर रहा/रही हं, तो कया ऐसे 
कोई िक्ण हैं जजन पर मुझे धयान देना िाकहए? 

 • कया मैं अपने कवशेषज्ञ को िुन सकता/ती हँ?

 • कौन-सी भावनातमक और मानलसक सवास्य सहायता 
सेवाए ँउपिब्ध हैं और मैं उन तक कैसे पहुँि सकता/
ती हँ?

 • कया मैं िुन सकता/ती हं कक मैं ककसी साव्थजकनक या 
कनजी अस्पताि में जाऊं?

 • साव्थजकनक बनाम कनजी प्रणािी में इिाज करवाए ं
जाने में कया अंतर हैं?

परीक्षण, उपचार और देखभाल तक पहुँचने के ललए यात्रा 
करना
आपको ककसी कवशेषज्ञ को धमिने के लिए सफ़र करना पड़ सकता है, परीक्ण 
या उपिार करवाना पड़ सकता है, खासकर यदद आप ग्ामीण या क्ेत्ीय क्ेत् में 
रहते हैं। कुछ मामिों में आपको िंबे समय तक घर से बाहर रहना पड़ सकता 
है। आवास और पररवहन सहायता सेवाए ंउपिब्ध हैं और उपिार के दौरान 
आपके सार पररवार का समर्थन करने के लिए प्रोतसाकहत ककया जाता है। 

िानलसक सवास्य और भावनातिक षहत
रक्त कैं सर का कनदान आपके मानलसक और भावनातमक सवास्य को प्रभाकवत 
कर सकता है। रोगी सहायता संगठन, आपका जीपी या कोई अनय सवास्य 
पेशेवर (जैसे एक मनोवैज्ञाकनक या सामाजजक काय्थकता्थ) आपके कनदान को 
संसाधित करने और उसका सामना करने के लिए रणनीकत कवकलसत करने में 
आपकी सहायता कर सकते हैं। यदद आवशयक हो तो वे मानलसक सवास्य 
उपिार योजना तक पहुंिने में आपकी सहायता कर सकते हैं।

कन्ान, मंचन और उपचार योजना

आपका हेमेटोिॉजजसट/कवशेषज्ञ यह देखने के लिए और परीक्ण करेंगे कक कया 
आपको CLL है तरा यह ककतना उग् है और यह कनिा्थररत करने में मदद करता 
है कक उपिार की आवशयकता है या नहीं, और यदद हां, तो आपका सबसे अच्ा 
उपिार कया है।

आपका इनमें से एक या इन उपिारों के संयोजन से उपिार हो सकता है:

 • अस्स् िज्ा बायोपसी। थिानीय संवेदनाहारी के तहत आपके कूलहे/
पेस्लवक बोन के पीछे से अस्थि मज्ा का एक छोटा सा नमूना लिया जाता है 
और, कुछ मामिों में, हलका बेहोश करने की कक्रया शाधमि है। नमूनों को 
जांि के लिए प्रयोगशािा में भेजा जाता है ताकक यह देखा जा सके कक कहीं 
कैं सर का पता िगाया जा सकता है या नहीं और कुछ मामिों में आगे कवशेष 
परीक्ण के लिए भेजा जाता है।

 • सीटी सकैन। शरीर का कवसतृत लित् बनाने के लिए कंपयूटर और एकस-रे का 
उपयोग ककया जाता है। इसकी लसफाररश की जा सकती है यदद आपको कोई 
कवलशष्ट िक्ण हैं, बहुत बडे़ लिम् नोड्स होने की आशंका है जो आंतररक 
समसयाओं का कारण बन रहें हो, या आपका कवशेषज्ञ उपिार शुरू करने की 
आवशयकता पर कविार कर रहा है।

अपने जीपी से जानकारी और सिथतान के 
षवश्वसनीय स्ोतों की लसफाररश करने के ललए 
कहें - आप इनहें अपने पररवार और दोसतों के 
साथ भी साझा कर सकते हैं।

अपने जीपी/षवशेिज्ञ से बात करें षक आपके 
रक्त कैं सर के उपचार के दौरान आपको होने 
वाली अनय सवास्य स्स्षतयों का प्बंधन कैसे 
करें और उनहें बताए ंयदद आपको कोई चचंता है।

अपने जीपी और षवशेिज्ञों के साथ उपचार 
षववरण और अपोइंटिेंटों के बारे िें डायरी िें 
ललख कर या षडजजटल ररकॉडता रखना एक 
अच्ा षवचार है। आप अपनी अपोइंटिेंटों को 
ररकॉडता करने की अनुिषत िांग सकते/ती हैं। 
प्श्नों की एक सूची लाने और एक ललखखत 
उपचार योजना के ललए पूछना भी सहायक 
होता है। 

नए संकेतों और लक्षणों को नज़रअंदाज़ न करें। 
अपने जीपी या षवशेिज्ञ को सचेत करें। अपने 
आप पर भरोसा। दृढ़ रहना अच्ी बात है।
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आपको आम तौर पर पररणाम दो सपताह के भीतर 
वापस धमि जाने िाकहए।

वे प्रश्न जो आप पूछना चाि सकते िैं 

• CLL कया है और मुझे इसके बारे में और जानकारी 
कहां धमि सकती है?

 • मुझे ककन परीक्णों की आवशयकता होगी और कयों?

 • कया आगे की जाँि के लिए अपॉइंटमेंट आमने-सामने 
या टेिी/वीकडयो-हेल्थ, या इनके संयोजन द्ारा होंगी? 

 • मेरा पूवा्थनुमान कया है?

 • अपॉइंटमेंट और टेसट की िागत ककतनी होगी और मुझे 
खुद को ककतना भुगतान करना होगा?

 • कया मैं िुन सकता/ती हं कक मेरा इिाज कहाँ ककया जाए?

 • कया मुझे तुरंत इिाज शुरू करने की आवशयकता 
होगी?

 • इिाज कब तक ििेगा?

 • मेरी बीमारी की कनगरानी कैसे की जाएगी?

 • कया ऐसी कोई जानकारी है जजसे मैं अपने पररवार या 
दोसतों के सार साझा कर सकता/ती हं?

 • मेरे लिए कौन सी सहायता सेवाए ंउपिब्ध हैं?

उपचार

CLL आमतौर पर िीमी गकत से बढता है, इसलिए जब तक आपमें कोई िक्ण 
न हों या इस बात का सबूत न हो कक आपका CLL काफी खराब हो रहा है, 
आपका कवशेषज्ञ आमतौर पर तुरंत उपिार शुरू करने के बजाय 'देखो और 
प्रतीक्ा करें' दृधष्टकोण की लसफाररश करेगा। इसमें कनयधमत रक्त परीक्ण के 
सार आपके CLL की कनगरानी करना शाधमि होगा। कनगरानी रखने और 
प्रतीक्ा करने की सिाह दी जाती है, इससे पहिे कक िक्ण या संकेत हों कक 
बीमारी कबगड़ रही है, आप ककतने समय तक जीते हैं या आपके जीवन की 
गुणवत्ा में सुिार नहीं होता है। 

यदद और जब आपको उपिार की आवशयकता हो, तो आपका कवशेषज्ञ आपके 
कवकलपों के बारे में आपसे बात करेगा। कवशेषज्ञों की एक टीम द्ारा भी आपका 
इिाज ककया जा सकता है, और सववोत्म पररणाम प्रापत करने के लिए आपको 
एक से अधिक प्रकार के उपिार की आवशयकता भी हो सकती है। आपके 
इिाज की योजना बनाने के लिए टीम आपके और आपके पररवार या 
देखभािकता्थ के सार धमि कर काम करेगी।

आपके पास इनमें से एक या इन उपिारों का संयोजन हो सकता है: 

 • कीिोथेरेपी। दवाओं का उपयोग कैं सर कोलशकाओं को मारने और कैं सर 
को बढने से रोकने के लिए ककया जाता है। 

 • लभक्षत लचषकतसा। यह कैं सर को बढने से रोकने के लिए कैं सर कोलशकाओं 
की कवलशष्ट कवशेषताओं पर हमिा करने के लिए दवाओं का उपयोग करती 
है।

 • इमयूनोथेरेपी। यह एक प्रकार का कैं सर उपिार है जो शरीर की प्रकतरक्ा 
प्रणािी को कैं सर से िड़ने में मदद करता है।

 • एलोजेषनक अस्स् िज्ा प्तयारोपण। यह रक्त बनाने वािी कोलशकाओं 
को प्रकतथिाकपत करता है जो गहन कीमोरेरेपी या रेकडयोरेरेपी के दौरान नष्ट 
हो गए हैं। सटेम सेि एक उपयुक्त दानकत्ा्थ के रक्त से एकत् ककए जाते हैं 
और एक करिप के माधयम से आपके रक्तप्रवाह में एक नस में डाि ददए जाते 
हैं। इसका उपयोग केवि दुि्थभ मामिों में ककया जाता है और यह प्रारधमक 
उपिार नहीं होगा।

 • रेषडएशन थेरेपी। यह कैं सर कोलशकाओं को मारने और कैं सर को बढने से 
रोकने के लिए एकस-रे का उपयोग करता है। इसका उपयोग बडे़/अवरोिक 
लिम् नोड्स या कतलिी के बढने के इिाज के लिए ककया जा सकता है।

अधिक जानकारी के लिए https://www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment पर जाए।ं

सहायक देखभाि (उपिार या सेवाए ंजो रक्त कैं सर के अनुभव से गुज़रने में 
आपकी सहायता करती हैं) भी उपिब्ध हैं, यह अकसर बहु-कवषयक टीम के 
माधयम से दीं की जाती हैं जजसमें नस्थ, फामा्थलससट, मनोवैज्ञाकनक, 
कफजजयोरेरेकपसट और आहार कवशेषज्ञ शाधमि हो सकते हैं।

सिय-सीिा

CLL के लिए उपिार शायद ही कभी तुरंत होना जरूरी 
होता है और सकक्रय उपिार के कबना कनकट अविोकन की 
अवधि द्ारा प्रबंधित ककया जा सकता है। इसे 'वॉि एडं 
वेट' के नाम से जाना जाता है। आपके िक्णों और 
परीक्ण के पररणामों पर नज़र रखकर, आपका कवशेषज्ञ 
यह कनिा्थररत करेगा कक सकक्रय उपिार की आवशयकता 
कब हो सकती है। एक बार सकक्रय उपिार का कनण्थय िेने 
के बाद, इसे आम तौर पर दो से चार सपताह के बीच 
शुरू करना िाकहए।

स्कलषनकल परीक्षण
आपका कवशेषज्ञ नैदाकनक   परीक्ण में भाग िेने की लसफाररश कर सकता है (या 
आप पूछ सकते/ती हैं कक कया आप ककसी नैदाकनक   परीक्ण के लिए योगय हैं)। 
नैदाकनक परीक्ण अकसर आशाजनक नए उपिारों तक पहुंि प्रदान करते हैं जो 
अभी तक आम जनता के लिए उपिब्ध नहीं हैं। स्किकनकि परीक्णों के कारण, 
कैं सर से पीकड़त बहुत से िोग अब बेहतर जीवन सतर के सार िंबा जीवन जी रहे 
हैं। 

अधिक जानकारी के लिए www.australiancancertrials.gov.au  
या https://anzchog.org/clinical-trials-research/clinical-
trial-initiatives/ पर जाए,ं या Australian New Zealand Clinical 
Trials Registry (ऑसटे्लियन नयूजीिैंड स्किकनकि ट्ायि रजजसट्ी)  
www.anzctr.org.au खोजें।

पूरक उपचार और अनय दवाएं
ककसी भी आहार पूरक, कवटाधमन, हब्थि उपिार और अनय दवाओं के बारे में 
अपनी सवास्य सेवा टीम से बात करें जो आप उपयोग करते/ती हैं या उपयोग 
करना िाहते/ती हैं, जजसमें नुसखे और ओवर-द-काउंटर दवाए ं(जैसे 
पैरालसटामोि या इबुप्रोफेन) शाधमि हैं। हो सकता है कक कुछ दवाए ंऔर पूरक 
उपिार आपके उपिार के सार अच्ी तरह से काम न करें। 
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प्जनन क्षिता और यौन सवास्य 
रक्त कैं सर और रक्त कैं सर के उपिार से प्रजनन संबंिी समसयाएं हो सकती 
हैं। यह उम्र, रक्त कैं सर के प्रकार और प्रापत उपिार पर कनभ्थर करेगा। यदद 
यह प्रासंकगक है, तो उपिार से पहिे, उपिार के दौरान और बाद में 
गभ्थकनरोिक के बारे में अपनी उपिार टीम से सिाह िें। उपिार के दौरान 
बचे् पैदा करने और उपिार शुरू करने से पहिे प्रजनन कवशेषज्ञ के पास 
रेफ़रि और प्रजनन संरक्ण के कवकलपों की आवशयकता पर ििा्थ करें। 
कनदान और उपिार आपके यौन जीवन या समग् यौन सवास्य को प्रभाकवत 
कर सकते हैं। सहायता के लिए और, यदद आवशयक हो, परामश्थ सेवाओं के 
लिए रेफरि, Leukaemia Foundationसे 1800 620 420 पर संपक्थ  
करें या www.leukaemia.org.au पर जाएं और ‘Relationships 
and sex’ (ररिेशस्शिप और सेकस) सि्थ बार में टाइप करें।

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं

 • आप ककस उपिार की सिाह देते हैं और कयों?

 • कया कोई कवकलप हैं?

 • अगर मेरे पास इिाज नहीं है तो कया होगा?

 • मुझे कब तक उपिार पर रहने की आवशयकता होगी?

 • इिाज पर ककतना खि्थ आएगा और ककतना खिा्थ मुझे 
सवयं वहन करना होगा?

 • उपिार के दौरान और बाद में मुझे कौन सी 
गकतकवधियाँ/व्ायाम से मदद धमिेगी? 

 • कया कोई कवलशष्ट आहार है जजसका मुझे पािन करना 
िाकहए या उपिार के दौरान खाने या पीने से बिना 
िाकहए? 

 • उपिार मेरे दैकनक जीवन को कैसे प्रभाकवत करेगा और 
कया मैं अब भी काम कर सकता/ती हँ?

 • मेरी उपिार टीम में कौन है और यदद मेरे कोई प्रश्न हैं 
या असवथि महसूस करते हैं तो मुखय संपक्थ  व्लक्त 
कौन है?

 • उपिार से मुझे कया दुष्प्रभाव हो सकते हैं और मुझे 
उनका प्रबंिन कैसे करना िाकहए?

 • कया उपिार से बच्े पैदा करने की मेरी क्मता प्रभाकवत 
होगी और यदद हाँ, तो मुझे ककन कवकलपों पर कविार 
करना िाकहए?

िागत के बारे में कनण्गय
आपको कुछ अपॉइंटमेंट, परीक्णों, दवाओं, आवास, 
यात्ा या पारकंग के लिए भुगतान करना पड़ सकता है।

आप अपने जीपी, कवशेषज्ञ या कनजी सवास्य बीमाकता्थ से 
बात करें (यदद कोई है तो) यह समझने के लिए कक कया 
कवर ककया गया है और आपकी जेब से कया खिा्थ हो 
सकता है।

अगर आपको िागतों के बारे में चिंता है, तो अपनी 
सवास्य देखभाि टीम या सामाजजक काय्थकता्थ से इस बारे 
में बात करें:

 • बलक-कबि ककए जाने या साव्थजकनक व्वथिा में 
इिाज के बारे में 

 • उपिार के दौरान आवास और/या पररवहन में 
सहायता

 • उपिार के संभाकवत कवत्ीय प्रभाव और कवत्ीय 
सहायता योजनाए ंजजनहें तक आप पहुंि कर सकते/
ती हैं

 • आपका उपिार आपके काम करने की क्मता को 
कैसे प्रभाकवत कर सकता है।

िागतों के बारे में अधिक जानकारी के लिए, Cancer 
Council को 13 11 20 पर कॉि करें या  
www.cancer.org.au/support-and-
services/practical-and-financial-
assistance पर जाए।ं. आप Leukaemia 
Foundation से 1800 620 420 पर भी संपक्थ  कर 
सकते हैं या www.leukaemia.org.au/how-
we-can-help/practical-support-services 
पर जा सकते हैं। 

सकक्य उपचार से संक्मण

रक्त कैं सर के उपिार से शारीररक और भावनातमक पररवत्थन हो सकते हैं।

उत्तरजीषवता देखभाल योजना
आपका कवशेषज्ञ और सवास्य देखभाि टीम आपके और आपके जीपी के लिए 
एक योजना बनाने के लिए आपके सार काम करेगी। यह योजना बताएगी:

 • उपिार के बाद आपका मुखय संपक्थ  व्लक्त कौन है

 • आपको ककतनी बार िेक-अप करवाना िाकहए और इसमें कौन से परीक्ण 
शाधमि होंगे

 • उपिार के संभाकवत दुष्प्रभावों को समझना और उनसे कनपटना 

 • अगर आपको िगता है कक रक्त कैं सर वापस आ गया है या बदतर हो गया है 
तो जलदी से सहायता कैसे प्रापत करें

 • अपने संपूण्थ सवास्य और भिाई की देखभाि कैसे करें

 • आपके लिए कौन सी सवास्य देखभाि और सामुदाधयक सहायता सेवाए ँ
उपिब्ध हैं और उन तक कैसे पहुँिें।

आप अपने उपचार षवकलपों के बारे िें सोचने 
के ललए और सिय िांग सकते हैं।

आप अपने जीपी से रेफ़रल के ललए दूसरे 
हवशेषज्ञ से दूसरी राय के ललए कि सकते िैं।
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असवीकरण: हमेशा अपने लिककतसक से उन मामिों के बारे में परामश्थ करें जो आपके सवास्य को प्रभाकवत करते हैं। इस माग्थदरशंका का उदे्शय एक सामानय पररिय देना है और यह पेशेवर लिककतसा, कानूनी 
या कवत्ीय सिाह का कवकलप नहीं है। लिककतसा और अनुसंिान समुदायों द्ारा कैं सर के बारे में जानकारी में िगातार सुिार और संशोिन ककया जा रहा है। जबकक प्रकाशन के समय सटीकता सुकनक्चित करने के 
लिए सभी प्रकार की साविानी की जाती है Leukaemia Foundation और इसके सदसय ऊपर दी गई जानकारी के उपयोग या कनभ्थरता से होने वािी ककसी भी िोट, हाकन या क्कत के लिए सभी दाधयतव को 
बाहर करते हैं। 
जुिाई 2022 में प्रकालशत।
यह संसािन क्रोकनक लिम्ोसाइदटक लयूकेधमया (प्ररम संसकरण) वािे िोगों के लिए इष्टतम देखभाि माग्थ से प्रापत जानकारी पर आिाररत है, जो www.cancer.org.au/OCP पर उपिब्ध है।

अधिक जानकारी के लिए www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर 
जाए।ं

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं 

 • अगर मैं असवथि महसूस कर रहा हँ तो मुझे ककससे 
संपक्थ  करना िाकहए?

 • मैं यरासंभव सवथि रहने के लिए कया कर सकती हँ?

 • मुझे और सहायता कहाँ से धमि सकती है?

पुनरावतती या प्गकतरीि बीमारी के साथ रहना

यदद CLL वापस आता है या बढ़ता है
जयादातर मामिों में CLL अंततः वापस आ जाएगा या उपिार के बाद कफर से 
बढना शुरू हो जाएगा, िेककन यह आमतौर पर िीरे-िीरे होता है, और हो सकता 
है कक आप में िक्ण कवकलसत न हों। इसे ररिैपसड या प्रोग्ेलसव बीमारी के रूप में 
जाना जाता है। यह जानना महतवपूण्थ है कक दोबारा बीमारी कवकलसत होने का 
मतिब यह नहीं है कक आपको ततकाि उपिार की आवशयकता होगी। यदद आप 
में िक्ण नहीं हैं, तो आपका डॉकटर उपिार की बजाय 'कनगरानी और प्रतीक्ा 
करें' की लसफाररश कर सकता है।

यदद आपको उपिार की आवशयकता है, तो कवकलप रोग की कवशेषताओं, इसे 
पहिे कैसे प्रबंधित ककया गया और आपकी वत्थमान प्रारधमकताओं पर कनभ्थर 
करेंगे।

कवकलपों में इनमें से एक या अधिक शाधमि हो सकते हैं: 

 • िक्क्त लिककतसा 

 • कीमोइमयूनोरेरेपी 

 • नदैाकनक   परीक्ण में भाग िनेा जहा ंपर आप नए उपिार को आज़मा सकत ेहैं 

 • एिोजेकनक सटेम सेि प्रतयारोपण।

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं

 • रक्त कैं सर ककतना उन्नत है?

 • मेरे इिाज के लिए कया कवकलप हैं?

 • इस बात की कया संभावना है कक उपिार इस बार काम 
करेगा? 

 • कया कोई स्किकनकि परीक्ण उपिब्ध है?

 • कया कवत्ीय, व्ावहाररक या भावनातमक समर्थन 
उपिब्ध है? 

अषरिि देखभाल योजना 
आपका जीपी या सवास्य सेवा टीम आप से, आपके पररवार और देखभािकता्थ से 
आपके भकवष्य के उपिार और लिककतसा आवशयकताओं के बार ेमें बात कर सकत ेह।ै

अषरिि देखभाल षनददेश 

अकग्म देखभाि कनददेश, जजसे कभी-कभी जीकवत वसीयत के रूप में जाना जाता 
है, एक कानूनी रूप से बाधयकारी दसतावेज है जजसे आप अपने पररवार और 
लिककतसा टीम को उस उपिार और देखभाि के बारे में बताने के लिए तैयार 
करते हैं जो आप िाहते/ती हैं या नहीं िाहते/ती हैं यदद आप सवयं उन कनण्थयों 
को िेने के लिए असवथि हो जाते/ती हैं। अधिक जानकारी के लिए देखें  
www.advancecareplanning.org.au ।

लक्षण और पैलीएदटव देखभाल प्बंधन
पैिीएदटव देखभाि आपको जीने में मदद कर सकती है और सार ही आप दद्थ 
और िक्णों के प्रबंिन, मनोसामाजजक समर्थन और देखभाि के िक्यों की 
पहिान करने में सहायता भी शाधमि कर सकती है। यह देखभाि घर पर, 
अस्पताि में या आपके द्ारा िुने गए ककसी अनय थिान पर हो सकती है। यह 
कवशेषज्ञ पैिीएदटव देखभाि सेवाओं के लिए एक रेफरि प्रदान कर सकता है, 
िेककन इसका मतिब हमेशा जीवन के अंत की देखभाि नहीं होता है। यदद वे 
रक्त कैं सर के सार जी रहे हैं या यदद उनका रक्त कैं सर वापस आ जाता है तो इन 
ददनों िोगों को इन सेवाओं के लिए बहुत पहिे भेजा जा सकता है। 

अपने जीपी या हेमेटोिॉजजसट/कवशेषज्ञ से बात करें या  
www.palliativecare.org.au पर जाए।ं

उपचार के षनणताय लेना
आप इिाज कबलकुि भी न करवान ेका कनण्थय ि ेसकत ेहैं , या केवि दद्थ और परशेानी 
को कम करन ेके लिए कुछ उपिार ि ेसकत ेहैं। आप अपन ेइिाज के बार ेमें हमशेा 
अपना कविार बदि सकत/ेती हैं। बस अपन ेकवशेषज्ञ स ेबात करें। अधिक जानकारी के 
लिए देखें www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/
advanced-cancer-treatment ।

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं 

 • मरे ेिक्णों को कम करन ेके लिए कया ककया जा सकता ह?ै

 • अगर मेरा पररवार और धमत् घर पर मेरी देखभाि करते 
हैं तो मुझे कया अकतररक्त सहायता धमि सकती है? 

 • कया आप मेरे पररवार से बात करने में मेरी मदद कर 
सकते हैं कक कया हो रहा है?

 • मेरे पररवार या देखभािकता्थ के लिए कया सहायता 
उपिब्ध है?

 • कया मुझे सामुदाधयक सहायता सेवा के लिए भेजा जा 
सकता है? 

 • मरे ेरक्त कैं सर की िि रही प्रकृकत को प्रबधंित करन ेमें 
सहायता के लिए मझु ेकौन सी सहायता सवेाए ंउपिब्ध हैं?
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