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एंडोमेट्रियल कैंसर (अन्तर्गरा्गशयकला कैंसर) 

यि सचूना पत्र जानकारदी देता ि ैहक एडंोमहे र्ियल कैंसर क ेआपक ेइलाज 

स ेपिल,े इसक ेदौरान और इसक ेपश्ात आप क्ा पछू सकतदी िैं। और 

अहिक जानकारदी तथा सिायता क ेहलए आप अपनदी ्दीम को पछू सकतदी िैं।

अपनदी ्दीम के साथ काम करने का अथ्थ िै हक आपको वि इलाज, 

जानकारदी तथा मदद हमल रिदी िै जो आपके हलए सिदी िै। 

2. परमीक्षण
हवशेषज्ञ और अहिक परदीक्षण कर सकता िै ताहक यि पता लगाया जाए हक 

क्ा आप एंडोमेह्रियल कैंसर से पदीहित िैं या निदीं। इसे रोग-हनदान किते 
िैं। यहद आप एंडोमेह्रियल कैंसर से पदीहित िैं तो परदीक्षण यि दशा्थएंग ेहक 

कैंसर कैसे बढ़ रिा िै या यि फैल चुका िै। इसे स्ेहिंग किते िैं।

आप हवशेषज्ञ से पूछ सकतदी िैं हक:

• आपके कौन से परदीक्षण िोंगे

• परदीक्षणों में क्ा िोगा

• परदीक्षणों से आपको क्ा पता चलेगा

क्ा उम्मीद करें -
एंडोमेट्रियल कैंसर (अन्तर्गरा्गशयकला कैंसर) 

1. डॉक्टर को टदखाने जाना
डॉक्टर को यि देखने के हलए जांच करनदी चाहिए हक क्ा वि पता लगा 
सकते िैं हक आप अस्वसथ क्ों मिसूस कर रिदी िैं। वे आपसे आपको 
अनुभव िोने वाले हकनदीं लक्षणों के बारे में पूछ सकते िैं (उदािरणत: िो 
सकता िै हक आपकदी योहन से रक्तस्ताव िो रिा िो या आपकदी श्ोहण या 
पे् के हनचले भाग में दद्थ िो)।

िो सकता िै हक आपका एक िदी परदीक्षण िो या अलग-अलग तरि के 
परदीक्षण िों:

श्ोटण कमी जांच

आपका डॉक्टर हकसदी सूजन या गाँठ कदी जाँच करने के हलए आपकदी 
आंत और योहन का अवलोकन करेगा। 

पैप ्ेस्ट या सरा्गइकल स्मीयर

आपकदी योहन कदी ददीवारो ंको अलग-अलग करने के हलए आपका 
डॉक्टर स्ेक्टरिम किे जाने वाले यंत्र का प्रयोग करेगा। वि आपके 
गभा्थशय और योहन से कोहशकाओं का नमूना लेगा। इन कोहशकाओं 
को प्रयोगशाला भेजा जाता िै ताहक माइक्ोस्ोप के नदीचे इनकदी जाँच 

कदी जा सके।

्रिांसरेजाइनल (अंतर-योटनक) अल्रिासाउंड 

आपका डॉक्टर आपकदी योहन में एक छो्े अल्रिासाउंड ्ूल का प्रयोग 

करता िै। आपके गभा्थशय का हचत्र बनाने के हलए ध्वहन तरंगो ंका 
प्रयोग हकया जाता िै। इसे हकसदी ऐसे डॉक्टर द्ारा हकया जाना चाहिए 

हजसे इस प्रकार के अल्रि ासाउंड करने में अनुभव प्राप्त िो।

आपके डॉक्टर को आपके साथ काम करना चाहिए ताहक यि सुहनहश्त 

हकया जाए हक आपके पास अपने हलए िरूरदी सूचना एवं सिायता िै। आप 

अपने डॉक्टर से पूछ सकतदी िैं हक:

• आपके शरदीर में क्ा िो रिा िै और ऐसा िोने का क्ा कारण िो  
सकता िै

• क्ा िोगा या िो सकता िै

• आप कैसा मिसूस कर रिदी िैं और भावनात्मक रूप से स्वसथ कैसे रिें

• अपने हलए िरूरदी सिायता प्राप्त करने के बारे में आप हकससे बात कर 

सकतदी िैं

• आप और अहिक सूचना एवं सिायता किाँ से प्राप्त कर सकतदी िैं

आपके परदीक्षण पररणाम चार सप्ताि में वापस आएँगे। िो सकता िै हक 

आपका डॉक्टर आपको और अहिक परदीक्षण करवाने के हलए हकसदी 
हवशेषज्ञ के पास भेजे। आपका हवशेषज्ञ एंडोमेह्रियल कैंसर से पदीहित 

महिलायों के साथ काम करने में प्रहशहक्षत िोता िै। आपके डॉक्टर को पूव्थ 
में आपके स्वास्थ्य से सम्बन्धित जानकारदी हवशेषज्ञ को देनदी चाहिए, और 

साथ िदी यि भदी बताना चाहिए हक क्ा आपके पररवार में कोई कैंसर से 
पदीहित रि चुका िै और आपके परदीक्षणों के पररणाम क्ा िैं।

आप अपनमी टरटि् में अपने साथ परररार के टकसमी सदस्य या टमत्र 

को ला सकतमी हैं। आप अपने डॉक्टर से और अटिक सूचना एरं 
सहायता के टलए पूछ सकतमी हैं ताटक यह सुटनटचित हो सके टक आपक े

पास अपने टलए िरूरमी सब कुछ है।



िो सकता िै हक आपका एक िदी परदीक्षण िो या अलग-अलग तरि के 
परदीक्षण िों:

्रिांसरजाइनल (अंतर-योटनक) अल्रिासाउंड

यहद आपका पिले यि अल्रि ासाउंड न हुआ िो।

ब्लड ्ेस्ट (रक्त जाँच)

हवशेषज्ञ आपके रक्त का नमूना लेगा। वे यि जाँच करने के हलए 

इसका परदीक्षण करेंगे हक क्ा आपका शरदीर ठदीक से काम कर रिा िै 
या निदी।ं

आपके अन्य परदीक्षण िो सकते िैं। ये सभदी परदीक्षण दो सप्ताि के अन्र 

करवाए जाने चाहिएँ ।

आप अपने डॉक्टर से कैंसर टमत्र सहायता समूह का पता लरान ेका 
अनुरोि कर सकतमी हैं। यह जानना सहायक हो सकता है टक ऐसे 
अन्य लोर हैं जो ये समझते हैं टक आप पर क्ा बमीत रहमी है।

आपक ेटमत्र और आपका परररार देखरेखकता्गओ ंके टकसमी सहायता 
समूह से बात कर सकत ेहैं।

3. इलाज
आपके हवशेषज्ञ को ्दीम के साथ काम करना चाहिए। आपकदी ्दीम में वे 
लोग शाहमल िैं जो एंडोमेह्रियल कैंसर को समझते िैं।

आपकदी ्दीम आपके परदीक्षण के पररणामों कदी समदीक्षा करेगदी। उनें आपसे 
यि पूछना चाहिए हक आप क्ा चाितदी िैं और आपकदी िरूरत क्ा िै। 

आपको अपने इलाज के हलए सव्थश्ेष्ठ योजना बनाने के हलए हमलकर काम 

करना चाहिए।

आप अपनदी ्दीम से पूछ सकतदी िैं हक:

• आपका क्ा इलाज िो रिा िै

• आपका इलाज क्ों िो रिा िै

• इलाज में क्ा िोगा

• इलाज से क्ा िोगा

• इलाज कब शुरू िोगा और इसमें हकतना समय लगेगा

• इलाज के खतर ेऔर लाभ

• इलाज के दौरान आप कैसा मिसूस कर सकतदी िैं, दुष्प्रभाव, और 

हजतना संभव िो सके, उतना ठदीक मिसूस करने के हलए आप क्ा कर 

सकतदी िैं

• इलाज के बाद आप क्ा उम्दीद कर सकतदी िैं

िो सकता िै हक आपकदी ्दीम आपको हकसदी न्लिहनकल ्रिायल में भाग लेने 
का सुझाव दे। न्लिहनकल ्रिायल का प्रयोग हकसदी नए इलाज का परदीक्षण 

करने, या यि पता लगाने के हलए हकया जाता िै हक क्ा कोई इलाज हकसदी 
दूसरदी तरि के इलाज से बेितर असर करता िै या निदीं। अपने इलाज के 
बारे में फैसला लेने से पिले आप और अहिक समय या दूसरदी राय कदी मांग 

सकतदी िैं।

अनुपूरक हचहकत्ाओं में माहलश, एक्ूपंक्चर तथा हचंतन जैसदी अन्य 

हचहकत्ाएँ और साथ िदी अन्य दवाएँ भदी शाहमल िैं हजनका सेवन आप 

अपने इलाज के साथ कर सकतदी िैं। िो सकता िै कुछ हचहकत्ा हवहिया ँ
आपके इलाज में ठदीक से काम न करें। इसहलए, यहद आप हकनदीं अनुपूरक 

हचहकत्ाओं का प्रयोग कर रिदी िैं, या प्रयोग करना चाितदी िैं, तो अपनदी 
्दीम के साथ बात करना बहुत मित्वपूण्थ िै।

िो सकता िै हक आपका एक िदी इलाज िो या अलग-अलग तरि के  
इलाज िों:

सज्गरमी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर को का् हदया जाता िै।

यि एंडोमेह्रियल कैंसर के हलए सबसे आम इलाज िै। आपकदी सज्थरदी 
हकसदी ऐसे हवशेषज्ञ द्ारा कदी जानदी चाहिए हजसे एंडोमेह्रियल कैंसर कदी 
सज्थरदी करने में अनुभव प्राप्त िो।

रेटडएशन थेरेपमी या रेहडयोथेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर 

को समाप्त या नष्ट करने के हलए एक्स-रे से आने वालदी हवहकरणों का 
प्रयोग हकया जाता िै।

ब्ैकमीथेरेपमी रेहडएशन थेरेपदी का िदी एक प्रकार िै हजसमें आपके शरदीर 

में ट्ूमर के निददीक एक इम्पां् (प्रत्ारोपण) लगाया जाता िै। 

इम्पां् रेहडएशन थेरेपदी देगा। 

रेहडएशन थेरेपदी का प्रयोग अकेले या सज्थरदी के साथ हकया जा  
सकता िै।

कमीमोथेरेपमी या डरिग थेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर को 
बढ़ने से रोकने के हलए दवाईयों का प्रयोग हकया जाता िै।

इसका प्रयोग अकेले या रेहडएशन थेरेपदी के साथ हकया जा सकता िै।

हाममोन इलाज वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें आप अपने शरदीर को 
हकसदी हनहश्त प्रकार के िाममोन बनाने से रोकने या अपने शरदीर में 
िाममोन को काम करने से रोकने के हलए दवाओं का सेवन करतदी िैं। 

ऐसा करने से कैंसर कदी कोहशकाओं को बढ़ने से रोका जाता िै।

यहद आप एक युवा महिला िैं और आप भहवष्य में बच्ा पैदा करना 
चाितदी िैं तो इस हवहि का प्रयोग हकया जा सकता िै। इससे आपके 
रोग के लक्षणो ंसे राित में भदी मदद हमल सकतदी िै।

इलाज और दुष्प्रभावो ंके बारे में और अहिक जानकारदी आप अपने डॉक्टर 

से पूछ सकतदी िैं या इसके हलए www.cancer.org.au/about-
cancer/treatment देखें।



आपकमी ्मीम को आपक ेइलाज से पहले, इसके दौरान और इसके 
पचिात आपकमी िरूरतो ंके बार ेमें आपस ेबात करनमी चाटहए। आप 

टकसमी रमी समय सूचना एरं सहायता कमी मांर कर सकतमी हैं ताटक 
 यह सुटनटचित टकया जाए टक आपक ेपास अपने टलए िरूरमी  
सब कुछ है।

आपकमी ्मीम आपका संपक्ग अन्य सेराओं और स्ास्थ्य पेशेररो ं
से सथाटपत कर सकतमी है ताटक यह सुटनटचित टकया जाए टक आप 

शारमीररक एरं मानटसक रूप से स्सथ बनमी रहतमी हैं।

4. अपने इलाज के पचिात
अपने इलाज के बाद आपके िाममोन में हुए हकनदीं बदलावों के बारे में 
आपको अपनदी ्दीम से बात करनदी चाहिए। कुछ प्रकार के इलाज के 
पररणाम स्वरूप िो सकता िै हक आपकदी रजोहनवृहति समय से पिले िो 
जाए या आपके माहसक िम्थ बंद िो जाएँ । लेहकन इसके दुष्प्रभाव िो सकते 
िैं। उदािरणत: आपको रात में पसदीना आ सकता िै, अचानक बहुत गममी 
लग सकतदी िै या संभोग में आपकदी अरूहच िो सकतदी िै।

आपके इलाज के बाद आप स्वसथ मिसूस करें, यि सुहनहश्त करने और 

आपके दुष्प्रभावो ंका असर कम करने के बहुत से तरदीके िैं। यि सुहनहश्त 

करने के हलए आप अपनदी ्दीम के साथ हमल कर काम कर सकतदी िैं हक 

जैसे िदी आप तैयार िों आप वापस वि काम कर सकतदी िैं हजनें करना 
आपको अच्ा लगता िै।

आपके इलाज के समाप्त िोने के बाद, आपकदी ्दीम को आपको इलाज का 
सारांश देना चाहिए। आपके इलाज के सारांश में आपको हमले इलाज से 
सम्बन्धित संपूण्थ जानकारदी शाहमल िोतदी िै: 

• आपके एंडोमेह्रियल कैंसर का रोग-हनदान करने के हलए आपपर हकए 

गए परदीक्षण, और इन परदीक्षणों के पररणाम

• आपको हमला इलाज, और आपने यि कब कराया था

• सिायता सेवाएँ और आपको हमलदी अन्य इलाज योजनाएँ

अब आपके इलाज के समाप्त िोने के बाद आपकदी ्दीम को आपके साथ 

काम करना चाहिए। आपके या आपके डॉक्टर के पास फॉलो-अप (आगे 
कदी) योजना िोगदी हजसमें शाहमल िै:

• फॉलो-अप जो आपके हलए सव्थश्ेष्ठ िै

• इलाज के हकनदीं दुष्प्रभावो ंकदी व्यवसथा करने कदी योजनाएँ

• यहद आपको लगता िै हक आपका कैंसर वापस आ गया िै या हबगि 

गया िै, तो शदीघ्र मदद कैसे लें

आपका डॉक्टर आपके साथ काम करेगा और हनम्नहलन्खत के बारे में बात 

करेगा:

• शारदीररक एवं भावनात्मक रूप से स्वसथ रिने के हलए और अहिक 

सूचना एवं सिायता का पता लगाना, और आपके हलए िरूरदी चदीिो ंको 
प्राप्त करना

• वे लक्षण और संकेत कौन से िैं हजनपर निर रखनदी चाहिए और 

हजनका अथ्थ यि िो सकता ि ैहक कैंसर वापस आ रिा िै 

• रोकथाम और स्वसथ रिन-सिन 

करमी-करमी एंडोमेट्रियल कैंसर इलाज के बाद रापस आ सकता है। 

आम-तौर पर इसका पता फॉलो-अप टरटि् (अरलमी मुलाकातो)ं में, 
या आपक ेद्ारा टकनमी ंलक्षणो ंके रापस उररने पर लराया जाता है। 

टनयटमत जांच करना महत्वपूण्ग है। यटद आप कुछ टरन्न देखें तो अपने 
डॉक्टर के पास जाएँ। आप अपने डॉक्टर से चेक-अप और सूचना एरं 
सहायता के टलए कह सकतमी हैं।

5. कैंसर के साथ जमीरन व्यतमीत करना

दुष्प्ररार

कुछ लोगों में अपने इलाज के दौरान और इसके पश्ात दुष्प्रभाव आते िैं। 

दुष्प्रभाव आपके शरदीर द्ारा आपको हमलने वाले इलाज पर कदी जाने वालदी 
प्रहतहक्या िै। ये सामान्य िोते िैं, परनु् इनके कारण आप अस्वसथ मिसूस 

कर सकतदी िैं। िो सकता िै हक आपको तुरंत िदी दुष्प्रभाव िों, हबल्ुल भदी 
न िों या अपना इलाज कराने के मिदीनों बाद िों।

आप अपने दुष्प्रभावो ंके बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकतदी िैं और 

आपको स्वसथ मिसूस कराने में मदद के हलए सूचना एवं सिायता प्राप्त 

कर सकतदी िैं या www.cancervic.org.au/about-cancer/
survivors/long-term-side-effects देखें।

अटरिम देखरेख योजना

अहरिम देखरेख योजना बनान ेके हलए आपकदी ्दीम आपके साथ काम कर 

सकतदी िै। अहरिम देखरेख योजना आपकदी इच्ाओं को तय करने और यि 

सुहनहश्त करने का तरदीका िै हक यि कोई यि जानता िै हक भहवष्य कदी 
हचहकत्दीय देखरेख में आप क्ा चाितदी िैं।

आप हमलकर अहरिम देखरेख योजना बनाने के हलए अपने डॉक्टर से बात 

कर सकतदी िैं या www.advancecareplanning.org.au देखें।

प्रशामक देखरेख

प्रशामक देखरेख का प्रयोग आपके इलाज के अलग-अलग चरणों में 
आपको स्वसथ मिसूस कराने में मदद देने के हलए हकया जाता िै। प्रशामक 

देखरेख दद्थ  से राित हदलाने, आपके लक्षणो ंको कम करने और जदीवन-

शैलदी को बेितर बनाने में मदद दे सकतदी िै।



और अहिक जानकारदी के हलए देखें
www.cancerpathways.org.au

आप अपने हलए सव्थश्ेष्ठ प्रशामक देखरेख के प्रकार के बारे में अपने 
डॉक्टर से बात कर सकतदी िैं या www.palliativecare.org.au देखें।

लारत

आपके कैंसर के प्रत्ेक चरण में खचचे शाहमल िैं, इसमें इलाज, आवास एवं 
यात्रा शाहमल िै। यहद आप प्राइवे् िेल्थ सेवा में इलाज करा रिदी िैं तो भले 
िदी आपन ेप्राइवे् िेल्थ इंश्ोरेंस ले रखदी िो पर आपको खच्थ उठाना पि 

सकता िै।

यहद सम्भवत: आपके िोने वाले प्रत्ेक इलाज कदी लागत के बारे में आपके 
सवाल िैं तो आप अपनदी ्दीम या अपने प्राइवे् िेल्थ इंश्ोरर (बदीमा-कता्थ) 
से बात कर सकतदी िैं। आप अपने अस्ताल पर सामाहजक काय्थकता्थ से भदी 
बात कर सकतदी िैं।

आप अपने इलाज कदी लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकतदी 
िैं या www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/
living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-
treatment देखें।

आप आवास और यात्रा कदी लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर 

सकतदी िैं या www.cancercouncil.com.au/get-support/
practical-support-services देखें।

यटद आप एंडोमेट्रियल कैंसर से पमीटित हैं तो बहुत समी बातो ंपर 

सोच-टरचार करने कमी िरूरत होतमी है। बहुत सूचना एरं सहायता 
रमी उपलब्ध है। यह महत्वपूण्ग है टक आप रे कदम उठाएँ जो आपक े

टलए सहमी हैं। आप अपनमी ्मीम के साथ काम कर सकतमी हैं ताटक यह 

सुटनटचित टकया जाए टक आपको सर्गश्ेष्ठ देखरेख टमलतमी है।

सूचना एरं सहायता

Cancer Council

• आप कैंसर नस्थ से बात कर सकतदी िैं 13 11 20

•    यहद आपको दुभाहषए कदी िरूरत िै 13 14 50

Carers Australia

• देखरेखकता्थओ ंके हलए सूचना एवं सिायता
1800 242 636


