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सर्वोोत्तम रूप सेे कैंंसर देेखभााल प्रााप्त करनेे 
केे लि�ए आपकीी माार्गगदर्शि�िकाा (गााइड)

कैंंसर सेे पीीड़ि�त वृृद्ध लोोग

हि�न्दीी | Hindi

यह संंसााधन कंैंसर सेे पीीड़ि�त वृृद्ध लोोगोंं केे लि�ए हैै। यह आपकोो, 
आपके परि�वाार, देेखभाालकर्ताा�ओं और मि�त्रोंं कोो इस अनुुभव सेे गुुजरनेे 
मेंं माार्गगदर्शशन देेनेे मेंं सहाायताा प्रदाान करेेगाा।

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं, सरकाारीी संंगठनोंं द्वााराा ‘वृृद्ध’ शब्द काा प्रयोोग 65 वर्षष 
और इससेे अधि�क आयुु केे लोोगोंं केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। एबोोरि�जि�नल 
और टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंंडर लोोगोंं केे लि�ए, इस शब्द काा प्रयोोग 50 वर्षष 
सेे अधि�क आयुु केे लोोगोंं केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। लेेकि�न, आयुु बढ़नेे 
केे सााथ हर व्यक्ति�ि अलग-अलग समस्यााओं काा साामनाा करताा हैै, और 
होो सकताा हैै कि� कि�सीी व्यक्ति�ि कीी आयुु सेे ठीीक सेे यह दर्शाा�याा नहींं 
जाा सके कि� वह कि�तनाा स्वस्थ याा अस्वस्थ्य महसूूस करतेे हैंं। इसलि�ए, 
यह आवश्यक हैै कि� आपकीी कंैंसर टीीम आपकीी आवश्यकतााओं काा 
समर्थथन करनेे वाालेे और आपके लि�ए सबसेे महत्वपूूर्णण चीीज़ोंं कोो ध्याान 
मेंं रखनेे वाालेे उपचाार और देेखभााल कीी योोजनाा बनाानेे केे लि�ए आपके 
सााथ कााम करेे। इसेे आयुु-अनुुकूूल देेखभााल कहाा जााताा हैै।

Cancer Council कीी वेेबसााइट www.cancer.org.au/
cancercareguides पर वि�भि�न्न प्रकाार केे कंैंसर केे प्रकाारोंं केे 
लि�ए सर्वोोत्तम रूप सेे कंैंसर देेखभााल प्रााप्त करनेे केे लि�ए माार्गगदर्शि�िकााएँ ँ
भीी उपलब्ध हैंं।

जाानकाारीी एवंं सहाायताा
OlderCan संंसााधन www.wecan.org.au/oldercan कोो 
कंैंसर सेे पीीड़ि�त वृृद्ध ऑस्टे्रेलि�यााई लोोगोंं केे सााथ मि�लकर, उनकीी 
मदद केे लि�ए वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै। OlderCan आपकोो सलााह 
और सहाायताा प्रदाान करताा हैै तााकि� आपकोो उपचाार और देेखभााल केे 
बाारेे मेंं नि�र्णणय लेेनेे मेंं सहाायताा मि�ल सके, और यह सुुनि�श्चि�त होो सके 
कि� आपके GP तथाा कंैंसर टीीम आपके लि�ए महत्वपूूर्णण जाानकाारीी सेे 
अवगत हैंं।

Cancer Council कीी कंैंसर जाानकाारीी एवंं सहाायताा सेेवाा कंैंसर 
सेे प्रभाावि�त लोोगोंं कोो व्याावहाारि�क, आर्थि�िक और भाावनाात्मक सहाायताा 
प्रदाान करतीी हैै। यह आपकोो सहाायक देेखभााल सेेवााओं तक पहुँँचनेे 
और उनसेे जुुड़नेे मेंं भीी सहाायताा प्रदाान करतीी हैै। कि�सीी स्वाास्थ्य पेेशेेवर 
सेे बाात करनेे केे लि�ए Cancer Council कोो 13 11 20 पर कॉॉल 
करेंं याा कि�सीी भीी प्रकाार कीी कोोई मदद याा सलााह प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
www.cancer.org.au वेेबसााइट पर जााएँ।ँ और अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए, Cancer Council कीी वेेबसााइट पर ‘Understanding 
Cancer’ सीीरीीज़ मेंं अपनेे कंैंसर केे प्रकाार सेे संंबंंधि�त पुुस्ति�िकाा देेखेंं।

इस माार्गगदर्शि�िकाा केे बाारेे मेंं 
यह जााननाा आपकेे लि�ए बहुत भााव वि�ह्वल होो सकताा हैै कि� 
आपकोो कैंंसर हैै याा होो सकताा हैै। आपकेे जीीवन मेंं बहुत 
जल्दीी कई बदलााव आ सकतेे हैंं, और आपकेे मन मेंं कई 
सवााल पैैदाा होो सकतेे हैंं। 

Carers Australia कंैंसर सेे पीीड़ि�त वृृद्ध व्यक्ति�ि केे देेखभाालकर्ताा�ओं 
कोो सहाायताा, सलााह और सेेवााओं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान करनेे वाालाा 
रााष्ट्रीीय संंगठन हैै। देेखभाालकर्ताा�ओं केे लि�ए सहाायताा और सलााह केे 
लि�ए, Carers Australia कोो 1800 242 636 पर कॉॉल करेंं।

एबोोरि�जि�नल और टोोरेसे स्टे्रेट आइलैंडंर लोोगोंं केे लि�ए सर्वोोत्तम रूप 
से ेकंैंसर देेखभााल प्रााप्त करने ेहेतेु ुमाार्गगदर्शि�िकााएँ ँवि�कसि�त कीी गई हैं।ं 
सम्भवत: कंैंसर से ेपीीड़ि�त एबोोरि�जि�नल और टोोरेसे स्टे्रेट आइलैंडंर लोोगोंं 
केे लि�ए और अधि�क जाानकाारीी Cancer Council कीी वेबेसााइट  
www.cancer.org.au/cancercareguides/for-
aboriginal-and-torres-strait-islanders/checking-for-
cancer पर उपलब्ध है।ै आप एबोोरि�जि�नल और टोोरेसे स्टे्रेट आइलंैंडर 
लोोगोंं केे लि�ए माार्गगदर्शि�िकाा भीी पढ़ सकते हैं ंजि�समें ंकंैंसर उपचाार से ेपहले,े 
इसके दौौराान, और बााद कीी अपेके्षााओं केे बाारे ेमें ंबताायाा गयाा है।ै www.
cancer.org.au/cancercareguides/for-aboriginal-and-
torres-strait-islanders/cancer

यदि� आपकोो दुभााषि�ए कीी आवश्यकताा है,ै तोो अनुवुााद एवं ंदुभााषि�याा सेवेाा 
(Translating and Interpreting Service) कोो 13 14 50 पर 
कॉॉल करें ंयाा उनकीी वेबेसााइट www.tisnational.gov.au पर जााएँ।ँ

प्रारंभिक परीक्षण (टेस््ट) एवं रेफरल

आपके साामाान्य चि�कि�त्सक (GP) कोो आपकीी अस्वस्थताा केे काारण काा पताा 
लगाा सकनेे केे लि�ए आपकीी जाँँ�च करनीी चााहि�ए। वेे आपसेे आपके द्वााराा 
सम्भवत: महसूूस कि�ए जाा रहेे लक्षणोंं केे बाारेे मेंं पूूछंेंगेे और शाारीीरि�क जाँँ�च, 
ब्लड टेेस्ट, एक्स-रेे याा स्कैैन जैैसेे कुुछ अन्य परीीक्षण भीी कर सकतेे हैंं।

यदि� आपके GP कोो कोोई चिं�ंतााजनक बाात महसूूस होोतीी हैै, तोो आपकोो और 
अधि�क परीीक्षणोंं केे लि�ए कि�सीी वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेजाा जााएगाा।

कुुछ ऐसेे प्रश्न जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 

•	 क्याा मैंं सरकाारीी अस्पतााल याा प्रााइवेेट प्रैैक्टि�िस मेंं सेे 
कि�सीी एक मेंं जाानेे काा चयन कर सकताा हूँँ?

•	 क्याा मैंं उस वि�शेेषज्ञ (स्पेेशलि�स्ट) काा चयन कर 
सकताा हूँँ जोो मुुझेे देेखेेगाा?

•	 अपॉॉइंंटमेंंट््स मेंं कि�तनाा खर्चाा� होोगाा?

•	 अपॉॉइंंटमेंटं मि�लने ेमें ंमुझुे ेकि�तनाा समय लग सकताा है?ै

•	 यदि� मुुझेे अपॉॉइंंटमेंंट केे बाारेे मेंं कोोई जवााब न मि�लेे 
तोो मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए?
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02 और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
www.cancercareguides.org.au पर जााएँ।ँ

निदान एवं स््टटेजिंग

कुुछ वृृद्ध लोोगोंं मेंं हृदय याा फेेफड़ोंं कीी काार्ययक्षमताा, चलनेे-फि�रनेे कीी क्षमताा याा 
यााददााश्त मेंं कमीी जैैसेे आयुु संंबंंधीी बदलाावोंं केे परि�णाामस्वरूप कंैंसर काा नि�दाान 
करनाा अधि�क चुुनौौतीीपूूर्णण होो जााताा हैै। ऐसाा वि�शेेषकर उन माामलोंं मेंं होोताा हैै 
जब अन्य बीीमाारि�योंं केे लक्षण कंैंसर केे लक्षणोंं केे समाान हीी दि�खााई देेतेे हैंं याा 
कंैंसर केे काारण और बदतर होो जाातेे हैंं।

OlderCan केे ‘आपकाा नि�दाान (Your diagnosis)’ अनुुभााग 
www.wecan.org.au/oldercan/cancer-diagnosis मेंं अपनीी 
कंैंसर टीीम केे सााथ जाानकाारीी सााझाा करनेे केे महत्व केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा 
हैै। जाानकाारीी सााझाा करनेे सेे आपके लि�ए अनुुकूूलि�त उपचाार और देेखभााल 
सुुनि�श्चि�त करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

कुुछ ऐसेे प्रश्न जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 

•	 मुुझेे और कौौन सेे टेेस्ट करवाानेे होंंगेे?

•	 मुुझेे कि�स प्रकाार काा कंैंसर हैै?

•	 क्याा मेेराा कंैंसर ठीीक होो सकताा हैै? यदि� नहींं, तोो 
मेेरीी देेखभााल कीी क्याा योोजनाा हैै?

•	 मेेरेे कि�तनेे वर्षोंं तक जीीवि�त रहनेे कीी संंभाावनाा हैै?

उपचार

जब कि�सीी वृदृ्ध व्यक्ति�ि केे कंैंसर से ेपीीड़ि�त होोने ेकेे बाारे ेमें ंपताा चलताा है,ै तोो यह 
ज़रूरीी है ैकि� कंैंसर टीीम उनकेे स्वाास्थ्य, दैैनि�क तौौर पर उनकीी कााम करने ेकीी 
क्षमताा और उनकेे लि�ए महत्वपूरू्णण चीीज़ोंं केे बाारे ेमें ंयथाासंभंव जाानकाारीी प्रााप्त करे।े

इस जाानकाारीी काा उपयोोग व्यक्ति�िगत उपचाार वि�कल्पोंं कोो नि�र्देशि�त करने ेकेे लि�ए 
कि�याा जाा सकताा है।ै

व्यक्ति�ि कीी आयु ुबढ़ने ेकेे सााथ-सााथ स्वाास्थ्य सेवेााओं और सहाायताा नेटेवर्कक  तक 
उसकीी पहुँचँ भीी बदल सकतीी है।ै आपकोो अपने ेउपचाार और उसके दुष्प्रभाावोंं 
कोो प्रबंधंि�त करने ेकेे लि�ए कि�सीी अति�रि�क्त सहाायताा कीी आवश्यकताा होो सकतीी 
है।ै वि�शेषेज्ञ वृृद्ध देेखभााल सेवेााएँ ँआपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम केे सााथ मि�लकर 
आपकोो और आपके देेखभाालकर्ताा�ओं कोो अति�रि�क्त सहाायताा प्रदाान कर सकतीी 
हैं।ं आप कि�सीी रेफेरल केे लि�ए भीी अनुरुोोध कर सकते हैं।ं

OlderCan केे This is Me संसंााधन www.wecan.org.au/
oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me केे मााध्यम से ेआप अपनीी 
कंैंसर टीीम केे सााथ अपने स्वाास्थ्य, अपनीी काार्यय क्षमताा और आपके लि�ए सबसेे 
महत्वपूरू्णण बाातोंं केे बाारे ेमें ंआवश्यक जाानकाारीी सााझाा कर सकते हैं।ं

OlderCan काा ‘आपकाा उपचाार (Your Treatment)’ अनुुभााग भीी उपयोोगीी 
होो सकताा है।ै www.wecan.org.au/oldercan/cancer-treatment

यह उपचाार केे वि�कल्पोंं, उपचाार केे प्रकाारोंं और अपनीी कंैंसर टीीम केे सााथ अपनेे 
लि�ए सर्वोोत्तम उपचाार केे बाारे ेमें ंनि�र्णणय लेनेे ेवाालीी वि�चाारयोोग्य बाातोंं पर ध्याान 
कंेंद्रि�त करताा है।ै

आप वि�भि�न्न प्रकाार केे कंैंसर केे नि�दाान एवं ंउपचाार केे बाारेे में ंसर्वोोत्तम रूप सेे 
कंैंसर देेखभााल प्रााप्त करने ेकेे लि�ए इस माार्गगदर्शि�िकाा से ेजाानकाारीी प्रााप्त कर 
सकते हैं।ं www.cancer.org.au/cancercareguides

उपचाार संंबंंधीी नि�र्णणय लेेनाा
चााहे ेआपकीी आयु ुकुुछ भीी होो, आपकोो अपने ेलि�ए उपलब्ध सभीी उपचाार 
वि�कल्पोंं केे बाारे ेमें ंजाानने ेकाा अधि�काार है।ै इससे ेआपकोो अपने ेपरि�वाार याा 
देेखभाालकर्ताा�, और अपनीी कंैंसर टीीम केे सााथ सर्वोोत्तम नि�र्णणय लेनेे ेमें ंमदद 
मि�लेगेीी। कुुछ वृदृ्ध लोोगोंं कोो यह जाानकाारीी प्रदाान नहींं कीी जाातीी है।ै कुुछ माामलोंं 
में ंयह उनकीी इच्छाानुसुाार होो सकताा है,ै लेकेि�न कुुछ अन्य माामलोंं में ंऐसाा नहींं भीी 
होो सकताा है।ै

जब वृदृ्ध लोोगोंं केे सााथ उनकीी आयु ुकेे काारण अनुचुि�त रूप से ेव्यवहाार कि�याा 
जााताा है ैयाा उन्हंें जाानकाारीी प्रदाान करने ेयाा अपनीी देेखभााल केे बाारे ेमें ंस्वयं ंनि�र्णणय 
लेनेे ेकेे लि�ए बहुत ‘बूढू़ाा’ याा ‘बुजु़ुरु्गग’ समझाा जााताा है ैतोो इसे ेआयुवुााद कहाा जााताा 
है।ै अपनीी उपचाार टीीम कोो इस बाारे ेमें ंबतााएँ ँकि� आप कि�तनीी जाानकाारीी और 
अपनीी देेखभााल संबंंधंीी नि�र्णणयोंं में ंकि�तनीी भाागीीदाारीी चााहते ेहैं।ं आप उपचाार 
करवााने,े सक्रि�य उपचाार न करवााने,े याा केेवल दर्दद और बेचेैनैीी कम करनेे केे लि�ए 
कुुछ उपचाार करवााने ेकाा नि�र्णणय ले ेसकते ेहैं।ं आप अपने ेसााथ अपने ेपरि�वाार याा 
अन्य सहाायक लोोगोंं कोो लाा सकते ेहैं ंऔर उन्हंें अपने ेडॉॉक्टरोंं केे सााथ उपचाार 
केे वि�कल्पोंं पर बाातचीीत करने ेमें ंभीी शाामि�ल कर सकते ेहैं।ं आप अपनीी स्वाास्थ्य 
सेवेाा टीीम केे अन्य सदस्योंं, GP, परि�वाार और देेखभाालकर्ताा� केे सााथ भीी अपनेे 
नि�र्णणय पर बाातचीीत कर सकते ेहैं।ं

यदि� उपचाार संबंंधंीी नि�र्णणय लेनेे ेकेे बााद आप कि�सीी अन्य वि�कल्प केे बाारे ेमेंं 
सोोचते ेहैं ंतोो अपने ेडॉॉक्टर कोो ज़रूर बतााएँ।ँ वे ेआपकीी कि�सीी भीी चिं�ंताा याा प्रश्नोंं 
और आपके लि�ए उपचाार केे अन्य बेहेतर वि�कल्पोंं केे बाारे ेमें ंप्रसन्नताा पूरू्ववक 
बाात करेंगंे।े

समय-सीीमााएँँ

आपके उपचाार कीी शुुरुआतीी समय-सीीमाा आपके 
कंैंसर केे प्रकाार केे लि�ए अनुुशंंसि�त समय-सीीमाा पर 
नि�र्भभर करेेगीी। Cancer Council कीी वेेबसााइट 
www.cancer.org.au/cancercareguides सेे 
अपनेे कंैंसर केे प्रकाार कीी समय-सीीमााओं केे बाारेे मेंं और 
अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं।

आप कंैंसर उपचाार वि�कल्पोंं केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी OlderCan 
केे ‘कंैंसर उपचाार वि�कल्प (Cancer treatment choices)’ अनुुभााग 
www.wecan.org.au/oldercan/cancer-treatment/cancer-
treatment-choices मेंं प्रााप्त कर सकतेे हैंं।

क्लि�िनि�कल परीीक्षण (ट्राायल)

आपकोो कि�सीी क्लि�िनि�कल परीीक्षण मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए कहाा जाा सकताा हैै याा 
आप चााहेंं तोो अपनेे वि�शेेषज्ञ सेे अपनेे लि�ए कि�सीी उपयुुक्त क्लि�िनि�कल परीीक्षण 
केे बाारेे मेंं पूूछ सकतेे हैंं। क्लि�िनि�कल परीीक्षणोंं काा उदे्देश्य यह जाँँ�चनाा होोताा हैै 
कि� क्याा नए उपचाार सुुरक्षि�त हैंं और मौौजूूदाा उपचाारोंं सेे बेेहतर कााम करतेे हैंं 
याा नहींं। क्लि�िनि�कल परीीक्षणोंं केे परि�णाामस्वरूप कंैंसर सेे पीीड़ि�त कई लोोग 
अब बेेहतर जीीवन गुुणवत्ताा केे सााथ अधि�क वर्षोंं तक जीीवन व्यतीीत कर रहेे हैंं। 
और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए Australian Cancer Trials कीी 
वेेबसााइट www.australiancancertrials.gov.au पर जााएँ।ँ

http://www.cancercareguides.org.au
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पूूरक चि�कि�त्साा एवंं अन्य दवााएँ ँ

अपनेे स्वाास्थ्य-देेखभााल टीीम केे सााथ कि�सीी ऐसेे आहाार-संंबंंधीी सप्लीीमेंंट््स, 
वि�टाामि�न, हर्बबल उपचाारोंं याा अन्य दवााईयोंं केे बाारेे मेंं बाात करेंं जि�नकाा आप 
सेेवन करतेे हैंं याा सेेवन करनाा चााहतेे हैंं, इसमेंं प्रि�स्क्रि��प्शन पर और बि�नाा 
प्रि�स्क्रि��प्शन केे कााउंंटर सेे मि�लनेे वाालीी दवााईयाँँ� (जैैसेे कि� पैैराासि�टाामोोल याा 
आइबुुप्रोोफेेन) शाामि�ल हैंं।। ऐसाा होो सकताा हैै कि� कुुछ दवााएँ,ँ पूूरक चि�कि�त्साा 
प्रक्रि�यााएँ ँऔर वि�टाामि�न आपके उपचाार केे काारण अच्छीी तरह सेे असर न करेंं।

अग्रि�म देेखभााल योोजनाा (एडवांं�स केेयर प्लेेनिं�ंग)

अपनेे भवि�ष्य कीी स्वाास्थ्य देेखभााल संंबंंधीी सबसेे महत्वपूूर्णण बाातोंं पर वि�चाार 
करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो अग्रि�म देेखभााल योोजनाा कहाा जााताा हैै। इसमेंं यह वि�चाार 
करनाा शाामि�ल हैै कि� यदि� आप बहुत बीीमाार होो जाातेे हैंं और दूसरोंं कोो अपनीी 
पसंंद कीी देेखभााल याा उपचाार केे बाारेे मेंं नहींं बताा सकतेे हैंं तोो आप कि�स 
व्यक्ति�ि कोो आपकीी ओर सेे बाात करनेे देेनाा चााहेंंगेे और आप क्याा चााहेंंगेे कि� वेे 
क्याा कहेंं। जब आपकाा स्वाास्थ्य अच्छाा होो, तब इन वाार्ताा�लाापोंं केे मााध्यम सेे यह 
सुुनि�श्चि�त होोताा हैै कि� आप अपनेे लि�ए महत्वपूूर्णण चीीज़ोंं जैैसेे चि�कि�त्साा उपचाार, 
स्वाास्थ्य देेखभााल और जीीवन कीी गुुणवत्ताा केे बाारेे मेंं सोोचनेे काा समय नि�कााल 
सकतेे हैंं। 

अग्रि�म देेखभााल योोजनाा सेे अन्य लोोगोंं कोो आपकीी माान्यतााओं, इच्छााओं और 
प्रााथमि�कतााओं केे अनुुकूूल देेखभााल याा उपचाार कोो समझनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। 
आप सहमति� देेनेे, भवि�ष्य मेंं उपचाार सेे इनकाार करनेे और उसेे रोोकनेे और/याा 
कि�सीी वैैकल्पि�िक नि�र्णणयकर्ताा� कीी नि�युुक्ति�ि जैैसीी बाातोंं केे बाारेे मेंं सलााह देे सकतेे 
हैंं। आप अपनेे भवि�ष्य कीी स्वाास्थ्य देेखभााल केे बाारेे मेंं और अधि�क साामाान्य 
इच्छााएँ ँऔर प्रााथमि�कतााएँ ँभीी नि�र्धाा�रि�त कर सकतेे हैंं, जि�समेंं यह बताानाा भीी 
शाामि�ल हैै कि� आप अपनेे आस-पाास कि�न लोोगोंं कीी उपस्थि�ति� चााहेंंगेे, आपकोो 
कौौन साा संंगीीत सुुननाा पसंंद हैै, याा आप अपनीी देेखभााल कि�स जगह पर 
करवाानाा पसंंद करेंंगेे। अग्रि�म देेखभााल योोजनाा कीी प्रक्रि�यााएँ ँऔर दस्ताावेेज़ 
प्रत्येेक रााज्य और टेेरि�टरीी मेंं वि�भि�न्न होोतीी हैंं। अग्रि�म देेखभााल योोजनाा केे बाारेे मेंं 
और अधि�क जाानकाारीी www.advancecareplanning.org.au पर याा 
रााष्ट्रीीय अग्रि�म देेखभााल योोजनाा सलााहकाार सेेवाा (National Advance Care 
Planning Advisory Service) सेे 1300 208 582 पर कॉॉल करकेे 
प्रााप्त करेंं।

अग्रि�म देेखभााल नि�र्देश (एडवांं�स केेयर डॉॉयरेेक्टि�िव) 

अग्रि�म देेखभााल नि�र्देश काानूूनीी रूप सेे बााध्यकाारीी दस्ताावेेज़ हैै जि�सेे आप 
अपनेे परि�वाार और स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम कोो ऐसेे समय मेंं अपनेे पसंंदीीदाा उपचाार 
और देेखभााल केे ढंंग केे बाारेे मेंं बताानेे केे लि�ए तैैयाार करतेे हैंं, जब आप अपनेे 
स्वाास्थ्य केे काारण स्वयंं नि�र्णणय लेेनेे कीी स्थि�ति� मेंं नहींं होोतेे हैंं। कुुछ रााज्योंं 
और टेेरि�टरीीज में,ं इस दस्ताावेेज़ काा उपयोोग कि�सीी दूसरेे नि�र्णणय-नि�र्माा�ताा कोो 
औपचाारि�क रूप नि�युुक्त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।

कुुछ ऐसेे प्रश्न जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं

•	 मेेरेे उपचाार और देेखभााल काा क्याा उदे्देश्य हैै?

•	 आपके अनुुसाार मेेरेे लि�ए कौौन साा उपचाार सहीी रहेेगाा?

•	 आपकोो ऐसाा क्योंं लगताा हैै कि� यह उपचाार मेेरेे लि�ए 
सबसेे सहीी रहेेगाा?

•	 आपकोो क्याा लगताा है ैकि� मेरेाा उपचाार कब तक चलेगेाा?

•	 मुुझेे उपचाार केे कौौन सेे दुष्प्रभाावोंं काा साामनाा करनाा पड़ 
सकताा हैै?

•	 उपचाार काा मेेरेे दैैनि�क जीीवन पर क्याा प्रभााव होोगाा?

•	 क्याा मैंं अपनाा कााम करनाा जाारीी रख पााऊँँगाा?

•	 यदि� मैंं अस्पतााल सेे दूर हूँँ और मैंं अस्वस्थ महसूूस कर 
रहाा हूँँ याा मैंं कुुछ पूूछनाा चााहताा हूँँ, तोो मैंं कि�ससेे संंपर्कक  
करूँ?

•	 यदि� उपचाार केे दौौराान घर काा कााम करनेे मेंं मुुश्कि��ल 
काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै, तोो मुुझेे क्याा मदद मि�ल 
सकतीी हैै?

•	 उपचाार केे लि�ए मुुझेे कौौन सेे अस्पतााल जाानाा होोगाा और 
कि�तनीी बाार जाानाा होोगाा?

•	 क्याा मुुझेे उपचाार अपॉॉइंंटमेंंट केे लि�ए ट्रांं�सपोोर्टट 
(परि�वहन) कीी सुुवि�धाा मि�ल सकतीी हैै?

•	 उपचाार मेंं कि�तनाा खर्चाा� आएगाा और मुुझेे खुुद कि�तनाा 
खर्चाा� उठाानाा होोगाा?

•	 क्याा मैंं अब भीी अपनेे पति�/पत्नीी/पोोतेे-पोोति�योंं कीी 
देेखभााल कर सकताा हूँँ?

•	 क्याा मैंं अब भीी अपनीी पसंंद केे याा अपनेे महत्वपूूर्णण 
काार्यय कर सकताा हूँँ?

•	 इससेे मेेरे ेपरि�वाार याा देेखभाालकर्ताा�ओं याा सहाायक लोोगोंं 
पर क्याा प्रभााव होोगाा? वेे कहाँँ� सेे मदद याा सहयोोग 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं?

•	 क्याा आप मुुझेे ऐसीी जाानकाारीी याा सेेवााओं केे बाारेे मेंं 
बताा सकतेे हैंं, जि�ससेे मुुझेे स्वयंं कीी देेखभााल करनेे मेंं 
मदद मि�लेे?

आपकीी स्वाास्थ्य-देेखभााल टीीम
कंैंसर सेे पीीड़ि�त व्यक्ति�ि अपनेे कंैंसर केे प्रकाार, उपचाार वि�कल्पोंं और देेखभााल 
कीी ज़रूरतोंं केे आधाार पर कि�सीी एक डॉॉक्टर याा फि�र कई वि�भि�न्न डॉॉक्टरोंं 
और अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं सेे मुुलााकाात कर सकताा हैै। आपके डॉॉक्टर याा नर्सस 
आपकोो नि�म्नलि�खि�त केे बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान करनेे वाालेे कि�सीी स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर सेे मि�लनेे काा सुुझााव देे सकतेे हैंं:

•	 भोोजन एवंं पोोषण

•	 घूूमनाा-फि�रनाा

•	 दवााओं काा प्रबंंधन करनाा

•	 घर पर कााम करनाा याा सहाायताा प्रााप्त करनाा

•	 भाावनाात्मक देेखभााल एवंं सहाायताा

•	 सहकर्मीी सहाायताा।

http://www.cancercareguides.org.au
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सहाायक देेखभााल आपकीी देेखभााल केे इन सभीी पहलुुओं कोो दर्शाा�तीी हैै और 
यह आपके उपचाार और स्वाास्थ्य काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। इसलि�ए कि�सीी भीी 
चीीज़ मेंं मदद कीी आवश्यकताा महसूूस होोनेे पर अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस कोो बतााएँ।ँ 
आप अपनीी बीीमाारीी केे कि�सीी भीी पड़ााव मेंं सहाायक देेखभााल सेेवााओं केे लि�ए 
मदद याा रेेफरल कीी माँँ�ग कर सकतेे हैंं। येे सभीी पेेशेेवर आपकीी स्वाास्थ्य सेेवाा 
टीीम काा हि�स्साा हैंं।

आप स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम केे कि�सीी सदस्य सेे नि�जीी तौौर पर अपनेे घर मेंं सुुरक्षि�त 
महसूूस करनेे याा अपनेे पैैसोंं केे नि�यंंत्रण संंबंंधीी कि�सीी चिं�ंताा पर बाात कर 
सकतेे हैंं। आप अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे कि�सीी साामााजि�क काार्ययकर्ताा� सेे आपकीी 
अपॉॉइंंटमेंंट कीी व्यवस्थाा करनेे केे लि�ए कह सकतेे हैंं जोो आपकीी चिं�ंतााओं कोो 
सुुनेेगाा और आपकोो सलााह भीी देेगाा। वेे आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा कोोई भीी काार्यय 
नहींं करेंंगेे याा इस संंबंंध मेंं कि�सीी सेे भीी बाात नहींं करेंंगेे।

OlderCan पर आपकीी स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम केे सााथ बाातचीीत करनेे केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी उपलब्ध हैै: www.wecan.org.au/oldercan/cancer-
diagnosis/communicating-with-your-team. आप OlderCan 
केे This is ME संंसााधन: www.wecan.org.au/oldercan/cancer-
diagnosis/this-is-me केे मााध्यम सेे टीीम कोो अपनेे घर पर रहनेे संंबंंधीी 
चिं�ंतााओं केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैंं।

आपकाा साामाान्य चि�कि�त्सक (जनरल प्रेेक्टि�िशनर)

आपकाा GP आपकीी स्वाास्थ्य-देेखभााल टीीम काा महत्वपूूर्णण सदस्य हैै जोो आपके 
कंैंसर उपचाार केे दौौराान और उसके बााद आपकीी देेखभााल मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााताा हैै। यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप अपनेे GP सेे नि�यमि�त रूप सेे मि�लेंं, फि�र 
चााहेे आप कंैंसर काा नि�दाान होोनेे सेे पहलेे सेे हीी GP कोो जाानतेे हैंं, याा कंैंसर काा 
नि�दाान होोनेे केे बााद आप कि�सीी नए GP सेे मि�लतेे हैंं। 

OlderCan केे This is Me संंसााधन: www.wecan.org.au/
oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me काा उपयोोग अपनेे GP 
और कंैंसर टीीम केे सााथ महत्वपूूर्णण जाानकाारीी सााझाा करनेे केे लि�ए कि�याा जाा 
सकताा हैै।

OlderCan पर आपके स्वाास्थ्य और आपके GP केे बाारेे मेंं और अधि�क 
जाानकाारीी उपलब्ध हैै: www.wecan.org.au/oldercan/your-gp/
your-health-and-your-gp.

वृृद्ध देेखभाालकर्ताा�
बहुत सेे लोोगोंं केे लि�ए कि�सीी ऐसेे पाार्टटनर (जीीवनसााथीी), पाारि�वाारि�क सदस्य, मि�त्र 
याा देेखभाालकर्ताा� काा होोनाा बहुत आवश्यक हैै जोो उनकेे कंैंसर केे सफ़र मेंं उनकाा 
सााथ देे सके। कि�सीी व्यक्ति�ि केे कंैंसर केे सफ़र मेंं ऐसाा व्यक्ति�ि (याा टीीम) बहुत 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकताा हैै।

यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि कोो उसके जीीवन मेंं आगेे चलकर बुुढ़ाापेे कीी अवस्थाा मेंं कंैंसर 
होोताा हैै, तोो होो सकताा हैै कि� उसकाा मुुख्य देेखभाालकर्ताा�, पाार्टटनर (जीीवनसााथीी) 
याा मि�त्र, भीी वृृद्ध व्यक्ति�ि होो, और वह भीी अपनेे स्वाास्थ्य और कल्यााण संंबंंधीी 
समस्यााओं सेे जूूझ रहाा होो।

देेखभाालकर्ताा� भाावनाात्मक सहाायताा, सााथ और समझ दाारीी केे रूप मेंं 
अवि�श्वसनीीय सहाायताा प्रदाान करतेे हैंं। देेखभाालकर्ताा� व्याावहाारि�क मदद भीी 
प्रदाान करतेे हैंं, जि�नमेंं वि�भि�न्न अपॉॉइंंटमेंंट््स पर जाानेे याा उनकाा प्रबंंधन करनेे याा 
दवााइयाँँ� लेेनेे मेंं मदद करनाा भीी शाामि�ल हैै।

OlderCan पर देेखभाालकर्ताा�ओं और उपलब्ध सहाायताा 
केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी प्रदाान कीी गई हैै 
www.wecan.org.au/oldercan/older-carers.

लाागत संंबंंधीी नि�र्णणय
आपकोो कुुछ अपॉॉइंंटमेंट्ं्स, टेेस्ट, दवााइयोंं, आवाास, याात्राा 
याा पाार्किं�ंग काा खर्चाा� उठाानाा पड़ सकताा है।ै यह आवश्यक 
है ैकि� आपकाा उपचाार शुरुू करने ेसे ेपहले ेस्वाास्थ्य सेवेाा 
प्रदााताा सुझुााए गए कि�सीी भीी उपचाार केे खर्चोंं केे बाारे ेमेंं 
जाानकाारीी प्रदाान करें।ं इसे ेसूचूि�त वि�त्तीीय सहमति� कहाा 
जााताा है।ै

अपने ेGP, वि�शेषेज्ञ, वि�त्तीीय पराामर्शशदााताा याा प्रााइवेटे 
स्वाास्थ्य बीीमााकर्ताा� (यदि� आपके पाास कोोई है ैतोो) से ेइस 
बाारे ेमें ंजाानंें कि� कौौन साा खर्चाा� कवर कि�याा जााएगाा और 
कौौन से ेखर्चे ेआपकोो अपनीी जेबे से ेउठााने ेपड़ेंगे।े यदि� 
आपकोो खर्चे ेसंबंंधंीी कोोई चिं�ंताा है,ै तोो अपनीी स्वाास्थ्य सेवेाा 
टीीम याा कि�सीी साामााजि�क काार्ययकर्ताा� से ेनि�म्नलि�खि�त मुदु्दोंं 
पर बाातचीीत करें:ं

•	 बल्क-बि�ल कि�ए जाानाा याा पब्लि��क सि�स्टम मेंं उपचाार 
प्रााप्त करनाा

•	 उपचाार केे दौौराान आवाास मेंं मदद

•	 आपकीी वि�त्तीीय स्थि�ति� पर आपके उपचाार काा 
संंभाावि�त प्रभााव और उपचाार-संंबंंधीी खर्चेे केे सााथ 
सहाायताा केे लि�ए बेेनेेफि�ट्स याा पाात्रतााओं सेे जुुड़ीी 
सहाायताा।

कि�सीी स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे वि�त्तीीय सहाायताा केे बाारेे मेंं बाात 
करनेे केे लि�ए, आप Cancer Council कोो 13 11 20 
पर कॉॉल कर सकतेे हैंं। वेेबसााइट पर नि�म्नलि�खि�त केे बाारेे 
मेंं भीी जाानकाारीी उपलब्ध हैै:

•	 व्याावहाारि�क एवंं वि�त्तीीय सहाायताा www.cancer.
org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance 

•	 उपचाार केे लि�ए भुुगताान www.cancer.org.au/
support-and-services/practical-and-
financial-assistance/what-will-i-have-
to-pay-for-treatment

•	 सूूचि�त वि�त्तीीय सहमति� www.cancer.org.
au/health-professionals/resources/
informed-financial-consent.

आप कि�सीी अन्य वि�शेेषज्ञ सेे रााय प्रााप्त करनेे केे 
लि�ए अपनेे GP सेे रेेफ़रल केे लि�ए भीी कह सकतेे हैंं।
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और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
www.cancercareguides.org.au पर जााएँ।ँ05

रोग से उबरना (रिकवरी)

कंैंसर केे उपचाार केे काारण शाारीीरि�क और भाावनाात्मक परि�वर्ततनोंं काा साामनाा 
करनाा पड़ सकताा हैै।

आपकीी फॉॉलोो-अप (आगेे कीी) देेखभााल योोजनाा 
आपकीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम आपकीी सतत देेखभााल कीी योोजनाा बनााने ेकेे 
लि�ए आपके सााथ मि�लकर कााम करेगेीी। योोजनाा कीी एक प्रति� आपकोो और 
आपके GP कोो दीी जाानीी चााहि�ए। यदि� आपकोो फॉॉलोो-अप केे लि�ए कोोई योोजनाा 
नहींं दीी गई है,ै तोो अपने ेडॉॉक्टर याा नर्सस से ेइस बाारे ेमें ंपूछंूें। यह योोजनाा आपकोो 
नि�म्नलि�खि�त केे बाारे ेमें ंबताातीी है:ै

•	 उपचाार केे बााद आपकाा मुुख्य संंपर्कक  व्यक्ति�ि कौौन हैै

•	 आपकीी जाँँ�च कि�तनीी बाार होोगीी और इसमेंं कौौन सेे टेेस्ट शाामि�ल होंंगेे

•	 उपचाार केे दुष्प्रभाावोंं काा नि�पटाान कैैसेे करनाा हैै

•	 यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आप कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होो गए हैंं याा इसकीी 
स्थि�ति� और बि�गड़ गई हैै, तोो यथााशीीघ्र सहाायताा कैैसेे प्रााप्त करेंं।

होो सकताा हैै कि� कंैंसर केे उपचाार केे दौौराान कुुछ लोोग अपनीी फि�टनेेस और 
तााकत खोो दंें याा यााददााश्त याा सोोच-वि�चाार करनेे मेंं और अधि�क कठि�नााई काा 
साामनाा करेंं। इससेे दैैनि�क काार्योंं कोो करनेे मेंं मुुश्कि��ल होो सकतीी हैै। बहुत सेे 
लोोगोंं कोो यह डर लगताा हैै कि� वेे दोोबााराा कंैंसर सेे पीीड़ि�त होो जााएँगँेे। आपके 
वि�शेेषज्ञ और स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम द्वााराा आपसेे आपकीी ज़रूरतोंं केे बाारेे मेंं बाात कीी 
जााएगीी और आपकोो अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं और साामुुदाायि�क सहाायताा सेेवााओं 
केे लि�ए रेेफर कि�याा जाा सकताा हैै। सक्रि�य रहनेे सेे शाारीीरि�क और भाावनाात्मक 
बहाालीी (रि�कवरीी) पर बड़ाा अंंतर पड़ताा हैै। शुुरुआत केे लि�ए, प्रति�दि�न कम सेे 
कम 10 मि�नट कीी सैैर शाामि�ल कीी जाा सकतीी हैै।

आप नि�म्नलि�खि�त अन्य जाानकाारीी भीी प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 यदि� कंैंसर लौौट आताा है ैतोो उसके लि�ए ध्याान दि�ए जााने ेवााले ेलक्षण और संकेंेत

•	 उपचाार केे बााद लंंबेे समय तक महसूूस न होोनेे वाालेे प्रभााव और वि�शेेषज्ञ 
जि�नसेे आपकोो मि�लनेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै

•	 रोोग सेे उबरनेे और स्वस्थ रहनेे केे लि�ए स्वस्थ जीीवनशैैलीी केे वि�कल्पोंं केे 
चुुनााव केे बाारेे मेंं जाानकाारीी।

उपचाार केे बााद सहाायताा केे बाारे ेमें ंऔर अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करने ेकेे लि�ए 
Cancer Council कीी वेबेसााइट: www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर जााएँ।ँ

कुुछ ऐसेे प्रश्न जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 

•	 अभीी उपचाार केे क्याा उदे्देश्य हैंं?

•	 यदि� मैंं अस्वस्थ महसूूस कर रहाा हूँँ तोो मुुझेे कि�ससेे 
संंपर्कक  करनाा चााहि�ए?

•	 उपचाार केे दौौराान अपनीी तााकत और फि�टनेेस कोो 
बनााए रखनेे केे लि�ए मैंं क्याा कर सकताा हूँँ?

•	 उपचाार केे बााद मैंं अपनीी तााकत और फि�टनेेस कोो 
फि�र सेे कैैसेे बढ़ाा सकताा हूँँ?

•	 घर पर प्रबंंधन केे लि�ए मैंं और अधि�क सहाायताा कहाँँ� 
सेे प्रााप्त कर सकताा हूँँ?

एडवांं�स्ड कैंंसर सेे पीीड़ि�त होोतेे हुए जीीवन 
व्यतीीत करनाा

यदि� आप कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होोतेे हैंं 
कभीी-कभाार उपचाार होोनेे केे बााद भीी आप कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होो सकतेे हैंं। 
यह आपके शरीीर मेंं दोोबााराा उसीी जगह पर याा कहींं और होो सकताा हैै।

यदि� आप कंैंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होोतेे हैंं, तोो आपकोो पहलेे आपकाा उपचाार 
करनेे वाालेे वि�शेेषज्ञ याा अस्पतााल केे पाास भेेजाा जाा सकताा हैै, याा कि�सीी अन्य 
वि�शेेषज्ञ केे पाास भीी भेेजाा जाा सकताा हैै।

आपकोो कि�स प्रकाार काा उपचाार मि�लेेगाा, यह इस बाात पर नि�र्भभर होोगाा कि� कंैंसर 
कि�तनाा फैैल गयाा हैै, यह कि�तनीी तेेज़ीी सेे बढ़ रहाा होो सकताा हैै, आप कि�न 
लक्षणोंं काा अनुुभव कर रहेे हैंं और आपके लि�ए क्याा माायनेे रखताा हैै।

एडवांं�स्ड कंैंसर केे बाारे ेमें ंऔर अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करने ेकेे लि�ए Cancer 
Council कीी वेबेसााइट www.cancer.org.au/cancer-information/
treatment/advanced-cancer-treatment पर जााएँ।ँ

कुुछ ऐसेे प्रश्न जोो आप पूूछनाा चााह सकतेे हैंं 

•	 कंैंसर कि�स जगह पर हैै और क्याा यह फैैल गयाा हैै?

•	 मेेरेे लि�ए उपचाार केे वि�कल्प क्याा हैंं?

•	 इस बाात कीी क्याा संंभाावनाा हैै कि� इस बाार उपचाार 
काारगर होोगाा?

•	 मेेरेे लक्षणोंं कोो प्रबंंधि�त करनेे मेंं आप मेेरीी सहाायताा 
कैैसेे कर सकतेे हैंं?

•	 क्याा मैंं अपनेे लक्षणोंं कोो प्रबंंधि�त करनेे मेंं मदद केे 
लि�ए कुुछ कर सकताा हूँँ?

•	 यदि� मैंं घर पर अकेेलाा हूँँ, तोो मुुझेे क्याा अति�रि�क्त 
सहाायताा मि�ल सकतीी हैै?

•	 यदि� मेेरीी देेखभााल घर पर मेेरेे परि�वाार और मि�त्रोंं 
द्वााराा कीी जाातीी हैै तोो मुुझेे कौौन सीी अति�रि�क्त 
सहाायताा मि�ल सकतीी हैै?

•	 मेेरेे परि�वाार याा देेखभाालकर्ताा�ओं केे लि�ए क्याा 
सहाायताा उपलब्ध हैै?

http://www.cancercareguides.org.au
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प्रशाामक देेखभााल
प्रशाामक देेखभााल केे मााध्यम सेे कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कोो अपनेे कंैंसर केे 
अनुुभवोंं केे दौौराान यथाासंंभव पूूर्णण और आराामदाायक जीीवन व्यतीीत करनेे मेंं 
मदद मि�लतीी हैै।

इस प्रकाार कीी देेखभााल व्यक्ति�ि कीी साामाान्य देेखभााल केे सााथ-सााथ वि�शेेषज्ञोंं 
कीी टीीम द्वााराा प्रदाान कीी जाातीी हैै। इसकाा उदे्देश्य रोोगीी कोो लक्षणोंं सेे रााहत 
दि�लाानाा और रोोगीी एवंं उसके परि�वाार कोो अति�रि�क्त सहाायताा प्रदाान करनाा 
होोताा हैै।

प्रशाामक देेखभााल काा अर्थथ केेवल जीीवन केे अंंति�म पड़ाावोंं मेंं हीी उपचाार प्रदाान 
करनाा नहींं हैै। कंैंसर और अन्य गंंभीीर बीीमाारि�योंं सेे पीीड़ि�त कई लोोगोंं कोो अपनेे 
जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो सर्वोोत्तम बनाानेे केे लि�ए कई वर्षोंं तक प्रशाामक देेखभााल 
एवंं उपचाार प्रााप्त करनाा पड़ सकताा हैै। आप यह देेखभााल अपनेे घर पर, 
अस्पतााल मेंं याा आपके द्वााराा चयनि�त कि�सीी अन्य स्थाान पर प्रााप्त कर सकतेे 
हैंं। प्रशाामक देेखभााल केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
OlderCan कीी वेेबसााइट: www.wecan.org.au/oldercan/cancer-
treatment/palliative-care पर जााएँ।ँ

सहाायताा-प्रााप्त इच्छाामृृत्युु
कंैंसर से ेपीीड़ि�त ऐसाा व्यक्ति�ि जि�सकाा उपचाार नहींं कि�याा जाा सकताा और जोो 
कड़ीी आवश्यकतााओं (जैसैे,े उनकेे कि�तनीी देेर तक जीीवि�त रहने ेकीी उम्मीीद है ैयाा 
अपने ेनि�र्णणय खुदु लेनेे ेकीी उनकीी क्षमताा) कोो पूरूाा करताा है,ै वह सहाायताा-प्रााप्त 
इच्छाामृतृ्यु ुकेे बाारे ेमें ंपूछू सकताा है ैयाा इस बाारेे में ंसोोच सकताा है।ै यह आवश्यक 
है ैकि� यह नि�र्णणय स्वैैच्छि�क होो और इसके लि�ए व्यक्ति�ि द्वााराा स्वयं ंअनुरुोोध 
कि�याा जााए। आपकीी स्वाास्थ्य-देेखभााल टीीम इस मुदेु्दे कोो आपके सााथ नहींं उठाा 
सकतीी है।ै

हर रााज्य और टेेरि�टरीी में ंसहाायताा-प्रााप्त इच्छाामृृत्यु ुकेे वि�भि�न्न काानूनू लाागू ूहैं,ं 
इसलि�ए अपने ेरााज्य याा टेेरि�टरीी में ंइस वि�कल्प से ेसंबंंधंि�त लाागू ूकाानूनूोंं और 
नि�यमोंं कोो जााननाा ज़रूरीी है।ै अपने ेक्षेते्र कीी नवीीनतम जाानकाारीी केे लि�ए अपनेे 
स्वाास्थ्य वि�भााग से ेसंपंर्कक  करें।ं 

अपनेे GP याा वि�शेेषज्ञ सेे बाात करेंं याा 
Palliative Care Australia कीी वेेबसााइट 
www.palliativecare.org.au पर जााएँ।ँ
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OlderCan केे This is Me संंसााधन: www.wecan.org.au/oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me केे मााध्यम सेे आप अपनीी कंैंसर टीीम केे 
सााथ अपनेे स्वाास्थ्य, काार्ययक्षमताा और आपके लि�ए सबसेे महत्वपूूर्णण बाातोंं केे बाारेे मेंं आवश्यक जाानकाारीी सााझाा कर सकतेे हैंं।

   

IMPORTANT INFORMATION FOR MY CARE TEAM

Name                                                                                                                                            

Preferred name                                                                                                  

Age                              Gender                                                                                                   

Language spoke                                                                                                

Born in                                                                                                                        

I have a regular GP  
yes / no

Completed by                                                                                                          Date:                                                                 www.oldercan.org

MY HEALTH

••  I rate my health as good / average / poor

••  I have heart disease / arthritis / diabetes / 
breathing problems / kidney disease

Other health issues                                                                                                         

                                                                                                                                                                                  

••  I take                          prescription medications a day

••  I take supplements (e.g. vitamins) yes / no

••  I have lost / gained weight in the last 3 months

••  My hearing is good / average / poor

••  My vision is good / average / poor

••  I feel anxious / depressed

••  I feel happy often /  
sometimes / never

TThhiiss  iiss  MMee

PHYSICAL ACTIVITIES

••  I can walk                              metres

••  I use an aid (e.g. frame, stick, other) yes / no

••  I do some exercise daily / weekly / never

••  I can do all / some / none of my housework

••  I can do all / some / none of my shopping

••  I have help with doing   

                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                            

••  I had                          falls in the last 3 months

••  I have a My Aged Care / Home  
care package yes / no

WHAT’S IMPORTANT

••  I enjoy                                       

                                                                                                        

                                                                                                                                              

My cancer team need to know that: 
••  Quality of life is more / less important than 
  length of life for me

••  I want to be involved in all treatment decisions 
yes / no

••  I want someone with me at my appointments 
yes / no

••  Other things that are important to me are

                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                              

THINKING

••  I can use a computer  
yes / no

••  I use other devices  
(e.g. Smart phone) yes / no

••  I manage my money yes / no

••  My memory is good / average / poor

BEING WITH OTHERS

••  I live in my own house / retirement village / 
aged care home or                                                                                                                       

••  I live by myself / with my partner /  
family / friends

••  I am able to spend time with other people 
when I want yes / not always / no

••  Even with my cancer, things are OK at home  
yes / no

••  I feel lonely never / sometimes / often

1

The information provided in this form has not been drawn from medical record and reflects the views of the person completing the form © 2024 V1

Team use (hospital number)                                                 
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अस्वीीकरण: अपनेे स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे माामलोंं केे बाारेे मेंं हमेेशाा अपनेे डॉॉक्टर सेे सलााह प्रााप्त करेंं। इस माार्गगदर्शि�िकाा काा उदे्देश्य साामाान्य परि�चय प्रदाान करनाा हैै और यह कि�सीी भीी प्रकाार कीी 
पेेशेेवर चि�कि�त्साा, काानूूनीी याा वि�त्तीीय सलााह केे लि�ए वि�कल्प नहींं हैै। चि�कि�त्साा और अनुुसंंधाान समुुदाायोंं द्वााराा कंैंसर केे बाारेे मेंं जाानकाारीी कोो लगााताार अपडेट और संंशोोधि�त कि�याा जााताा हैै। हाालाँँ�कि� प्रकााशन केे 
समय सटीीकताा सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए हर प्रकाार कीी साावधाानीी काा प्रयोोग कि�याा गयाा हैै, उपरोोक्त प्रदाान कीी गई जाानकाारीी केे उपयोोग याा उस पर नि�र्भभरताा सेे होोनेे वाालीी कि�सीी भीी चोोट, हाानि� याा क्षति� केे लि�ए, 
Cancer Council Australia और उसके सदस्य सभीी दाायि�त्वोंं सेे मुुक्त हैंं।
नवंंबर 2025 मेंं प्रकााशि�त।
यह संंसााधन कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए ऑप्टीीमल केेयर पााथवेे (Optimal care pathway) सेे प्रााप्त जाानकाारीी पर आधाारि�त हैै (प्रथम संंस्करण), और www.cancer.org.au/OCP पर उपलब्ध हैै।
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और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए OlderCan केे This is Me वेेबपेेज: www.wecan.org.au/oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me पर जााएँ।ँ 
अपनीी कंैंसर टीीम केे सााथ जाानकाारीी सााझाा करनेे मेंं मदद केे लि�ए फ़ॉॉर्मम काा उपयोोग करेंं।

OlderCan संंसााधन कोो WeCan द्वााराा ओल्डर एंडं वााइज़र (Older and Wiser) परि�योोजनाा केे भााग केे रूप मेंं वि�कसि�त कि�याा गयाा थाा। ओल्डर एंडं वााइज़र 
(Older and Wiser) परि�योोजनाा कोो ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार द्वााराा फंंड प्रााप्त हैै और यह कंैंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए Cancer Australia द्वााराा सहाायताा अनुुदाान 
पहल हैै। OlderCan संंसााधन कोो मेेलबर्नन यूूनि�वर्सि�िटीी (University of Melbourne) कीी अनुुमति� सेे यहाँँ� पुुनःः प्रस्तुुत कि�याा गयाा हैै।

 

2

HOW TO USE THIS IS ME

This is Me was developed by older adults with cancer to prompt a conversation with members of their  
healthcare team about what matters most to people during their cancer experience.

It was developed to help people share information about their health, quality of life and personal preferences 
when decisions about cancer treatment and care are being made. It can be used with the hospital team,  
a GP, or anyone in a person’s support network.

How to use This is Me
You can use This is Me once or many times across your treatment pathway. You can print and fill out the form 
yourself and take it with you to a hospital or GP appointment or ask your doctor or nurse to talk through the 
form with you.

Filling out This is Me
There are no right or wrong answers. Questions about whether you feel aspects of your health are good, average 
or poor are about how things feel to you now (today), rather than how you feel when you compare with other 
people. In each of the sections, please circle the answer that matches you and your health best.

How will the information be used?
Information from the form will help the team looking after you learn more about you, ask questions if they need 
more information and know if anything needs particular attention before you start treatment. This can help 
make sure that decisions about any future care fit with what matters most to you.

The information provided in this form has not been drawn from medical record and reflects the views of the person completing the form © 2024 V1

THIS IS ME संंसााधन काा उपयोोग कैैसेे करेंं

This is Me संंसााधन कोो कंैंसर सेे पीीड़ि�त वृृद्ध लोोगोंं द्वााराा कंैंसर केे दौौराान सबसेे महत्वपूूर्णण चीीज़ोंं केे बाारेे मेंं अपनीी स्वाास्थ्य-देेखभााल टीीम केे सदस्योंं केे सााथ 
बाातचीीत करनेे केे उदे्देश्य सेे वि�कसि�त कि�याा गयाा थाा।

इसे ेकंैंसर केे उपचाार और देेखभााल संबंंधंीी नि�र्णणय लेतेे ेसमय लोोगोंं द्वााराा अपने ेस्वाास्थ्य, जीीवन कीी गुणुवत्ताा और व्यक्ति�िगत प्रााथमि�कतााओं कीी जाानकाारीी सााझाा करने ेमेंं 
मदद केे लि�ए वि�कसि�त कि�याा गयाा थाा। इस जाानकाारीी कोो अस्पतााल कीी टीीम, कोोई GP, याा व्यक्ति�ि केे सहाायक नेटेवर्कक  में ंकोोई भीी अन्य व्यक्ति�ि उपयोोग कर सकताा है।ै

This is Me संंसााधन काा उपयोोग कैैसेे करेंं

आप अपनेे उपचाार केे दौौराान This is Me संंसााधन काा उपयोोग एक याा कई बाार कर सकतेे हैंं। आप फ़ॉॉर्मम कोो प्रिं�ंट करकेे स्वयंं भर सकतेे हैंं और अस्पतााल याा GP 
केे सााथ अपॉॉइंंटमेंंट पर जाातेे हुए अपनेे सााथ लेे जाा सकतेे हैंं याा फि�र अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे फ़ॉॉर्मम संंबंंधीी बाातचीीत करनेे केे लि�ए कह सकतेे हैंं।

This is Me कोो भरनाा

कोोई भीी उत्तर सहीी याा गलत नहींं हैै। कुुछ प्रश्नोंं जैैसेे कि� क्याा आप अपनेे स्वाास्थ्य केे पहलुुओं कोो अच्छाा, औसत याा खरााब माानतेे हैंं, काा उदे्देश्य आपसेे आपकीी वर्ततमाान 
(आज) भाावनााओं केे बाारेे मेंं जााननाा होोताा हैै, न कि� यह जााननाा कि� आप दूसरेे व्यक्ति�ियोंं कीी तुुलनाा मेंं कैैसाा महसूूस करतेे हैंं। प्रत्येेक अनुुभााग मेंं, कृृपयाा अपनेे और 
अपनेे स्वाास्थ्य केे लि�ए सबसेे उपयुुक्त उत्तर पर गोोलाा बनााएँ।ँ

जाानकाारीी काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााएगाा?

फ़ॉॉर्मम मेंं प्रदाान कीी गई जाानकाारीी सेे आपकीी देेखभााल करनेे वाालीी टीीम कोो आपकेे बाारेे मेंं और अधि�क जााननेे, आवश्यकताा होोनेे पर प्रश्न पूूछनेे और आपकेे उपचाार 
शुुरू करनेे सेे पहलेे कि�सीी वि�शि�ष्ट चीीज़ पर ध्याान देेनेे कीी ज़रूरत केे बाारेे पताा चलताा हैै। इससेे भवि�ष्य मेंं आपकेे लि�ए सबसेे महत्वपूूर्णण बाातोंं केे अनुुरूप देेखभााल 
संंबंंधीी नि�र्णणय लि�ए जाानाा सुुनि�श्चि�त होोताा हैै।

इस फॉॉर्मम मेंं प्रदाान कीी गई जाानकाारीी कि�सीी मेेडि�कल रि�कॉॉर्डड सेे नहींं लीी गई हैै और फॉॉर्मम भरनेे वाालेे व्यक्ति�ि केे वि�चाारोंं कोो दर्शाा�तीी हैै ©2024 V1

और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
www.cancercareguides.org.au पर जााएँ।ँ

http://www.cancercareguides.org.au
http://www.cancercareguides.org.au
https://www.cancer.org.au/health-professionals/optimal-cancer-care-pathways
https://wecan.org.au/oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me
http://www.cancercareguides.org.au
http://www.cancercareguides.org.au

