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Ngudi cao tudi mac bénh ung thw

Tai liéu hwéng dan vé cham séc ung thur tét nhat 35 4 3% B % S

Gidi thiéu vé tai liéu hudng dan nay
Viéc duorc théng bao rang quy vi bi ung thu
hoac c6 thé bi ung thu c6 thé khién quy vi thay
choang ngop. Réat nhidu diéu c6 thé xay ra rat
nhanh va quy vi cé thé c6 rat nhiéu cau hoi.

Tai liéu ndy danh cho ngudi cao tudi méc bénh ung
thu. Tai liéu nay cé thé gitip hudng dan quy vi, gia
dinh va ban bé clia quy vi xuyén suét trai nghiém nay.
Tai Uc, céc td chirc chinh phd st dung thuat ngtr
“ngudi cao tudi” dé chi nhirng nguoi tr 65 tudi trér
lén. B8 v&i ngudi Thd dan va Dan ddo Torres Strait,
thuat ngtr nay dugc str dung cho nhirng nguoi trén
50 tudi. Tuy nhién, méi ngudi 180 hda mot cach khac
nhau, va tudi clia mét ngudi cé thé khdng phan anh
tinh trang strc khoe clia ho. Vi vay, diéu quan trong la
nhém diéu tri ung thu clia quy vi phai hgp tac véi quy
v dé lap k& hoach diéu tri va cham séc phi hop voi
nhu cau clia quy vi va xem xét nhirng gi quan trong
nhat déi v&i quy vi. Phuong phap nay duoc goi la
cham séc than thién véi nguoi cao tudi.

Trang mang cuia Cancer Council cling c6 céc

tai liéu huéng dan vé cach cham séc ung thu

t6t nhat cho céc loai ung thu khéac nhau tai
www.cancer.org.au/cancercareguides.

Théng tin va hé tror

Ngudn théng tin OlderCan tai
www.wecan.org.au/oldercan da duoc phat trién
V&1 sur tham gia cuia va danh cho nguoi Uc 16n tudi
bi anh hudng bai ung thu. OlderCan cung cép 1o
khuyén va hd tro dé gilip quy vi dua ra quyét dinh

vé phuong phap diéu tri va cham soéc, déng thoi
dam bao GP va nhém diéu tri ung thu clia quy vi biét
duagc thong tin quan trong déi véi quy vi.

Dich vu Théng tin va Hb tro' vé Ung thu cla
Cancer Council h6 trg nhirng nguoi bj anh hudng
bdi ung thu bang cac hd tro thiét thure, tai chinh va
tinh than. Dich vu nay clng gilp quy vi tim dén va
str dung céc dich vu chdm séc hd tro. Hay goi cho
Cancer Council theo s6 13 11 20 dé néi chuyén Vi
chuyén gia y t& ho&c truy cap trang mang www.
cancer.org.au dé duoc hd tro hodc tu van. Dé biét
thém thong tin, hay tim tap sach nhé vé loai ung thu
clia quy vi trong loat tai liéu “Understanding Cancer”
clia Cancer Council trén trang mang cua to churc.
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Carers Australia 1a mot to chirc qudc gia cung cap
hd trg, tu van va théng tin v& céc dich vy danh cho
ngudi chdm séc dang cham séc ngudi cao tudi mac
bénh ung thu. DPé duoc hd tro va tu van danh cho
nguoi cham soc, hay goi Carers Australia theo s&
1800 242 636.

Céc tai lieu hwéng dan cham séc bénh ung thu

t6t nhit da duoc phat trién danh cho ngudi Thé
dan va Dan dao Torres Strait.Thong tin thém danh
cho ngudi Thé dan va Dan ddo Torres Strait cé thé
mac bénh ung thu ¢6 trén trang mang clia Cancer
Council www.cancer.org.au/cancercareguides/
for-aboriginal-and-torres-strait-islanders/checking-
for-cancer. Quy vj cling c6 thé doc huéng dan danh
cho ngudi Thd dan va Dan ddo Torres Strait tai www.
cancer.org.au/cancercareguides/for-aboriginal-and-
torres-strait-islanders/cancer dé biét nhtrng gi c6 thé
xay ra trudc, sau va trong qua trinh diéu tri ung thu.

Néu quy vi can thoéng dich vién, hay goi Dich vu Bién
dich va Théng dich (Translating and Interpreting
Service) theo s6 13 14 50 hoéc truy cap trang mang
cua dich vy www.tisnational.gov.au.

Xét nghiém ban dau va gigi thiéu

Béc st da khoa (GP) cua quy vi can thure hién kham téng
quat dé tim ra nguyén nhan khién quy vi khong khde. Bac

ST s& hdi quy vi v& bat ky triéu chirng ndo quy vi cé thé gap
phai va cé thé lam mot s xét nghiém nhu kiém tra thé chat,
xét nghiém mau, chup X-quang hoadc chup cét 16p.

Né&u GP clia quy vi cé nhiing lo ngai, quy vi sé dugc gidi thiéu
dén mot bac st chuyén khoa dé lam thém cac xét nghiém.

Nhirng cau héi quy vi c6 thé muén hoi
0 e Tbi cé thé chon khdm & bénh vién cong

hay phong kham tu khéng?

e T6i c6 thé chon bac s chuyén khoa khdng?

e Chi phi cho cac cudc hen la bao nhiéu?

e T6i phai cho bao lau trude khi cé lich
hen gdp bac si?

e Toi phai lam gi néu khéng nhan duoc
phan hoi vé cudc hen?
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Chan doan bénh va tham dinh

giai doan

DSi véi mot s& ngudi cao tudi, nhirng thay ddi lién quan dén
tudi tac v& chirc nang tim, phdi, kha nang van dong hodc tri
nhd khién viéc chan doan ung thu tré nén khé khan hon.
Diéu nay dac biét dung néu cac triéu chirng tir cac bénh
khac gifng hoac trd nén trdm trong hon do ung thur.

Muc ‘Chan dodn clia quy vi' (Your diagnosis) clia OlderCan tai
www.wecan.org.au/oldercan/cancer-diagnosis tap trung
vao tam quan trong clia viéc chia sé thong tin véi nhom diéu tri
ung thur clia quy vi. Viéc chia sé thdng tin cé thé gitip dam bao
quy vi nhan dugc diéu tri va chdm séc phu hop véi minh.

Nhirng cau héi quy vi c6 thé muén hoi

e T6i méc bénh ung thu loai nao?

Toi can phai lam nhirng xét nghiém
nao khac?

e Bénh ung thu clia t6i ¢ thé chira khoi
khong? Néu khong, k& hoach cham séc
clia téi la gi?

e Tdico thé séng duoc bao lau?

Khi mét ngudri cao tudi dugc chan doan méc bénh ung thu,
diéu quan trong & nhdm diéu tri ung thu phai tim hiéu cang
nhiéu cang t6t vé strc khde clia quy vi, kha nang sinh hoat
hang ngay va nhirng diéu quan trong déi véi quy vi.

Théng tin ndy sau do ¢6 thé dugc dung dé gitp quyét dinh
phuong an diéu tri cho méi ca nhan.

Viéc tiép can céc dich vy y t& va mang Iudi hd tro cling 6 thé
thay ddi khi bénh nhan cang I6n tudi. Quy vi cé thé can thém
s hd tror dé quan Iy viéc diéu tri clia minh va cac tac dung phu
clia diéu tri. Céc dich vu chim séc ngudi cao tudi chuyén khoa
thudmng co thé cung cdp thém sur hd tro ndy cho quy vi va
ngudi cham séc cling vai doi ngl cham séc ung thu clia quy
vi. Quy vi c6 thé mudn yéu cau duoc gidi thiéu.

Ngudn thdng tin OlderCan This is Me tai www.wecan.org.
au/oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me la mdt cach quy
vi c6 thé chia sé v&i nhém diéu tri ung thur thdng tin quan
trong vé strc khoe, kha nang sinh hoat va nhirng diéu quan
trong nhét déi véi quy vi.

Muc “Viéc diéu tri cGia quy vi’ (Your Treatment) clia OlderCan
tai www.wecan.org.au/oldercan/cancer-treatment ciing
cé thé hiru ich. Thdng tin tap trung vao cac Iura chon diéu tri,
loai hinh diéu trj va nhiing diéu can can nhac khi quy vi dua
ra quyét dinh v&i nhém diéu tri ung thu vé phuong phap diéu
tri t6t nhét cho quy vi.

Quy vi ¢6 thé tim thdy thong tin vé chan doan va diéu tri cho
céc loai bénh ung thu khac nhau trong huédng dan cham séc
ung thu t6t nhat tai www.cancer.org.au/cancercareguides.
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Ra quyét dinh vé diéu tri

Bat ké tudi tac, quy vi déu cd quyén duoc biét vé tat ca cac
Ira chon vé diéu tri hién ¢ cho trudng hop cla minh. Biéu
nay sé gilip quy vi dua ra quyét dinh t6t nhat vai gia dinh,
nguoi cham soc va doéi ngd diéu tri ung thu clda quy vi. Mot
s6 ngudi cao tudi khdng durgc cung cdp thdng tin nay. Dai
khi do la y muén ctia ho, nhung cting ¢é khi khong phai vay.
Phan biét d6i x(r theo tudi tac 1a khi ngudi cao tudi bi doi
xtr bat cdng vi tudi tac hodc vi ho bi coi 1a qua “gia” hodc
“cao tudi” dé dugc cung cap thong tin hodc tu quyét dinh
vé viéc cham séc. Hay cho nhém diéu tri clia quy vi biét
quy vi muén dugc cung cép bao nhiéu thong tin va quy

vi mudn tham gia nhu thé nao vao cac quyét dinh vé viéc
cham séc clia minh. Quy vi ¢6 thé quyét dinh duoc diéu tri,
khong nhan diéu trj tich cuc, hodc chi diéu tri mot phan dé
gidm dau va bt khd chiu. Quy vi cd thé mudn gia dinh hoac
nhirng ngudi hd tro khac di cuing va tham gia thao luan vé
céac Iira chon diéu tri v&i bac sT. Quy vi cé thé mudn thao
luén vé& quyét dinh clia minh v&i céc thanh vién khac trong
nhém cham séc strc khée, GP, gia dinh va ngu i cham séc.

Né&u quy vi ddi y sau khi quyét dinh vé diéu tri, hay cho bac
ST biét. Ho sé s8n sang tra loi moi thdc méc hoac lo 1&ng cua
quy Vi va thao luan v& cac phuong an diéu tri khac cé thé
t6t hon cho quy vi.

®

Khung thoi gian

Khung thai gian cho viéc bat dau diéu tri s&
phu thudc vao phuong phap diéu tri dugc
dé& nghij cho loai bénh ung thu clia quy Vvi.
Truy cép trang mang clia Cancer Council gé
biét thém thong tin vé khung thai gian cho
loai ung thur clia quy vi www.cancer.org.au/
cancercareguides.

Thoéng tin thém vé cac lyra chon diéu tri ung thu co trong
muc ‘Céc Iira chon diéu trj ung thu’ (Cancer treatment
choices) clia OlderCan tai www.wecan.org.au/oldercan/
cancer-treatment/cancer-treatment-choices.

Thtr nghiém lam sang

Quy vj c6 thé duoc dé nghi tham gia mot thir nghiém 1am
sang hodc quy vj co thé mudn hoi bac si chuyén khoa xem
c6 thl&r nghiém 1am sang nao phu hop véi quy vi khong. Cac
thtr nghiém 1am sang duoc st dung dé kiém tra xem céc
phuong phap diéu tri méi cé an toan va hiéu qua hon céc
phuong phéap diéu tri hién tai hay khong. Nhiéu ngudi méc
bénh ung thu ngay nay séng lau hon, véi chét lurgng cude
s6ng t6t hon nho vao céac thir nghiém 1am sang. Bé biét
thém théng tin, hay truy cdp trang mang Australian Cancer
Trials www.australiancancertrials.gov.au.
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Liéu phap b6 sung va céc loai thuéc khac

Hay trao ddi v&i nhdm cham séc stre khoe clia quy vi vé
bét ky thurc phém chirc nang, vitamin, thado dugc hoéc cac
loai thuc khac ma quy vi dang sir dung hodc mudén st
dung, bao gdm ca thudc ké don va thuéc khong ké don

(vi du: paracetamol hoac ibuprofen). Mét s loai thudc, lidu
phap bd sung va vitamin cé thé khong tuong thich tét véi
phuong phap diéu tri cda quy vi.

Hoach dinh truéc vé viéc cham séc

Hoach dinh trude vé viéc cham soc 1a mot qua trinh suy
nghi vé nhirng diéu quan trong nhat déi véi quy vi khi ndi
dén viéc cham soéc stre khode trong tuong lai. NEu bénh
clia quy vi trd nén nang hon va khong thé tu minh néi cho
nguoi khac biét quy vi muén loai cham séc hodc phuong
phép diéu tri nao, hay nghi xem quy vi mudn ai thay mat
minh lam viéc nay va quy vi muén ho néi gi. Viéc cé nhirng
cudc trd chuyén nay khi quy vi khde manh sé& dam bao quy
vj c6 thdi gian dé suy nghi vé nhirng diéu quan trong déi
vGi minh vé diéu trj y t€, cham séc sirc khoe va chét luong
cudbc séng.

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc gidp ngudi khac hiéu
duoc loai hinh cham séc ho&c phuong phap diéu tri nao
ma quy vi mong mudn, phi hop vdi cac gia tri, nguyén vong
va sé thich clia quy vi. Quy vi c6 thé dua ra huéng dan

vé nhiing van dé nhu s dong vy, tr chdi va ngirng diéu tri
trong tuong lai, va/hodc chi dinh ngudi ra quyét dinh thay
thé. Quy vi cling cé thé néu ra nhirng mong mudn va s&
thich chung vé viéc cham sdéc strc khde trong tuong lai cla
minh, chdng han nhu quy vi muén ¢ nhing ai bén canh,
loai nhac quy vi thich, hodc noi quy vi muén dugc cham
sOc. Quy trinh va tai liéu hoach dinh truée vé viée cham séc
khac nhau tlly theo tirng tiéu bang va viing lanh thd. Tim
hiéu thém vé hoach dinh truéc vé viéc cham séc truc tuyén
tai www.advancecareplanning.org.au hodc bang céch lién
hé v&i Dich vu Tur vén Hoach dinh truée vé Cham séc Toan
qudc (National Advance Care Planning Advisory Service)
theo s6 1300 208 582.

Chi thj trwéc vé viéc cham séc

Chi thj trude vé viéc cham soc la mét tai liéu rang budc vé
mét phap Iy ma quy vi chudn bi dé gia dinh va nhém cham
séc strc khoe clia minh biét vé phurong phéap diéu tri va
cham séc ma quy vi ¢é thé mudn hoic khéng mudn trong
trudng hop bénh cla quy vi trd nén qua nang dén mirc quy
vi khong thé tu minh dua ra nhirng quyét dinh nay. O mot
s6 tiéu bang va viing lanh thd, tai liéu nay co thé duoc st
dung dé chinh thtrc chi dinh ngudi ra quyét dinh thay thé.
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Nhirng cau héi quy vi c6 thé mudn haéi

e Muc tiéu diéu tri va cham soc cla toi la gi?

e B4c sT co thé dé nghi phuong phép didu tri
nao cho tbi?

e Tai sao bac si nghi day la phuong phap
diéu trj t6t nhat cho t6i?

e Du kién qué trinh diéu trj cla toi sé& kéo dai
trong bao lau?

e Tdi co thé bj nhirng tac dung phu nao khi
diéu tri?

e Phuong phép diéu tri nay sé anh hudng dén
cubc séng hang ngay cla tdi nhu thé nao?

e Toico thé tiép tuc 1am viéc khong?

e Toi phai lién hé vai ai néu cam thay khong
khde hodc cd bét ky cau hdi nao khi toi
khong & bénh vién?

e TOicothé nhan duoc sy tro gitp nao néu
t6i thdy khé khan trong viéc quan Iy cong
viéc & nha khi dang diéu tri?

e Toiphai d§n bénh vién & dau va bao lau
mot [an dé diéu tri?

e Tdico thé duoc hd tro phuong tién di lai dé
dén cac cudc hen diéu tri khnong?

e Chi phi diéu tri la bao nhiéu va t6i phai tu tra
bao nhiéu trong s& d6?

e Tdivan co thé cham séc chdng/vo/chau ndi
ngoai cla minh khong?

e Toivan co thé tiép tuc lam nhirng viéc toi
thich hodc quan trong va&i ti khdng?

* Diéu nay sé anh hudng dén gia dinh toi
hodc nhirng nguoi cham spc hodc ho tro
toi nhujhé nao? Ho co thé tim sy gitip d&
hoac ho tro & dau?

e B&c sico thé huéng qén 16i tim thong tin
hodc dich vu t6i c6 thé sir dung dé gilp toi
cham séc ban than khéng?

Doi ngli cham sdc sirc khde cua quy vi

Ngudi mac bénh ung thu cé thé gap mot hodc nhiéu béac
sTva chuyén gia y t& khac nhau tuy thudc vao loai ung thu,
céc lura chon v(?) diéu trj va nhu cdu cham séc cla ho. Bac st
hodc y ta c6 thé dé nghi quy vi gdp mot chuyén gia y t€ co
thé cung cép thong tin vé:

® 4n uéng va dinh dudng

e dilai

e quan ly thudc men

e sinh hoat tai nha hodc ti€p can céc dich vu hd tro

e ch3m soc va hd tro v& méat cdm xuc

e hd tro déng canh.
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Cham soc hé trg bao gbém tét ca cac khia canh nay trong
qué trinh cham soc va la mét phan quan trong trong qua
trinh diéu tri va strc khoe toan dién clia quy vi. Vi vay, néu
quy vi cam thdy can hd tro vé& bat clr diéu gi, hay cho béac st
ho&c y ta biét. Quy vi co thé yéu céu dugc hd tro hodc gidi
thiéu dén céc dich vu cham soéc hd tro & bat ky giai doan
nao cla bénh. Cac chuyén gia nay déu la thanh vién trong
déi ngt cham séc stre khde ciia quy Vi.

Quy vi c6 thé mudn trao ddi riéng véi mdt thanh vién trong
nhém cham séc strc khde vé cam giac an toan tai nha clia
minh, hodc néu quy vi cé thé lo IAng vé viéc quan ly tién bac
ctia minh. Quy vi c6 thé yéu cau bac sThoic y ta dat lich
hen cho quy vi v&i mdt nhan vién x& hdi, ngudi sé lang nghe
nhiing lo 1&ng clia quy vi va cho quy vi 1o khuyén. Ho s&
khong lam bét ctr diéu gi ho&c ndi chuyén véi bat ky ai néu
khong cé su cho phép clia quy Vvi.

OlderCan cé thong tin vé cach giao tiép v&i nhém cham
soc strc khoe clia quy vi tai www.wecan.org.au/oldercan/
cancer-diagnosis/communicating-with-your-team. Quy
vi ¢6 thé str dung ngudn thdng tin OlderCan This is ME tai
www.wecan.org.au/oldercan/cancer-diagnosis/this-is-
me dé cho nhdm cham soc biét quy vi co nhing lo ngai khi
& nha.

Bac si da khoa/bac si gia dinh cla quy vi

GP la m6t thanh vién quan trong clia déi ng cham séc

strc khde, ngurdi sé cham soc quy vi trong va sau qua trinh
diéu trj ung thur. Néu quy vi c6 mai quan hé t&t véi mot GP
truéc khi duoc chan doan méc bénh ung thu, hodc quy Vi
tim dugc mét GP md&i sau khi dugc chén doan méc bénh
ung thu, viéc tiép tuc tham kham thudng xuyén véi ho la réat
guan trong.

Ngudn thong tin OlderCan This is Me tai www.wecan.org.
au/oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me c6 thé duoc st
dung dé chia sé thong tin quan trong v&i GP va nhom diéu
tri ung thu clia quy vi.

OlderCan cé nhiéu thdng tin hon vé strc khde clia quy vi va
cta GP quy vj tai www.wecan.org.au/oldercan/your-gp/
your-health-and-your-gp.

Quy vi cling c6 thé yéu cau GP gi&i

thiéu quy vi dén mot chuyén gia khac

dé xin y kién thir hai. opinion.
Ngudi cham séc 16n tubi
DGi vai nhiéu ngudi, viee cd mot ngurdi ban doi, thanh vién
gia dinh, ban bé hodc ngudi cham séc cé thé ho tro ho
trong su6t qua trinh diéu tri ung thu la diéu rét quan trong.
Ngudi nay (hodc nhém ngudi nay) ¢ thé dem lai sy khac
biét I&n trong hanh trinh chéng choi véi ung thur.

Khi ung thu' xdy ra cho bénh nhan da 1én tudi, ngudi cham
sé¢ chinh clia ho, du 1a ban doi hay ban bé, ciing ¢é thé
1a nguoi 16m tudi co cac van dé vé strc khde thé chat va
tinh than.
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Ngudi chdm séc cung cép su hd tror quan trong, chéng han
nhu hd tro v& mat tinh than, dong hanh va thau hiéu bénh
nhan. Ho cling cung cap nhirng hd tro thiét thurc, chang
han nhu gitp d& trong viéc di lai hodc quén ly cac cube hen
hoac thuéc men.

OlderCan cé thém théng tin v& ngudi cham soc va hd tro
c6 san tai www.wecan.org.au/oldercan/older-carers.

e Quyét dinh vé chi phi

Quy vi cé thé phai tra phi cho mot s cudc
hen, xét nghiém, thuéc men, chd &, di lai
hogc db xe. Cac nha cung cép dich vu
cham soc strc khoe dugc yéu cau cung
cdp cho quy vi thdng tin vé chi phi clia bat
ky phuong phép diéu tri nao ho dé xuét
trurdre khi quy vi bat dau diéu tri. Biéu nay
duoc goi la sy déng v tai chinh dura trén
théng tin day da.

Hay trao ddi véi GP, bac st chuyén khoa, ¢

van tai chinh hodc cdng ty bdo hiém y t& tu

nhan (néu co) dé hiéu rd nhtrng gi duoc bao

hiém chi trd va chi phi tu chi trd clia quy vi.

Né&u quy vi lo 1&ng v& chi phi, hay trao ddi véi

nhém cham séc strc khde hodc nhan vién

x& hoi vé viéc:

e duoc thanh toan bang Medicare hoéc
dugc diéu tri trong hé théng vy t€ cong

e hd tror chd & trong qué trinh diéu tri

e tac dong tai chinh c6 thé xay ra ctia qua
trinh diéu tri va thdng tin vé cac quyén
loi hodc quyén duoc hd tro chi phi lién
quan dén diéu tri.

Quy vj c6 thé goi dén Cancer Council theo
s6 13 11 20 dé trao ddi véi chuyén giay
t& vé hd tro tai chinh. Trang mang cling ¢
théng tin vé:

e chitra cho viéc diéu tri tai www.
cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance

e chitra cho viéc diéu tri tai www.
cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance/
what-will-i-have-to-pay-for-treatment

e sy dongy Ve tai chinh dura trén thong
tin day du tai www.cancer.org.au/
health-professionals/resources/
informed-financial-consent.
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Su héi phuc

Piéu tri ung thur c6 thé gay ra nhirng thay ddi vé thé chat va
cam xuc.

K& hoach cham séc theo doi cia quy vi

Nhém cham séc stre khde sé 1am viéc vai quy vi dé 1ap ké

hoach cham séc lién tuc. Quy vi va GP sé duoc cung cdp

mot ban sao k& hoach. N&u quy vi khéng dugc cung cép ké

hoach theo ddi, hay hoi bac si hodc y ta xem lidu cé mot k&

hoach nao danh cho quy vi hay khéng. K& hoach nay sé giai

thich:

® nguoi lién hé chinh cla quy vi sau khi diéu tri

e tAn sudt quy vi nén tai kham va cac xét nghiém céan thiét

e céach xtr ly cac tac dung phu clia qua trinh diéu tri

e céch tim tro gilp nhanh chéng néu quy vi nghi réng ung
thu da quay tré lai hodc trd nén té hon.

Mbt s& ngudi co thé bi suy gidm thé luc va strc manh trong

Qué trinh diéu tri ung thu, hodc gap khoé khan hon vé tri nhé

hoac kha nang suy nght. Biéu nay cé thé khién viéc quan

ly cac codng viéc hang ngay trd nén khoé khan hon. Nhiéu

nguoi lo 1&ng viéc ung thu s& quay trd lai. Bac s chuyén

khoa va nhdm cham séc strc khde clia quy vi sé ndi chuyén

V&1 quy vi v& nhu cau clia quy vi va cd thé gidi thiéu quy vi

dén céac chuyén gia y t& va dich vy hd trg cdng déng khéc.

Duy tri hoat dong thé chéat cé thé gitip ich rat nhiéu cho qua

trinh phuc héi thé chat va tinh than cla quy vi. Ban dau, quy

vi c6 thé chi can di bd ngodi trdi 10 phit mdi ngay.

Thong tin khac quy vi co thé nhan duoc:

e céac diu hiéu va triéu chirng can chd y néu ung thur quay
tré lai

e tac dung mudn cla viéc diéu tri va cac bac si chuyén
khoa ma quy vi c6 thé can gap

e cach Iira chon I6i séng lanh manh dé mang lai cho quy vi
co héi phuc héi tét nhét va séng khde manh.

Truy cép trang mang cla Cancer Council dé biét thém

théng tin v& hd tro sau didu tri www.cancer.org.au/cancer-

information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment.

®

Nhirng cau héi quy vi c6 thé

mudn hoi

e Muc tiéu diéu tri hién tai la gi?

e T6inén lién hé v&i ai ndu cam thay
khong khée?

e Toicod thé lam gi dé duy tri strc manh
va thé lyc t6t nhat co thé trong qua
trinh diéu tri?

e | am thé nao tdi co thé phuc hdi strc
manh va thé Iuc sau khi didu tri?

e Toico thé tim kiém thém sy hd tro &
dau dé tu chdm sdc tai nha?

D& biét thém thong tin hay truy cap
www.cancercareguides.org.au

0

S6ng chung véi bénh ung thu

giai doan tién trién

Néu ung thu quay tro lai

Doi khi ung thu ¢6 thé quay trd' lai sau khi diéu tri. N6 co thé
quay trd lai cung mét cho hodc ¢6 thé xuét hién & mot noi
khac trén co thé quy vi.

Néu ung thu quay tré lai, quy vi cé thé duoc giéi thiéu dén
béac st chuyén khoa hoéc bénh vién noi quy vi dugc diéu tri
lan ddu hodc dén mdt béac st chuyén khoa khac.

Loai phuong phép diéu tri ma quy vi c6 thé nhan duoc sé
phu thudc vao mire do lan rong clia ung thu, t6c do phat
trién clia n6 va céc triéu chirng quy vi dang gap phai va diéu
gi quan trong nhat déi véi quy vi.

Truy cap trang mang Cancer Council dé biét thém thong

tin v& bénh ung thu giai doan tién trién tai www.cancer.
org.au/cancer-information/treatment/advanced-cancer-
treatment.

Nhirng cau héi quy vi c6 thé

mudn hoi

¢ Ung thu ndm & dau va co lan dén chd
khac khong?

e Cac phuong an diéu tri clia toi la gi?

e Co hoi diéu tri I&n nay sé& thanh cong la
bao nhiéu?

e Baéc s co thé lam gi dé gitp toi kiém
soat cac trieu chirng?

e T6ico thé lam gi dé kiém soat cac triéu
chirng clia minh?

e T6i co thé nhan duoc su hd tro bd
sung nao néu i séng & nha mét minh?

e T6i co thé nhan dugc sy hd tro bd
sung nao néu gia dinh va ban bé cham
séc t6i tai nha?

e o6 nhirng hd tro ndo danh cho gia dinh
ho&c nguoi chadm sbc clia t6i?
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Cham séc giam nhe
Cham soéc gién:l nhe gidp moi ngudi séng tron ven va thodi
mai nhat cé thé & bét ky giai doan nao clia bénh ung thu.

Liéu phap nay dugc cung cép bdi mét déi ngl chuyén gia,
song song va&i viec cham soéc thdng thudong cho bénh nhan.
Liéu phap nay tap trung vao viéc gidm céc triéu chirng va
cung c8p hd tro thém cho bénh nhan va gia dinh ho.

Cham soéc gidm nhe khong chi la viéc diéu tri vao giai doan
cuBi doi. Nhiéu ngurdi mac bénh ung thur va céac bénh
nghiém trong khac cé thé dugc cham soc va diéu tri giam
nhe trong nhiéu ndm dé dam bao chét luong cudc séng
t6t nhat cé thé. Viéc cham sdéc nay co thé duoc cung cép
tai nha, tai bénh vién hoc tai mét dia diém khac ma quy
vj chon. OlderCan c6 thém thdéng tin vé cham séc giam
nhe tai www.wecan.org.au/oldercan/cancer-treatment/
palliative-care.

No6i chuyén véi GP hoac bac si
chuyén khoa cua quy vi hoac truy cap
trang mang Palliative Care Australia

www.palliativecare.org.au.
Tro tir tu nguyén
Mt ngudi mac bénh ung thu khong thé chira khoi va dap
(rng céc yéu cau nghiém ngat (vi du: ho sé sér]g duoc bao
lau hodc kha nang tu dua ra quyét dinh) cé thé mudn hoi
vé hodc xem xét van dé tro tlr tu nguyén. Viéc nay phai do
chinh ngudi bénh tur nguyén va yéu céu. Boi ngd chdm soc
strc khde clia quy vi khdng thé néu ra van dé nay vai quy vi.

Luat tro' t&r tu nguyén khac nhau & moi tiéu bang va vung
lanh thd, vi vay diéu quan trong 1a phai ndm r6 luat phap va
cac quy dinh lién quan dén phuong an nay tai tidu bang hoac
vling lanh thd noi quy vi sinh sdng. Hay lién hé v&i bo y t& dé
biét thdng tin m&i nhét cho khu vire clia quy vi.

O D& biét thém thong tin hay truy cap

www.cancercareguides.org.au
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Nguén thdng tin OlderCan This is Me tai www.wecan.org.au/oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me 1a mét cach quy vi
cé thé chia sé v&i nhém diéu tri ung thur thong tin quan trong vé stre khde, kha nang sinh hoat va nhirng diéu quan trong
nhat déi véi quy vi.

/ Team use (hospital number) \
@IderCan

IMPORTANT INFORMATION FOR MY CARE TEAM

/MY HEALTH \( PHYSICAL ACT IVITIES\
« | rate my health as good / average / poor elcanwalk “metres
« | have heart disease / arthritis / diabetes / « | use an aid (e.g. frame, stick, other) yes / no

breathing problems / kidney disease « 1 do some exercise daily / weekly / never

Other health issues
444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 . I can dO a" /some/ none Of my housework

44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 . I can do a" /Some/ none Of my Shopping
o | take prescription medications a day

« | have help with doing

. | take supplements (eg.vitaming yes/no || D

+ | have lost / gained weight in the last 3 months

» My hearing is good / average / poor

« Mv vision i d
y vision is good / average / poor « | have a My Aged Care / Home

care package yes / no

« | feel anxious / depressed

« | feel happy often /
sometimes / never

.............................................................. THINKING\
o| can use a computer
/WHAT’S IMPORTANT yes/no

Bornin « | use other devices

«l enjo
oy (e.g. Smart phone) yes / no

| have a regular GP
yes / no

| manage my money yes / no

« My memory is good / average / poor
My cancer team need to know that: J

« Quality of life is more / less important than 4 N\
length of life for me BEING WITH OTHERS

« | live in my own house / retirement village /

« | want to be involved in all treatment decisions
aged care home or

yes/no || ag9edeare Ome OF

- | live by myself / with my partner /

* | want someone with me at my appointments . .
family / friends

yes / no
« | am able to spend time with other people

« Other things that are important to me are
when | want yes / not always / no

...................................................................................................... .  Even with my cancer, things are OK at home
yes / no

« | feel lonely never / sometimes / often

e JAN )

cﬂlb Completed by | . Date: www.oldercan.org

The information provided in this form has not been drawn fromn medical record and reflects the views of the person completing the form © 2024 V1

N\ -

O D& biét thém thong tin hay truy cap

www.cancercareguides.org.au
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Ider

CACH SU DUNG THIS IS ME

This is Me dudc phat trién bdi nhitrng ngudi cao tudi mac bénh ung thu dé khuyé&n khich cudc trd chuyén véi cac
thanh vién trong nhém cham séc stc khde cla ho vé nhiing diéu quan trong nhat déi v8i moi ngudi trong qua
trinh trai nghiém ung thu.

Nguén théng tin nay dudgc phat trién nham giip moi ngudi chia sé théng tin vé sdc khde, chat lugng cudc séng
va sd thich ca nhan khi dua ra quyét dinh vé diéu tri va chdm séc ung thu. Ngudn théng tin cé thé dudc st dung
v8i déi ngli nhan vién bénh vién, GP hodc bat ky ai trong mang lugi hé trg clia bénh nhan.

Cach st dung This is Me

Quy Vi cé thé st dung This is Me mdt Ian hodc nhiéu lan trong sudt qua trinh diéu tri. Quy vi cé thé tu in ra va dién
vao mau dan réi mang né theo khi dén bénh vién hodc gap GP, hodc nhd bac si hodc y ta gidi thich ki han vé mau
dadn cho quy vi.

Dién vao This is Me

Khdéng c6 cau tra I8i dung hay sai. Cac cdu hdi vé viéc quy vi cdm thay cac khia canh sutc khoe cia minh tét, trung
binh hay kém la nhiing cdm nhan cda quy vi hién tai (ngay hém nay), thay vi la cdm nhan cua quy vi khi so véi
ngudi khac. Trong méi muc, hay khoanh tron cau tra I8i phu hgp nhat véi quy vi va stc khde cta minh.

Théng tin sé dugc st dung nhu thé nao?

Thoéng tin tU m3u dan sé gitp nhém cham séc quy vi hiéu ré hon vé quy vi, dat cau hdi néu ho can thém théng tin
va biét liéu c6 diéu gi ho can dac biét luu y trudc khi quy vi bat dau diéu tri hay khéng. Diéu nay cé thé gitp dam
bao rdng cac quyét dinh vé bat ky dich vu cham séc nao trong tuong lai phu hgp véi nhitng gi quan trong nhat
dai vai quy vi.

Théng tin dugc cung cap trong mau don nay khéng dudc 18y tU hé s6 bénh an va phan anh quan diém cta ngudi dién don ©2024 V1

- /

Truy cap trang mang This is Me www.wecan.org.au/oldercan/cancer-diagnosis/this-is-me dé biét thém théng tin vé
OlderCan. Str dung mau don nay dé chia sé thong tin véi nhdm diéu tri ung thu ctia quy vi.

Ngudn thong tin OlderCan dugoc WeCan phét trién trong khudn khd dyu an Gia hon va Khdn ngoan hon (Older and Wiser).
Dy &n Gia hon va Khén ngoan hon (Older and Wiser) la sang kién Tai tror HO tro ngudi méc bénh ung thu ctia Cancer
Australia, do Chinh pht Uc tai tro-. Nguén thong tin OlderCan dugc déng lai tai day véi su cho phép clia Trudng Bai hoc
Melbourne (University of Melbourne).

Tuyén bd mién trir trach nhiém: Hay ludn tham khao y kién bac sTvé nhiing van dé anh huéng dén strc khde clia quy vi. Tai liéu hudng dan nay nham muc
dich gidi thiéu tdng quét va khong thay thé cho Idi khuyén y t&, phap Iy hoac tai chinh chuyén nghiép. Thong tin v& bénh ung thu lién tuc dugc cong dong y
t& va nghién ctru cap nhat va stra déi. Mic dii chiing t6i da thure hién moi sur ¢an trong d& dam bao tinh chinh xac tai thoi diém xust ban tai liéu nay, Cancer
Council Australia va cac thanh vién cua td chire loai trir moi trach nhiém phap ly d&i véi moi thuong tich, mét mat hodc thiét hai phat sinh do viéc sir dung
hoac dyra vao théng tin duoc cung cép & trén.

Xuét bén vao thang 11 nam 2025.

Nguén théng tin nay dura trén théng tin tor Lo trinh cham séc t6i wru (Optimal care pathway) cho ngudi cao tudi méc bénh ung thur (&n ban dau tién), c6 sén
tai www.cancer.org.au/OCP.

R a n . ~ n Clinical
O Dé biét thém théng tin hay truy cap Australian Government Oncology
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