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Diéu gi sé xay ra & mdi giai doan diéu tri va sau dé

Ung Thu DPau va Co

Trang thong tin nay cho quy vi biét minh c6 thé héi
diéu gi trude, trong va sau khi quy vi diéu tri ung thu
dau va co. Quy vi c6 thé hoi nhom diéu tri cho minh
dé c6 thém théng tin va sy hd tro. K&t hop v&i nhom

1. Di kham bac sy

Bac sy cua quy vi nén tién hanh kiém tra tong quat dé
xem ho c6 thé tim ra diéu gi dang khién quy vi khéng
duoc khoe. Bac sy sé hoi quy vi vé bét ky triéu chirng
nao ma quy vi cé thé dang c6 (thi du mét cuc buéu &
c6 hay quy vi thdy kho nuét).
Bac sy cua quy vi nén két hop véi quy vi dé dam bao
quy vi c6 dugc théng tin va sy hd trg' ma quy vi can.
Quy vi c6 thé hoi bac sy cua minh vé:
Diéu gi dang xay ra trong co’ thé minh va ly do tai
sao lai nhu vay

Diéu gi sé hoac cb thé xay ra

Quy vi dang cam théy ra sao va lam thé nao dé gitr
virng dugc tinh than

Quy vi 6 thé noi chuyén v&i ai dé c6 dugc sy hd
tro' minh can

Quy vi c6 thé nhan dugc thém thong tin va sy ho tror
o daut

Quy Vi c6 thé c6 mot hodc mot loat xét nghiém:

Xét nghiém mau

Bac sy sé |14y mau mau cua quy vi. Ho sé xét nghiém
mau dé xem co thé quy vi cd dang hoat déng binh
thudng khéng.

2. Cac xét nghiém

Bac sy chuyén khoa c6 thé lam thém cac xét nghiém
dé xem liéu quy vi cé bj ung thu dau ho&c c6 khéng.
Viéc nay goi la chan doan. Néu quy vi bi ung thu, cac
xét nghiém sé cho thdy ung thu dang phat trién ra sao
hodc liéu n6 da lan ra chua. Viéc nay goi la xac dinh
giai doan.

Diéu gi sé xay ra -
Ung Thu Pau va Co

Vietnamese | Tiéng Viét

diéu tri cho minh c6 nghia la quy vi c6 thé chac chan
minh dang nhan duoc sy diéu tri, théng tin va hé trg
phu hgp cho minh.

Choc hut t& bao bang kim nhé c6 siéu am chi
dan

Song am duoc sir dung dé tao mét hinh anh cua
cuc budu. Bac sy dung hinh anh nay dé cadm cac
cay kim vao cuc budu va ldy mau. Cac mau nay
duorc kiém tra dugi kinh hién vi. Thu thuat nay
dugc tién hanh dudi tac dung cua thuéc mé nén
quy vi sé khéng cam thay gi.

Néu bac sy cua quy vi nght do co thé la ung thu thi ho
s€ guri quy vi di lam thém cac xét nghiém v&i mét bac
sy chuyén khoa. Bac sy chuyén khoa la mét bac sy
duoc dao tao dé lam viéc véi nhirng ngudi bi ung thu
dau va co.

Bac sy cua quy vi nén cung cép cho bac sy chuyén
khoa théng tin vé sirc khde cua quy vi trong thdi gian
trudc day, néu cb ai khac trong gia dinh quy vi bi ung
thu va cac két qua xét nghiém cua quy vi.

Quy vi c6 thé dura theo médt ngudi trong gia dinh
hoac ban trong nhirng lan di kham. Quy vi c6 thé
héi bac sy cia minh dé c6 thém théng tin va su
hé tro’ dé dam bao quy vi cé du'g’c nhirng gi minh
can.

Quy vi c6 thé hoi bac sy chuyén khoa:
+ Quy vj sé lam nhirng xét nghiém gi
- Diéu gi sé xay ra trong cac xét nghiém

- Cac xét nghiém sé cho quy vi biét diéu gi




Quy vi c6 thé c6 mot hodc mot loat cac xét nghiém:

NOoi soi
M6t 6ng ¢d gan may chup hinh dugc dua vao trong
mi hodc c6 hong dé chup hinh anh cltia dau va c6.

Chup cdng hué’ng tir tinh (MRI)

Phuong phap chup dung cac trudng tu tinh va
séng quang tuyén dé tao nén mét hinh anh co' thé
chi tiét.

Chup xa hinh cét 16'p (PET)

Mot lrg'ng nho chat phong xa dugre chich vo va
toan bo co thé quy vi duoc chup dé thay ung thu
nam & dau.

3. Diéu tri
Bac sy chuyén khoa cua quy vi nén lam viéc chung v&i
m&t nhom didu tri. Nnom diéu tri cho quy vi bao gom
nhirng ngudi hiéu vé bénh ung thu dau va cé.
Nhom diéu tri cho quy vi sé xem xét cac két qua xét
nghiém cua quy vi. Ho nén hdi xem quy vi muén va can
gi. Quy vi nén két ho'p v&i nhom diéu tri dé 1ap ra ké
hoach diéu trj t6t nhat cho minh.
Quy vi c6 thé hdi nhom diéu tri cho quy vi:

Quy vi dang dugrc diéu tri gi

Tai sao quy vi dang dugc diéu tri nhur vay

Diéu gi sé xay ra trong cach diéu tri do

Diéu tri sé lam duoc gi

Diéu tri sé mat bao lau

Céac rui ro va lgi ich cla diéu tri

Quy vi c6 thé cam thay nhu thé nao trong thai gian

diéu tri, cac tac dung phu va nhirng diéu quy vi co

thé 1am dé cam thdy manh khoe nhat cé thé
+ Quy vij co thé trong doi diéu gi sau khi diéu trt
Nhom diéu tri cho quy vi nén gigi thiéu quy vi véi mot
chuyén vién dinh dudng va mot chuyén vién bénh hoc
ngon nglr. Chuyén vién dinh dudng c6 thé cho quy vi
thong tin va su ho trg vé nhirng thirc &n ma quy vi co
thé an trong va sau khi diéu tri. Chuyén vién bénh hoc
ngbn ngir sé kiém tra kha nang phat am ctia quy vi va

Chup cét 16°p vi tinh (CT scan)

May vi tinh va tia quang tuyén dugc ding dé tao
nén mot hinh anh chi tiét ctia dau va cé.

Sinh thiét cat bo

Cuc buéu va mét khu vre nhd xung quanh buéu
sé bj cat bo, va khu vurc do dugc khau lai. Day

goi la sinh thiét. Mau nay duoc giri t¢i phong xét
nghiém dé ho coi xem né c6 phai la ung thu dau
hodc ¢ khong. Thu thuat nay duoc tién hanh dudi
tac dung cua thuéc mé nén quy vi sé khéng cam
thay gi.

Quy vi c6 thé hoi bac sy cua minh dé tim ra mét
nhém hé trg’ 1an nhau cho bénh nhan ung thu.
Diéu nay c6 thé giap ich khi biét rang con cé
nhirng nguw¢i khac hiéu duo'c nhirng gi quy vi
dang trai qua. Ban bé va gia dinh quy vi cé thé néi
chuyén vé'i mét nhém hé trg’ cho nhirng ngu'&i
cham séc.

cach quy vi néi chuyén, cling nhu diéu tri cho quy vi
néu quy vi bi cac van dé vé noéi, phat &m hoac nuét do
tac dung phu cua viéc diéu tri.

Nhoém diéu tri cho quy vi c6 thé dé nghi quy vi tham gia
vao mot thir nghiém |am sang. Thir nghiém lam sang
dugc dung dé thur nghiém mét cach diéu tri méi, hodc
dé xem liéu cach diéu tri nay co tac dung tot hon cach
diéu tri khac khong. Quy vi c6 thé dé nghi co thém thoi
gian, hodc tham khao y kién khac trudc khi quyét dinh
vé viéc didu tri cua minh.

Cac liéu phap b sung bao gdm mat-xa, cham ctru va
ngoi thién cling nhu cac loai thudc khac ma quy vi co
thé uéng cung luc vai viéc didu tri cua minh. Mot vai
liéu phap cé thé khdng két horp tot vai viéc diéu tri clia
quy vi. Do vay diéu rat quan trong la quy vi néi chuyén
vé&i nhém diéu tri cho minh vé bét ky liéu phap b6 sung
nao ma quy vi dang str dung, hodc mudn str dung.

Quy vi co thé c6 mdt hodc téng hop cac cach diéu tri:

Ph&u thuat |1a c&t phan ung thu di.

Day la phuong phap diéu tri pho bién nhét cho
nhirng ngudi bi ung thu dau va c6. Phau thuat nay
nén dugc thuc hién bai moét bac sy phau thuat rat
c6 kinh nghiém trong phau thuat dau va co.




Hoa tri ho&c liéu phap thudce l1a khi cac loai thubc
dugc sir dung dé chan dirng su phat trién cua ung
thu.

Hoa tri co thé dugc dung trwdc hodc sau phau
thuat. N6 ciing co6 thé dugc dung néu phau thuét
khong phai la mét Iwra chon t6t. Hoa tri co thé dlng
don 1é hoac cung véi xa tri.

Liéu phap xa tri hay xa trj la khi tia phdng xa dugc
str dung dé chan dirng su phat trién clia ung thur.

Phuong phap nay dugc dung cho hau hét nhirng
ngu&i bi ung thu dau va c6. N6 ciing co thé dugc

4. Sau khi diéu tri

Sau khi viéc diéu tri cho quy vi két thGc, nhom diéu tri
cho quy vi nén cho quy vi mét ban tom tat diéu tri. Ban
tom tat diéu tri co tat ca nhirng théng tin vé viéc diéu tri
ma quy vi da nhan dugc:

+ Nhirng xét nghiém ma quy vi da lam dé chan doan
ung thu dau va co, va két qua cua nhirng xét
nghiém nay
Diéu tri ma quy vi da nhan dugc, va da duoc diéu tri
khi nao
Cac dich vu hd tro va cac ké& hoach diéu tri khac ma
quy vi da nhan duoc

Nhom diéu tri cho quy vi nén két hop véi quy vi dé lap
ra mot k€ hoach vi bay gi¢ viéc diéu tri cho quy vi da
két thac. Quy vi va bac sy clia minh nén nhan duoc
mot ké hoach theo doi bao gom:

Cach theo doi phu hop nhat cho quy vi

Cac ké hoach dé ché ngu bat ky tac dung phu nao

cuia viéc diéu tri

Lam thé nao dé dugc gilp d& nhanh chong néu quy

5. Song v&'i bénh ung thw

Cac tac dung phu

Mét vai ngu&i bi cac tac dung phu trong va sau khi
diéu tri. Cac tac dung phu la khi co thé ctia quy vi dap
lai viéc diéu tri ma quy vi dang nhan dugrc. Diéu nay la
binh thuorng, nhurng ¢6 thé khién cho quy vi cam thay
khong khoe. Quy vi co thé bi ngay céac tac dung phu,
hoan toan khong bi gi hodc sau khi diéu tri nhiéu thang
ma&i bi.

Quy vi co6 thé nodi chuyén véi bac sy clia minh vé cac
tac dung phu ma minh dang bij hodc truy cap trang

dung néu phau thuat khéng phai 1a mét lyra chon
tot. Xa tri co thé dung don 1é hodc cling véi hoa tri.

DEé c6 thém thong tin vé diéu tri va cac tac dung phu,
quy Vi c6 thé hdi bac sy cua minh hoac truy cap trang
mang www.cancer.org.au/about-cancer/treatment

Nhém diéu tri cho quy vi nén néi chuyén véi quy vi
vé nhirng nhu cau cua quy vi tru'é'c, trong va sau
khi diéu tri. Quy vi cé thé yéu cau thdng tin va su
hé tro’ bat ky khi nao dé chac chan quy vi ¢6 duwoc
moi diéu minh can. Nhém diéu tri cho quy vi c6 thé
gidi thiéu quy vi v&i cac dich vu va cac chuyén gia
y t&€ khac dé dam bao quy vi dwo’c manh khoée vé
thé chat va tinh than.

vi nghi réng bénh ung thu cua quy vi da quay lai
hoac nang hon

Bac sy cuia quy vi nén két hop v&i quy vi va néi chuyén

ve:

+ Viéc tim thém théng tin va sy hd tro dé gitr co thé
va tinh than dugc manh khoe, va nhan duoc nhirng
gi quy vi can
Céc dau hiéu va triéu chirng cho thay bénh ung thu
c6 nguy co dang quay lai

+ Phong ngtra va s6ng manh khée

Do6i khi ung thu dau va cé c6 thé quay lai sau khi
diéu tri. Théng thuo'ng né hay duro'c phat hién
trong mot Ian tai kham, hoac néu quy vi nhan thay
bat ky triéu chirng nao da quay lai.

Diéu quan trong la quy vi cé nhirng cudc kiém tra
tong quat thwo'ng xuyén. Néu quy vi nhan thay bat
ky diéu gi khac thud'ng, hay di kham bac sy. Quy vi
c6 thé xin bac sy kiém tra téng quat cho minh, cho
théng tin va su hé tro'.

mang www.cancervic.org.au/about-cancer/survivors/
long-term-side-effects

K& hoach cham soc néang cao

Nhom diéu tri cho quy vi co thé két hop vai quy vi dé
lap ra moét ké hoach cham soc nang cao. Ké hoach
cham soc nang cao la mét cach dé dé ra nhirng
nguyén vong cla quy vi va dam bao moi ngudi déu
biét quy vi muén diéu gi cho viéc cham séc y té trong
tuong lai.




Quy vi c6 thé ndi chuyén véi bac sy cua minh vé viéc
cung lap ra mét ké hoach cham soc nang cao hodc
truy cép trang mang www.advancecareplanning.org.au

Quy vi c6 thé néi chuyén véi bac sy cia minh vé chi
phi diéu tri cho minh hodc truy cap trang mang
www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-

Cham s6c giam nhe

Cham séc giam nhe dugc dung vao cac giai doan khéac
nhau trong diéu tri cho quy vi. Cham so6c giam nhe co
thé gilp giam dau, giam cac triéu chirng cua quy vi va
cai thién chat lwong cudc song cho quy vi.

Quy vi c6 thé nbi chuyén véi bac sy ctia minh vé loai
cham soc giam nhe nao t6t nhat cho minh hoac truy
cap trang mang www.palliativecare.org.au

Chi phi

Sé c6 cac chi phi vao méi giai doan bénh ung thu cuia
quy vi, bao gom viéc diéu tri, noi & va di lai. Quy vi co
thé phai chiu nhirng chi phi néu dang diéu tri tai mét
dich vu y té tu tham chi néu quy vi c6 bao hiém y té tu.
Quy Vi c6 thé ndi chuyén véi nhom diéu tri cho quy vi
va hang bao hiém y té tu cia minh néu quy vi cé cac
cau hoi vé chi phi cia méi viéc diéu tri quy vi co thé
can. Quy vi cling c6 thé néi chuyén véi nhan vién xa
héi tai bénh vién cua quy vi.

Théng tin va hé tro’

Cancer Council

» Quy vi c6 thé noi chuyén véi mot y ta chuyén
vé ung thu: 131120

. E NEu quy vi can mét théng dich vién:
131450

- Australian Government

cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-treatment

Quy vi c6 thé ndi chuyén véi bac sy cia minh vé chi
phi noi & va di lai hodc truy cap trang mang
www.cancercouncil.com.au/get-support/practical-
support-services

Cé6 rat nhiéu diéu dé nghi té&i khi quy vi bi ung
thw dau va c6. Nhwng ciing c6 rat nhiéu théng tin
va su hé tro’. Diéu quan trong la quy vi lam diéu
gi thay dung cho minh. Quy vi c6 thé két ho'p vé'i
nhom diéu tri cho minh dé dam bao quy vi duoc
cham séc t6t nhat.

Carers Australia

e Thoéng tin va sy hd trg cho nhirng ngu¢ri cham
sOc: 1800 242 636

Cancer

ORIA

D& co thém thong tin hay truy cap trang mang:

www.cancerpathways.org.au

Cancer Australia

State Council

Government




