
आपके प्रारंभिक परीक्षण हो सकत ेहैं
रकत परीक्षण। आपके सामान्य स्ास्थ्य का आकलन करने के ललए 
आपके रक्त का एक नमूना लल्या जा्ता है। 

अल्ट्रासराउंड। साउंड्ेव्ज़ का उप्योग शरीर के अदंर की पपक्चर लेने के 
ललए कक्या जा्ता है। 

एकस-रे। एक एकस-रे आपके शरीर के उस हहससे की ्तस्वीर ले्ता है ्यह 
देखने के ललए कक कहीं कुछ गड़बड़ ्तो नहीं है। 

कंप्यूटेड टोमोग्राफी (सीटी) सककै न। शरीर की प्स्ततृ्त पपक्चर लेने के ललए 
कंप्यूटर और एकस-रे का उप्योग कक्या जा्ता है।

एककसशन बरा्ोपसी। एक माइक्ोसकोप के ्तह्त जां्च के ललए गांठ ्या 
्तृपधि का एक छोटा सा नमूना लल्या जा्ता है। 

रेफरल
्यहद आपके जवीपवी को कोई च्च्ंता है, ्तो आपको अचिक परीक्षणों के ललए 
ककसवी सा््वजननक असप्ताल ्या ननजवी पै्ककटस में प्शषेज्ञ (हेमेटोलॉकजसट) 
के पास भेजा जाएगा। हेमेटोलॉकजसट ्े डॉकटर हो्त ेहैं जो ललम्ोमा और 
रक्त को प्भाप््त करने ्ाली अन्य कसथिन्त्यों में अत्यचिक प्लशक्क्ष्त हो्त े
हैं।

 सम्-सीमरा
 आपके जवीपवी को, हॉजककन ्या डडफ्ूयज लाज्व बवी-सेल 
ललं् ोमा होने की संभा्ना होने पर 72 घंटों के 
िीतर ्या आपके परीक्षा पररणाम बहु्त अचिक 
च्च्ंताजनक नहीं होने पर चरार सपतराह के िीतर 
आपको हेमेटोलॉकजसट के पास रे्र करना ्चाहहए। 

्यहद आपको इस सम्य के भवी्तर अपॉइंटमेंट नहीं 
लमल पा्ता है, ्तो अपने जवीपवी से संपक्व  करें। 

वे प्शन जो आप पयूछनरा चराह सकत ेहैं 
• क्या मैं ्यह ्चुन सक्ता/्तवी हँू कक मैं ककसवी 

सा््वजननक असप्ताल में जाऊँ ्या ननजवी पै्ककटस 
में? 

• क्या मैं अपने हेमेटोलॉकजसट को ्चुन सक्ता/्तवी 
हँू? 

• मुझ ेइन मुलाक़ा्तों के ललए कक्तना ख्च्व करना 
होगा?

आप अपनी मुलराकरातों में पररवरार के ककसी 
सदस् ्रा भमत्र को अपने सराथ लरा सकत ेहैं।

प्ारंलभक परीक्षण और रे्रल

लक्षण
आपके सामान्य च्चककतसक (जवीपवी) को ्यह जानने के ललए जाँ्च करनवी 
्चाहहए कक क्या ्े ्यह प्ता लगा सक्त ेहैं कक आपको क्या अस्सथि कर 
रहा है। ्े आपसे आपके ककसवी भवी लक्षण के बारे में पूछें गे। उदाहरण के 
ललए, आपके शरीर में कोई गांठ ्या ्तृपधि हो सक्तवी है। 

आपका जवीपवी ्यह देखने का ननण्व्य ले सक्ता है कक प््तवीक्षा करें और 
देखें कक गांठ ्या ्तृपधि क्या कर्तवी है। आप छह सपतराह के िीतर क्र से 
अपने जवीपवी के पास जाएंगे।

हॉजककन और डडफ्यूज लाज्व बवी-सेल ललम्ोमास 

सू्चना और सहा्य्ता 
Cancer Council: जानकारी और सहा्य्ता के ललए, ककसवी 
अनभु्वी स्ास्थ्य देखभाल पेशे् र से बा्त करने के ललए 
Cancer Council को 13 11 20 पर कॉल करें ्या 
www.cancer.org.au पर जाएं।

हॉजककन ललं् ोमा के बारे में अचिक जानकारी के ललए कैं सर 
काउंलसल की अडंरसटैंडडगं हॉजककन ललं् ोमा बकुलेट देखें और 
डडफ्यजू लाज्व बवी-सेल ललं् ोमा के बारे में अचिक जानकारी के 
ललए कैं सर काउंलसल की अडंरसटैंडडगं नॉन-हॉजककन ललं् ोमा 
बकुलेट देखें।

Leukaemia Foundation: जानकारी और सहा्य्ता के ललए,  
1800 620 420 पर कॉल करें ्या www.leukaemia.org.au 
पर जाएं।

Lymphoma Australia: जानकारी और सहा्य्ता के ललए,  
1800 953 081 पर कॉल करें ्या www.lymphoma.org.au 
पर जराएं।

Translating and Interpreting Service 
(TIS - अनुवराद और दिुराषि्रा सेवरा):
्यहद आपको अनु्ादक की आ्श्यक्ता है, ्तो टीआईएस को  
13 14 50 पर कॉल करें ्या www.tisnational.gov.au.  
पर जाएं। 

इस गाइड के बारे में 
ब्ता्या जाना कक आपको हॉजककन ्या डडफ्ूयस लाज्व 
बवी-सेल ललं् ोमा है ्या हॉजककन ्या लाज्व बवी-सेल 
ललं् ोमा हो सक्ता है ्यह आपके ललए असह्यनवी्य हो 
सक्ता है। शवीघ्र ही बहु्त कुछ घट सक्ता है, और 
आपके पास बहु्त सारे प्शन हो सक्त ेहैं। ्यह संसािन 
आपको और आपके परर्ार और दोस्तों को इस सब से 
ननकलने में आपका माग्वदश्वन करके आपकी सहा्य्ता 
कर सक्ता है। 

स्वोत्तम कैं सर देखभाल के ललए आपकी माग्वदलश्वका
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ननदान और सटेकज़ंग

प्शषेज्ञ ्यह देखने के ललए और परीक्षण करेंगे कक क्या आपको 
हॉजककन ्या डडफ्यजू़ लाज़्व बवी-सेल ललं् ोमा है। ्यहद आपको कोई 
च्चककतसवी्य समस्या है ्तो काम करने की इस प्कक््या को ननदान करना 
कहा जा्ता है।

्यहद आपको हॉजककन ्या डडफ्यजू़ लाज्व बवी-सेल ललं् ोमा है, ्तो ्यह 
परीक्षण प्शषेज्ञ को कैं सर के बारे में अचिक जानकारी देंगे जसेै कक ्यह 
आपके शरीर में ्ास्त् में कहाँ है, क्या ्यह बढ़ रहा है ्या क्या ्यह 
्ैल ग्या है और ्यह ककस ्चरण में है। इसे सटेकजगं कहा जा्ता है। 
सटेकजगं आपके ललए सबसे उप्यकु्त इलाज ्त्ैयार करने में मदद कर्तवी 
है।

आपके एक ्या कई अलग अलग परीक्षण हो सक्त ेहै: 

एककसशनबरा्ोपसी ्यहद आपने पहले से परीक्षण नही कर्ा्या है।

बोन मकैरो बरा्ोपसी। डॉकटर आपके कूलहे की हडडवी में एक लंबवी, प्तली 
सुई डालेंगे। बोन मरैो ऊ्तक का एक नमूना लल्या जाएगा। इसे आम्तौर 
पर एक सुनन करने ्ाली द्ाई लगा कर कक्या जा्ता है ्ताकक आपको 
दद्व महसूस न हो। 

पॉक़िट्ॉन एभमशन टोमोग्राफी --कंप्यूटेड टोमोग्राफी (पीईटी-सीटी) सककै न। 
शरीर की प्स्ततृ्त पपक्चर लेने के ललए कंप्यूटर और एकस-रे का उप्योग 
कक्या जा्ता है। रेडवीओऐककट् सामग्वी की एक छोटी मात्ा को इंजेकट 
कक्या जा्ता है और आपके पूरे शरीर का सकैन, ्यह देखने के ललए कक्या 
जा्ता है कक कैं सर कहाँ है। 

लमबर पंकचर ्रा सपराइनल टकैप एक डॉकटर आपकी पवीठ के नन्चले हहससे 
में एक सईु डालेगा और थिोड़वी मात्ा में ्तरल पदाथि्व ननकालेगा। इसे 
आम्तौर पर एक सुनन करने ्ाली द्ाई लगा कर कक्या जा्ता है ्ताकक 
आपको दद्व महससू न हो।

सम्-सीमरा
आपके परीक्षण होने के दो सपतराह के िीतर 
पररणाम उपलबि होने ्चाहहए।

वे प्शन जो आप पयूछनरा चराह सकत ेहैं 
• हॉजककन ्या डडफ्ूयज़ लाज्व बवी-सेल ललं् ोमा क्या 

है?
• मेरी कौन सवी जाँ्चें होंगवी? 
•  परीक्षणों/मुलाका्तों की लाग्त कक्तनवी होगवी?
• मेरा इलाज कहाँ होना ्चाहहए? क्या मेरे पास 

कोई प्कलप है? 
• मेरा कैं सर ककस गे्ड का है?
• मेरे ललए कौन सवी सहा्य्ता से्ाएं उपलबि हैं?

उप्चार

हॉजककन ्या डडफ्ूयस लाज्व बवी-सेल ललं् ोमा का इलाज करने के कई 
्तरीके हैं। आपका प्शषेज्ञ आपके उप्चार के प्कलपों के बारे में आपसे 
बा्त करेगा। 

प्शषेज्ञों की एक टीम द्ारा आपका इलाज कक्या जाएगा, और स्वोत्तम 
पररणामों के ललए आपको एक से अचिक प्कार के उप्चारों की आ्श्यक्ता 
हो सक्तवी है। आपके इलाज की ्योजना बनाने के ललए टीम आपके और 
आपके परर्ार ्या देखभालक्ता्व के साथि लमल कर काम करेगवी।

आपका कोई एक उप्चार ्या कई उप्चारों का लमश्रण हो सक्ता है: 

कीमोथेरेपी कैं सर कोलशकाओ ंको मारने और कैं सर को बढ़ने से रोकने के 
ललए द्ाओ ंका उप्योग कर्तवी है। 

ऑटोलॉगस सटेम सेल ट्रंासपलरंाट (एएसटीसी)। अपने हॉजककन ्या डडफ्यसू 
लाज्व बवी-सेल ललं् ोमा के इलाज के ललए आपको बहु्त अचिक कीमोथेिरेपवी 
्या रेडडएशन च्चककतसा की आ्श्यक्ता हो सक्तवी है ्यहद ्यह आपके 
ललं् ोमा का पहला एपपसोड नहीं है। इसे हाई डोज थेिरेपवी कहा जा्ता है। 
अचिक मात्ा की ्जह से आपके कुछ अकसथि मजजा (बोन मरैो) और सटेम 
कोलशकाएँ ख़तम हो सक्तवी हैं। ्यह उप्चार का एक ज्ञा्त दषु्प्भा् है। रक्त 
बनाने के ललए आपको इन कोलशकाओ ंकी आ्श्यक्ता हो्तवी है। एक 
एएसटीसवी ्ह जगह है जहां आपके कुछ रक्त को कीमोथेिरेपवी से पहले 
लल्या जा्ता है। इस रक्त से सटेम सेल नामक कोलशकाएं ननकाली जा्तवी 
हैं। सटेम सेल कोलशकाएं ्े हो्तवी हैं जो शरीर को नई स्सथि कोलशकाओ ं
को प्कलस्त करने में मदद कर्तवी हैं। जब आपकी कीमोथेिरेपवी समाप्त हो 
जा्तवी है, ्तो एकत् की गई सटेम कोलशकाओ ंको एक डरिप के माध्यम से 
आपके रक्तप््ाह में ्ापस नस में इंजेकट कक्या जा्ता है। आपके अकसथि 
मजजा (बोन मरैो) और सटेम कोलशकाओ ंको ्ापस पाने के ललए आपका 
एलो-एससवीटी (allo-SCT) कक्या जा सक्ता है।

एलोजेननक सटेम सेल ट्रंासपलरंाट (एलो-एससीटी)। एलो-एससवीटी (allo-
SCT) में सटेम कोलशकाओ ंको एक उप्यकु्त डोनर के रक्त से लल्या 
जा्ता है और एक डरिप के माध्यम से एक नस से आपके रक्त प््ाह में 
डाल हद्या जा्ता है। ्यह बहु्त कम आम है।

रेडीएशन थेरपी कैं सर कोलशकाओ ंको मारने और कैं सर को बढ़ने से रोकने 
के ललए एकस-रे का उप्योग कर्तवी है। इसका उप्योग कीमोथेिरेपवी के साथि 
्या सटेम सेल प्त्यारोपण से पहले कक्या जा सक्ता है। 

इम्यूनोथेरेपी एक प्कार का कैं सर उप्चार है जो शरीर की प्न्तरक्षा प्णाली 
को कैं सर से लड़ने में मदद कर्ता है। 

टरागगेटटड थेरेपी कैं सर कोलशकाओ ंकी प्लशष्ट प्शषे्ताओ ंपर हमला करने 
और कैं सर को बढ़ने से रोकने के ललए द्ाओ ंका उप्योग कर्तवी है।

अचिक जानकारी के ललए देखें www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment. 

सहा्यक देखभाल (उप्चार ्या से्ाएं जो कैं सर से जझू्त ेसम्य आपकी 
सहा्य्ता कर्तवी हैं) भवी उपलबि हैं। 

सम्-सीमरा
ननदान और सटेकजंग के दो सपतराह के िीतर ्या 
ननदान के 24 घंटों के िीतर उप्चार शुरू हो जाना 
्चाहहए, जहां आपके अगंों के प््ल होने का 
्ततकाल ख्तरा हो ्या जहां कैं सर ्तजेवी से ्ैल रहा 
हो।
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लाग्त के बारे में ननण्व्य
 आपको कुछ नन्युकक्त्यों, परीक्षणों, द्ाओं, आ्ास, 
्यात्ा ्या पाककिं ग के ललए भुग्तान करना पड़ सक्ता 
है।

आप अपने जवीपवी, प्शषेज्ञ ्या ननजवी स्ास्थ्य 
बवीमाक्ता्व से बा्त करें (्यहद कोई है ्तो) ्यह समझने 
के ललए कक क्या क्र कक्या ग्या है और आपकी जेब 
से क्या ख्चा्व हो सक्ता है।

्यहद लाग्तों को लेकर आपकी कोई च्च्ंता है, ्तो अपनवी 
स्ास्थ्य से्ा टीम ्या ककसवी सामाकजक का्य्वक्ता्व से 
इस बारे में बा्त करें: 

• बलक-बबल ककए जाने के बारे में ्या सा््वजननक 
प्णाली में इलाज कक्या जा रहा हो। 

• उप्चार के दौरान आ्ास में मदद
• आपके उप्चार का संभाप््त प्त्तवी्य प्भा्

प्त्तवी्य सहा्य्ता के बारे में स्ास्थ्य देखभाल पेशे् र 
से बा्त करने के ललए आप कैं सर काउंलसल को  
13 11 20 पर कॉल कर सक्ेत हैं।

लाग्तों के बारे में अचिक जानकारी के ललए देखें 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance
्तथिा 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance/what-will-i-
have-to-pay-for-treatment.

स्ास्थ्य लाभ

कैं सर के उप्चार से शारीररक और भा्नातमक परर््त्वन आ सक्त ेहैं।

अनुवतती देखिराल ्ोजनरा
आपकी स्ास्थ्य से्ा टीम आपके और आपके जवीपवी के ललए एक 
्योजना ्त्ैयार करने के ललए आपके साथि लमल कर काम करेगवी। ्यह 
्योजना ब्ताएगवी:

• उप्चार के बाद आपके संपक्व  के ललए मुख्य व््यकक्त कौन है
• आपको कक्तनवी बार ्ेचक-अप कर्ाना ्चाहहए और इसमें कौन से 

परीक्षण शालमल होंगे
• उप्चार के दषु्प्भा्ों को समझना और उनसे ननपटना 
• ्यहद आपको लग्ता है कक कैं सर दोबारा हो ग्या है ्या बढ़ ग्या है, 

्तो जलद सहा्य्ता कैसे प्ाप्त करें।

बहु्त से लोगों को च्च्ंता हो्तवी है कक कैं सर ्ापस आ जाएगा। आपकी 
प्शषेज्ञ और स्ास्थ्य देखभाल टीम आपकी आ्श्यक्ताओ ंके बारे में 
आपसे बा्त करेगवी और आपको अन्य स्ास्थ्य देखभाल पेशे् रों और 
सामदुान्यक सहा्य्ता से्ाओ ंके ललए भेज सक्तवी है। 

ककलननकल परीक्षण
आपको ककलननकल परीक्षण में भाग लेने के ललए कहा जा सक्ता है। 
ककलननकल परीक्षणों का उप्योग ्यह प्ता लगाने के ललए कक्या जा्ता है 
कक क्या नए उप्चार सुरक्क्ष्त हैं और ््त्वमान उप्चारों की ्तलुना में 
बेह्तर काम कर्त ेहैं। ककलननकल परीक्षणों के कारण, कैं सर से पवीडड़्त 
बहु्त से लोग अब बेह्तर जवी्न स्तर के साथि लबंा जवी्न जवी रहे हैं। 

अचिक जानकारी के ललए www.australiancancertrials.gov.au. देखें 

पयूरक उपचरार
अपनवी स्ास्थ्य देखभाल टीम से ककसवी भवी परूक उप्चार (कजसमे 
प्टालमन जसेै आहार पूरक शालमल हैं ) के बारे में बा्त करें जो आप 
उप्योग कर्त/े्तवी हैं ्या उप्योग करना ्चाह्त/े्तवी हैं। हो सक्ता है कक 
प्टालमन जसैवी कोई आम ्चवीज आपके उप्चार के साथि अचछछी ्तरह से 
काम न करे।

वे प्शन जो आप पयूछनरा चराह सकत ेहैं 
• आप ककस उप्चार की सलाह दे्त ेहैं?
• मुझ ेइलाज के ललए कहाँ जाना होगा? 
• इलाज पर कक्तना ख्च्व आएगा और कक्तना 

ख्चा्व मुझ ेस््यं ्हन करना होगा?
• उप्चार के दौरान और बाद में मुझ ेकौन सवी 

गन्तप्चि्याँ/व््या्याम से मदद लमलेगवी?
• क्या मैं अभवी भवी काम कर सक्ता/्तवी हँू? 
• ्यह उप्चार मेरे दैननक जवी्न को कैसे प्भाप््त 

करेगा?
• मेरी टीम में कौन से लोग हैं और मेरा मुख्य 

संपक्व  व््यकक्त कौन है? 
• उप्चार से मुझ ेक्या दषु्प्भा् हो सक्त ेहैं?
• अगर मैं अस्सथि महसूस कर रहा/रही हँू ्या 

मेरे कोई प्शन हों ्तो मैं ककससे संपक्व  करँू? 
• क्या इलाज से बच्चा पैदा करने की मेरी क्षम्ता 

प्भाप््त होगवी?

आप अपने जीपी से दयूसरी ररा् के भलए 
ककसी अन् षवशिेज्ञ के परास रेफ़रल देने के 
भलए कह सकत ेहैं।

अचिक जानकारी के ललए देखें  
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अस्वीकरण (डडसकलेमर): हमेशा अपने च्चककतसक से उन मामलों के बारे में परामश्व करें जो आपके स्ास्थ्य को प्भाप््त कर्त ेहैं। इस माग्वदलश्वका का उद्ेश्य एक 
सामान्य परर्च्य देना है और ्यह पेशे् र च्चककतसा, कानूनवी ्या प्त्तवी्य सलाह का प्कलप नहीं है। च्चककतसा और अनुसंिान समुदा्यों द्ारा कैं सर के बारे में जानकारी 
में लगा्तार सुिार और संशोिन कक्या जा रहा है। जबकक प्काशन के सम्य सटीक्ता सुननकश्च्त करने के ललए सभवी सा्िानवी बर्तवी जा्तवी है, कैं सर काउंलसल ऑसटे्लल्या 
और इसके सदस्य ऊपर दी गई जानकारी के उप्योग ्या ननभ्वर्ता से होने ्ाली ककसवी भवी ्चोट, हानन ्या क्षन्त के ललए ककसवी भवी दान्यत् से परे हैं। 
न्मबर 2021 में प्कालश्त।
्यह संसािन ऑपटीमल के्यर पाथि्े ्ॉर पवीपल प्थि हॉजककन और डडफ्ूयज लाज्व बवी-सेल ललम्ोमास (दप््तवी्य संसकरण) से प्ाप्त जानकारी पर आिारर्त है,  
जो www.cancer.org.au/OCP पर उपलबि है।

अन्य जानकारी जो आपको लमल सक्तवी है:

• ्यहद दोबारा से कैं सर हो जा्ता है ्तो उसका प्ता लगाने के संके्त 
और लक्षण 

• उप्चार के लमबे सम्य बाद में होने ्ाले प्भा् और ्े प्शषेज्ञ 
कजनके पास आपको जाने की आ्श्यक्ता पड़ सक्तवी है

• स्सथि जवी्नशैली का ्चुना् कैसे करें ्ताकक आप ठछीक हो सकें  और 
स्सथि रह पाएँ। 

अचिक जानकारी के ललए www.cancer.org.au/cancer-information/
after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर जाएं।

वे प्शन जो आप पयूछनरा चराह सकत ेहैं 
• अगर मैं अस्सथि महसूस कर्ता/्तवी हँू ्तो मुझ े

ककससे संपक्व  करना ्चाहहए?
• मैं ्यथिासंभ् स्सथि रहने के ललए क्या कर 

सक्ता/्तवी हँू?
• मुझ ेऔर सहा्य्ता कहाँ से लमल सक्तवी है?

बढे़ हुए कैं सर के साथि रहना

्टद कैं सर दोबराररा हो जरातरा हकै
कभवी-कभवी हॉजककन ्या डडफ्ूयज़ लाज्व बवी-सेल ललं् ोमा एक ही सथिान पर 
उप्चार के बाद ्ापस आ सक्ता है ्या कैं सर आपके शरीर में कहीं 
अलग हदखाई दे सक्ता है। 

्यहद कैं सर दोबारा हो्ता है, ्तो आपको उसवी प्शषेज्ञ के पास ्या असप्ताल 
में भेजा जा सक्ता है जहाँ आपका पहले इलाज कक्या ग्या थिा, ्या क्र 
ककसवी अन्य प्शषेज्ञ के पास भेजा जा सक्ता है।

उप्चार इस बा्त पर ननभ्वर करेगा कक कैं सर कक्तना अचिक फ़ैल ग्या 
है, ्यह कक्तनवी ्तजेवी से बढ़ रहा है और आप ककन लक्षणों का अनुभ् 
कर रहे/ही हैं। 

वे प्शन जो आप पयूछनरा चराह सकत ेहैं 
• कैं सर कहाँ पर है और क्या ्यह ्ैल ग्या है?
• मेरे इलाज के ललए क्या प्कलप हैं?
• इस बा्त की क्या संभा्ना है कक उप्चार इस 

बार काम करेगा?
• क्या कोई ककलननकल परीक्षण उपलबि है?
• मुझ ेऔर कहाँ से सहा्य्ता लमल सक्तवी है?

अग्ग्म देखिराल ्ोजनरा 
आपका जवीपवी ्या स्ास्थ्य से्ा टीम आप से, आपके परर्ार और 
देखभालक्ता्व से आपके भप्ष््य के उप्चार और च्चककतसा आ्श्यक्ताओं 
के बारे में बा्त कर सक्त ेहै।

अग्ग्म देखिराल ननदगेश 
इसे कभवी-कभवी जवी्न की ्सवी्य्त (ललप्गं प्ल) भवी कहा जा्ता है, ्यह 
एक अचग्म देखभाल ननददेश एक कानूनवी रूप से बाध्यकारी दस्ता्ेज है 
कजसे आप अपने परर्ार और स्ास्थ्य से्ा टीम को उस उप्चार और 
देखभाल के बारे में ब्ताने के ललए ्त्ैयार कर्त ेहैं जो आप ्चाह्त ेहैं कक 
आपको हद्या जाए ्या आपको न हद्या जाए, ्यहद आप स््यं उन 
ननण्व्यों को लेने के ललए अस्सथि हो जा्त ेहैं। अचिक जानकारी के ललए 
www.advancecareplanning.org.au. देखें 

पकैलीएटटव के्र
आपका प्शषेज्ञ आपको पैलीएहट् के्यर से्ाओ ंके ललए भेज सक्ता है, 
लेककन इसका म्तलब हमेशा जवी्न के अ्ंत ्तक की देखभाल नहीं हो्ता 
है। आजकल लोगों को ्यहद कैं सर है ्या उनका कैं सर ्ापस आ जा्ता है 
्तो इन से्ाओ ंके ललए काफ़ी पहले भेजा जा सक्ता है। पलैीएहट् के्यर 
आपको ्यथिासंभ् अचछा जवी्न जवीने में मदद कर सक्तवी है कजसमे दद्व 
् लक्षणों को प्बंचि्त करना शालमल है। ्यह देखभाल घर पर, असप्ताल 
में ्या आपके द्ारा ्ुचने गए ककसवी अन्य सथिान पर हो सक्तवी है। 

अपने जवीपवी ्या प्शषेज्ञ से बा्त करें ्या www.palliativecare.org.au 
पर जाएं।

उपचरार के ननण््ण  लेनरा
आप इलाज बबलकुल भवी न कर्ाने का ननण्व्य ले सक्त ेहैं , ्या के्ल 
दद्व और परेशानवी को कम करने के ललए कुछ उप्चार ले सक्त ेहैं। हो 
सक्ता है कक आप अपने ननण्व्य के बारे में अपनवी स्ास्थ्य देखभाल 
टीम, जवीपवी, परर्ार और देखभालक्ता्व के साथि प््चार प्मश्व करना 
्चाहें। अचिक जानकारी के ललए देखें www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/advanced-cancer-treatment

वे प्शन जो आप पयूछनरा चराह सकत ेहैं 
• मेरे लक्षणों को कम करने के ललए आप क्या 

कर सक्त ेहैं?
• अगर मेरा परर्ार और लमत् घर पर मेरी 

देखभाल कर्त ेहैं ्तो मुझ ेक्या अन्तररक्त 
सहा्य्ता लमल सक्तवी है?

• क्या आप मेरे परर्ार से बा्त करने में मेरी 
मदद कर सक्त ेहैं कक क्या हो रहा है?

• मेरे परर्ार ्या देखभालक्ता्व के ललए क्या 
सहा्य्ता उपलबि है? 

• क्या मुझ ेसामुदान्यक सहा्य्ता से्ा के ललए 
भेजा जा सक्ता है?

अचिक जानकारी के ललए देखें  
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