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जानकारी और सहायता
निमि-श्रेणी करे  लिंफोमा करे  बाररे में अधिक जािकारी करे  लिए, 
Leukaemia Foundation की वरेबसाइट www.leukaemia.
org.au/lymphoma पर जाए।ं

Cancer Council: जािकारी और समर्थि करे  लिए, नकसी अिुभवी 
सवास्थ्य परेशरेवर सरे बात करिरे करे  लिए 13 11 20 पर कॉि करें थ्या 
www.cancer.org.au पर जाए।ं

Leukaemia Foundation: नकसी अिभुवी सवास्थ्य परेशरेवर सरे बात 
करिरे करे  लिए जो आपको रोग-नवलशष्ट जािकारी प्रदाि कर सकता है, 
प्रश्नों का उत्तर दरे सकता ह,ै लिंताओं करे  माधथ्यम सरे बात कर सकता ह ैऔर 
आपको रक्त कैं सर सहाथ्यता समहूनों सरे जोड़ सकता ह ै1800 620 420 
पर कॉि करें थ्या www.leukaemia.org.au पर जाए।ं थ्यह टीम 
व्ावहाररक लिंताओं जसैरे उपिार करे  करीब आवास, अपॉइंटमेंट पर जािरे 
करे  लिए पररवहि और नवत्तीथ्य सहाथ्यता में भी मदद कर सकती है।टीम 

Lymphoma Australia: लिम्ोमा और क्ोनिक 
लिम्ोसाइटटक लथ्यूकरे धमथ्या करे  लिए लशक्ा, समर्थि और वकाित करे  
लिए 1800 953 081 पर कॉि करें थ्या www.lymphoma.
org.au पर जाएं। Lymphoma Australia की िससें रोनगथ्यनों और 
उिकरे  पररवारनों को उिकरे  निदाि और उपिार नवकलपनों को समझिरे में 
मदद कर सकती हैं, लिम्ोमा थ्यात्ा को िरेनवगरेट कर सकती हैं और 
रोनगथ्यनों को अनथ्य सहाथ्यता िरेटवक्थ  सरे जोड़ सकती हैं।

निमि-श्रेणी करे  लिम्ोमा करे  लिए इष्टतम दरेखभाि पर करे  
‘Resource’ (संसािि) अिुभाग में अधिक जािकारी उपिब्ध है। 
www.cancer.org.au/OCP ।

Translating and Interpreting Service (TIS- अनुवाद 
और दुभाषिया सेवा) थ्यटद आपको अिुवादक की आवशथ्यकता है, तो 
13 14 50 पर TIS को कॉि करें थ्या www.tisnational.gov.au 
पर जाए।ं

इस मार्गदर्शिका के बारे में
बताए ंजाने पर कक आपको कनमन-श्ेणी का लिशिफोमा है या 
हो सकता है, यह असहनीय हो सकता हैं। बहुत कुछ जलददी 
हो सकता है, और आपके मन में कई सवाि हो सकते हैं। 
यह संसाधन इस अनुभव में से रुज़रने के लिए आपका, 
आपके पररवार और दोसतों का मार्गद््गन करने में मदद कर 
सकता है। कई प्रकार के कनमन-श्ेणी के लिम्ोमा होते हैं 
(जजनहें कनष्क्रिय भी कहा जाता है)। यह मार्गदर्शिका 
फलिकयिर लिशिफोमा, सीमांत क्ेत्र लिशिफोमा और मेंटि सेि 
लिशिफोमा को कवर करती है।

प्रारंभभक परीक्ण और रेफरि

लक्षण
आपका सामानथ्य लिनकतसक (जीपी) थ्या अनथ्य प्रारधमक दरेखभाि लिनकतसक थ्यह 
दरेखिरे करे  लिए जांि करेंगरे नक कथ्या वरे थ्यह पता िगा सकतरे हैं नक आपको कथ्या 
असवस्थ कर रहा है। वरे आपको होिरे वािरे िक्णनों करे  बाररे में पूछेंगरे जैसरे नक बढरे 
हुए लिम् िोड्स, बुखार, रात में पसीिा आिा, अस्पष्टीकृत वजि घटिा थ्या 
बार-बार संक्मण।

आपके प्ारंभभक परीक्षण हो सकते हैं
रक्त परीक्षण। आपकरे  रक्त का एक िमूिा एकत् नकथ्या जाता है और परीक्ण करे  
लिए प्रथ्योगशािा में भरेजा जाता है। 

अल्ट्ासाउंड। धवनि तरंगनों का उपथ्योग आपकरे  शरीर करे  अंदर की तसवीर बिािरे 
करे  लिए नकथ्या जाता है। आपका डॉकटर नकसी भी बढरे हुए लिम् िोड्स करे  
अलट्ासाउंड का अिुरोि कर सकता है।

एकस-रे। एकस-ररे आपकरे  शरीर करे  नकसी भाग की तसवीर िरेता है थ्यह दरेखिरे करे  
लिए नक कहीं कुछ गड़बड़ तो िहीं है।

कंपययूटेड टोमोग्ाफी (CT) सककै न। शरीर का नवसतृत लित् बिािरे करे  लिए 
कंपथ्यूटर और एकस-ररे का उपथ्योग नकथ्या जाता है।

एककसशन बायोपसी। गांठ थ्या वृद्धि का एक छोटा सा िमूिा माइक्ोसकोप करे  
तहत जांि करे  लिए लिथ्या जाता है। बाथ्योपसी लिंफोमा का निदाि करिरे करे  लिए 
की जाती है और थ्यह नििा्थररत करिरे में सहाथ्यता करती है नक आपको नकस 
प्रकार का निमि-श्रेणी का लिंफोमा हो सकता है। कूनपक लिंफोमा, मारजंिि 
जोि लिंफोमा और अनथ्य सनहत कई प्रकार करे  निमि-श्रेणी करे  लिंफोमा हैं।

रेफरल
थ्यटद आपकरे  जीपी को िगता है नक आपको निमि-श्रेणी का लिंफोमा हो सकता 
है, तो आपको अधिक परीक्णनों करे  लिए नकसी साव्थजनिक अस्पताि थ्या निजी 
प्रैककटस में हरेमरेटोिॉद्जसट थ्या लिनकतसा ऑनकोिॉद्जसट (नवशरेषज्ञ) करे  पास भरेजा 
जाएगा। हरेमरेटोिॉद्जसट वरे डॉकटर होतरे हैं जो रक्त और अकस्थ मज्ा को प्रभानवत 
करिरे वािी कस्थनतथ्यनों में उच्च प्रलशक्क्त होतरे हैं।

 आपके पररवार के षकसी सदसय, देखभालकताता 
या ममत्र का आपके साथ अपोइंटमेंटों में शाममल 
होना मदद कर सकता हकै। 

 अपने डॉकटर को बताए ंषक षकसी षवशेिज्ञ में 
आपके ललए सबसे महतवपयूणता कया हकै (उदाहरण 
के ललए षक वे ललम्ोमा, लागत, स्ान, 
बेडसाइड तरीके, षवशेिज्ञता के षवशेिज्ञ हैं)। 

कनमन-शे्णी के लिम्ोमा

Hindi | हिन् दी
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समय-सीमा

आपकी नवशरेषज्ञ निथ्युलक्त का समथ्य आपकरे  जीपी द्ारा 
नकए गए परीक्णनों करे  प्रारंक्भक पररणामनों पर निभ्थर 
कररेगा। निमि-श्रेणी करे  लिंफोमा वािरे कुछ िोगनों करे  लिए 
ततकाि अपॉइंटमेंट की आवशथ्यकता होती है, िरेनकि कई 
अनथ्य िोगनों करे  लिए चार सपताह के भीतर अपॉइंटमेंट 
उपथ्युक्त होता है। 

यदद आपको इन समय-सीमाओं के भीतर 
अपॉइंटमेंट नहीं ममल पाता हकै, तो अपने GP से 
संपकता  करें।

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • जब मैं नकसी नवशरेषज्ञ सरे धमििरे करे  लिए अपिी 
अपॉइंटमेंट की प्रतीक्ा कर रहा/रही हं, तो कथ्या ऐसरे 
कोई िक्ण हैं द्जि पर मुझरे धथ्याि दरेिा िानहए?

 • कथ्या मैं अपिरे नवशरेषज्ञ को िुि सकती हूँ?

 • कौि-सी भाविातमक और मािलसक सवास्थ्य सहाथ्यता 
सरेवाएूँ उपिब्ध हैं और मैं उि तक कैसरे पहुूँि सकता/
ती हूँ?

 • कथ्या मैं िुि सकता/ती हं नक मैं नकसी साव्थजनिक थ्या 
निजी अस्पताि में जाऊं?

 • साव्थजनिक बिाम निजी प्रणािी में उपिार नकए जािरे 
में कथ्या अंतर हैं?

परीक्षण, उपचार और देखभाल तक पहुँचने के ललए यात्रा 
करनी
आपको नकसी नवशरेषज्ञ को दरेखिरे करे  लिए सफर करिा पड़ सकता है, परीक्ण थ्या 
उपिार तक पहुंििा पड़ सकता है, खासकर थ्यटद आप ग्ामीण थ्या क्रेत्ीथ्य क्रेत् में 
रहतरे/ती हैं। कुछ मामिनों में आपको िंबरे समथ्य तक घर छोड़िा पड़ सकता है। 
आवास और पररवहि सहाथ्यता सरेवाए ंउपिब्ध हैं और उपिार करे  दौराि आपकरे  
सार पररवार का समर्थि करिरे करे  लिए प्रोतसानहत नकथ्या जाता है। 

मानलसक सवास्य और भावनातमक षहत
रक्त कैं सर का निदाि आपकरे  मािलसक और भाविातमक सवास्थ्य को प्रभानवत 
कर सकता है। रोगी सहाथ्यता संगठि, आपका जीपी थ्या कोई अनथ्य सवास्थ्य 
परेशरेवर (जैसरे एक मिोवैज्ञानिक थ्या सामाद्जक काथ्य्थकता्थ) आपकरे  निदाि को 
संसाधित करिरे और सामिा करिरे करे  लिए रणिीनत नवकलसत करिरे में आपकी 
सहाथ्यता कर सकतरे हैं। थ्यटद आवशथ्यक हो तो वरे मािलसक सवास्थ्य उपिार थ्योजिा 
तक पहुंि करिरे में आपकी सहाथ्यता कर सकतरे हैं।

कनदान, मंचन और उपचार योजना

हरेमरेटोिॉद्जसट/नवशरेषज्ञ थ्यह दरेखिरे करे  लिए और परीक्ण करेंगरे नक कथ्या आपकरे  
पास निमि-श्रेणी का लिंफोमा है, थ्यह जांििरे करे  लिए नक थ्यह नकतिा उग् है और 
आपकरे  लिए सववोत्तम उपिार नििा्थररत करिरे में मदद करिरे करे  लिए।

आपकरे  एक थ्या कई अिग अिग परीक्ण हो सकतरे है:

 • ललम् नोड बायोपसी। डॉकटर आपकरे  लिम् िोड सरे टटशू का िमूिा िेंगरे। 
थ्यह आमतौर पर स्थािीथ्य संवरेदिाहारी करे  सार नकथ्या जाता है। िमूिा जांि करे  
लिए प्रथ्योगशािा में भरेजा जाता है। 

 • अकस् मज्ा बायोपसी। अकस्थ मज्ा का एक छोटा सा िमूिा आपकरे  
कूलहरे/श्ोक्ण की हड्ी करे  पीछरे  सरे स्थािीथ्य संवरेदिाहारी करे  तहत और, कुछ 
मामिनों में, हलकरे  बरेहोश करिरे की नक्थ्या करे  तहत लिथ्या जाता है। िमूिनों को 
जांि करे  लिए प्रथ्योगशािा में भरेजा जाता है तानक थ्यह दरेखा जा सकरे  नक कहीं 
कैं सर का पता िगाथ्या जा सकता है थ्या िहीं और कुछ मामिनों में आगरे नवशरेष 
परीक्ण करे  लिए भरेजा जाता है।

 • पॉज़िट्ॉन एममशन टोमोग्ाफी (PET) और/या कंपययूटेड टोमोग्ाफी 
(CT) सककै न। शरीर का नवसतृत लित् बिािरे करे  लिए कंपथ्यूटर और एकस-ररे का 
उपथ्योग नकथ्या जाता है। ररेनडथ्यो-िरेबल्ड गिूकोज की एक छोटी मात्ा को 
इंजरेकट नकथ्या जाता है और आपकरे  पूररे शरीर को थ्यह टदखािरे करे  लिए सकैि 
नकथ्या जाता है नक कैं सर कहां है। 

आपका नवशरेषज्ञ संटदगि लिंफोमा करे  प्रकार करे  आिार पर अनथ्य इमरेजजंग परीक्णनों 
का सुझाव दरे सकता है।

समय-सीमा

आपको पररणाम आम तौर पर दो सपताह के भीतर 
वापस धमि जािरे िानहए । 

 अपने जीपी से जानकारी और समथतान के 
षवश्वसनीय स्ोतों की लसफाररश करने के ललए 
कहें - आप इनहें अपने पररवार और दोसतों के 
साथ भी साझा कर सकते/ती हैं। 

 अपने जीपी/षवशेिज्ञ से बात करें षक आपके 
रक्त कैं सर के उपचार के दौरान आपको होने 
वाली अनय सवास्य कस्षतयों का प्बंधन ककै से 
करें और उनहें बताए ंयदद आपको कोई चचंता हकै। 

 अपने जीपी और षवशेिज्ञों के साथ उपचार 
षववरण और अपॉइंटमेंनटो के बारे में डायरी में 
ललख कर या षडजजटल ररकॉडता रखना एक 
अच्ा षवचार हकै। आप अपनी अपॉइंटमेंनटो को 
ररकॉडता करने की अनुमषत मांग सकते हैं। प्श्नों 
की एक सयूची लाने और एक ललखखत उपचार 
योजना के ललए पयूछना भी सहायक होता हकै।

 नए संकेतों और लक्षणों को ऩिरअंदा़ि न 
करें। अपने जीपी या षवशेिज्ञ को सचेत करें। 
सवयं पर भरोसा रखें। लगातार दृढ़ रहना ठीक 
हकै।
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वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं 

 • निमि-श्रेणी का लिंफोमा कथ्या है और मुझरे इसकरे  बाररे में 
और जािकारी कहाूँ धमि सकती है?

 • मुझरे नकि परीक्णनों की आवशथ्यकता होगी और कथ्यनों? 

 • कथ्या मरेरी अिुवतती अपॉइंटमेंट आमिरे-सामिरे थ्या टरेिी/
वीनडथ्यो सवास्थ्य थ्या इिकरे  संथ्योजि द्ारा हनोंगी?

 • मरेरा पूवा्थिुमाि कथ्या है?

 • अपॉइंटमेंट और टरेसट की िागत नकतिी होगी और मुझरे 
खुद को नकतिा भुगताि करिा होगा?

 • कथ्या मैं िुि सकता/ती हं नक मरेरा इिाज कहां कहाूँ 
नकथ्या जाए? 

 • कथ्या मुझरे तुरंत इिाज शुरू करिरे की आवशथ्यकता होगी?

 • इिाज कब तक ििरेगा?

 • कथ्या मैं अपिरे लिए उपिब्ध उपिार का प्रकार िुि 
सकता/ती हूँ?

 • कथ्या ऐसी कोई जािकारी है द्जसरे मैं अपिरे पररवार थ्या 
दोसतनों करे  सार साझा कर सकता/ती हं?

 • मरेररे लिए कौि सी सहाथ्यता सरेवाए ंउपिब्ध हैं?

उपचार

आपका नवशरेषज्ञ निमि-श्रेणी करे  लिंफोमा करे  लिए आपकरे  उपिार नवकलपनों करे  बाररे 
में आपसरे बात कररेगा। नवशरेषज्ञनों की एक टीम द्ारा आपका इिाज नकथ्या जा 
सकता है, और सववोत्तम पररणाम प्रापत करिरे करे  लिए आपको एक सरे अधिक 
प्रकार करे  उपिार की आवशथ्यकता हो सकती है। आपकरे  इिाज की थ्योजिा बिािरे 
करे  लिए टीम आपकरे  और आपकरे  पररवार थ्या दरेखभािकता्थ करे  सार धमि कर 
काम कररेगी। आपका डॉकटर उपिार शुरू करिरे सरे पहिरे आपकरे  निमि-श्रेणी करे  
लिंफोमा की निगरािी करे  लिए 'वरेट एडं वॉि' दृधष्टकोण की भी लसफाररश कर 
सकता है।

आपकरे  पास इिमें सरे एक थ्या इि उपिारनों का संथ्योजि हो सकता है:

 • कीमोथेरेपी। दवाओं का उपथ्योग कैं सर कोलशकाओं को मारिरे और कैं सर 
को बढिरे सरे रोकिरे करे  लिए नकथ्या जाता है।

 • लभक्षत लचषकतसा। थ्यह कैं सर को बढिरे सरे रोकिरे करे  लिए कैं सर कोलशकाओं 
की नवलशष्ट नवशरेषताओं पर हमिा करिरे करे  लिए दवाओं का उपथ्योग करता 
है।

 • इमययूनोथेरेपी। थ्यह एक प्रकार का कैं सर उपिार है जो शरीर की प्रनतरक्ा 
प्रणािी को कैं सर सरे िड़िरे में मदद करता है।

 • षवषकरण उपचार। थ्यह कैं सर कोलशकाओं को मारिरे और कैं सर को बढिरे सरे 
रोकिरे करे  लिए एकस-ररे का उपथ्योग करता है। इसका उपथ्योग बड़रे/अवरोिक 
लिम् िोड्स थ्या नतलिी करे  बढिरे करे  इिाज करे  लिए नकथ्या जा सकता है।

अधिक जािकारी करे  लिए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment पर जाए।ं

सहाथ्यक दरेखभाि (उपिार थ्या सरेवाए ंजो आपको कैं सर करे  अिुभव सरे गुज़रिरे सरे 
सहाथ्यता करती हैं) भी उपिब्ध हैं, अकसर एक बहु-नवषथ्यक टीम करे  माधथ्यम सरे 
नवतररत की जाती हैं द्जसमें िस्थ, फामा्थलससट, मिोवैज्ञानिक, नफद्जथ्योररेररेनपसट 
और आहार नवशरेषज्ञ शाधमि हो सकतरे हैं।

समय-सीमा

आपकरे  निमि-श्रेणी करे  लिंफोमा को सनक्थ्य उपिार करे  
नबिा निकट अविोकि की अवधि द्ारा प्रबंधित नकथ्या जा 
सकता है। इसरे 'वॉि एडं वरेट' करे  िाम सरे जािा जाता है। 
आपकरे  िक्णनों और परीक्ण करे  पररणामनों पर िज़र 
रखकर, आपका नवशरेषज्ञ थ्यह नििा्थररत कररेगा नक सनक्थ्य 
उपिार की आवशथ्यकता कब/थ्यटद है। एक बार सनक्थ्य 
उपिार का निण्थथ्य िरेिरे करे  बाद, इसरे आम तौर पर दो से 
चार सपताह के भीतर शुरू कर दरेिा िानहए। 

ककलषनकल परीक्षण
आपका नवशरेषज्ञ िैदानिक   परीक्ण में भाग िरेिरे की लसफाररश कर सकता है (थ्या 
आप पूछ सकतरे हैं नक कथ्या आप नकसी िैदानिक   परीक्ण करे  लिए थ्योगथ्य हैं)। 
िैदानिक परीक्ण अकसर आशाजिक िए उपिारनों तक पहुंि प्रदाि करतरे हैं जो 
अभी तक आम जिता करे  लिए उपिब्ध िहीं हैं। ककिनिकि परीक्णनों करे  कारण, 
कैं सर सरे पीनड़त बहुत सरे िोग अब बरेहतर जीवि सतर करे  सार िंबा जीवि जी रहरे 
हैं। 

अधिक जािकारी करे  लिए www.australiancancertrials.gov.au  
थ्या https://anzchog.org/clinical-trials-research/clinical-
trial-initiatives/ पर जाए,ं थ्या Australian New Zealand Clinical 
Trials Registry (ऑसट्रेलिथ्यि नथ्यूजीिैंड ककिनिकि ट्ाथ्यि रद्जसट्ी)  
www.anzctr.org.au खोजें।

पयूरक उपचार और अनय दवाएं
नकसी भी आहार पूरक, नवटाधमि, हब्थि उपिार और अनथ्य दवाओं करे  बाररे में 
अपिी सवास्थ्य सरेवा टीम सरे बात करें जो आप उपथ्योग करतरे हैं थ्या उपथ्योग करिा 
िाहतरे हैं, द्जसमें िुसखरे और ओवर-द-काउंटर दवाए ं(जैसरे पैरालसटामोि थ्या 
इबुप्रोफरे ि) शाधमि हैं। हो सकता है नक कुछ दवाए ंऔर पूरक उपिार आपकरे  
उपिार करे  सार अच्ी तरह सरे काम ि करें। 

प्जनन क्षमता और यौन सवास्य 
रक्त कैं सर और रक्त कैं सर करे  उपिार सरे प्रजिि संबंिी समसथ्याए ंहो सकती हैं। 
थ्यह उम्र, रक्त कैं सर करे  प्रकार और प्रापत उपिार पर निभ्थर कररेगा। थ्यटद थ्यह 
प्रासंनगक है, तो उपिार सरे पहिरे, उपिार करे  दौराि और बाद में गभ्थनिरोिक करे  
बाररे में अपिी उपिार टीम सरे सिाह िें। उपिार करे  दौराि बच्चरे पैदा करिरे और 
उपिार शुरू करिरे सरे पहिरे प्रजिि नवशरेषज्ञ करे  पास ररेफ़रि और प्रजिि संरक्ण 
करे  नवकलपनों की आवशथ्यकता पर ििा्थ करें। निदाि और उपिार आपकरे  थ्यौि 
जीवि थ्या समग् थ्यौि सवास्थ्य को प्रभानवत कर सकतरे हैं। सहाथ्यता करे  लिए और, 
थ्यटद आवशथ्यक हो, परामश्थ सरेवाओं करे  लिए, Leukaemia Foundationसरे 
1800 620 420 पर संपक्थ  करें थ्या www.leukaemia.org.au पर जाए ं
और इसमें ‘Relationships and sex’ (ररिरेशिलशप एडं सरेकस) टाइप करें। 

 आप अपने उपचार षवकल्पों के बारे में सोचने 
के ललए और समय मांग सकते हैं।

आप अपने जीपी से दूसरी राय के ललए षकसी 
अनय षवशेिज्ञ के पास रेफ़रल देने के ललए कह 
सकते हैं।
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अधिक जानकारी के लिए देखें  
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वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • आप नकस उपिार की सिाह दरेतरे हैं और कथ्यनों?

 • कथ्या कोई नवकलप हैं?

 • अगर मरेररे पास इिाज िहीं है तो कथ्या होगा?

 • मुझरे कब तक उपिार पर रहिरे की आवशथ्यकता होगी?

 • इिाज पर नकतिा खि्थ आएगा और नकतिा खिा्थ मुझरे 
सवथ्यं वहि करिा होगा?

 • उपिार करे  दौराि और बाद में मुझरे कौि सी गनतनवधिथ्याूँ/
व्ाथ्याम सरे मदद धमिरेगी?

 • कथ्या कोई नवलशष्ट आहार है द्जसका मुझरे पािि करिा 
िानहए थ्या उपिार करे  दौराि खािरे थ्या पीिरे सरे बििा 
िानहए? 

 • उपिार मरेररे दैनिक जीवि को कैसरे प्रभानवत कररेगा और 
कथ्या मैं अब भी काम कर सकता/ती हूँ?

 • मरेरी उपिार टीम में कौि है और थ्यटद मरेररे कोई प्रश् हैं थ्या 
असवस्थ महसूस करतरे हैं तो मुखथ्य संपक्थ  व्लक्त कौि 
है?

 • उपिार सरे मुझरे कथ्या दुष्प्रभाव हो सकतरे हैं और मुझरे 
उिका प्रबंिि कैसरे करिा िानहए?

 • कथ्या उपिार सरे बच्चरे पैदा करिरे की मरेरी क्मता प्रभानवत 
होगी और थ्यटद हां, तो मुझरे नकि नवकलपनों पर नविार 
करिा िानहए?

िारत के बारे में कनण्गय
आपको कुछ अपॉइंटमेंट, परीक्णनों, दवाओं, आवास, थ्यात्ा 
थ्या पारकंग करे  लिए भुगताि करिा पड़ सकता है।

आप अपिरे जीपी, नवशरेषज्ञ थ्या निजी सवास्थ्य बीमाकता्थ सरे 
बात करें (थ्यटद कोई है तो) थ्यह समझिरे करे  लिए नक कथ्या 
कवर नकथ्या गथ्या है और आपकी जरेब सरे कथ्या खिा्थ हो सकता 
है।

अगर आपको िागतनों करे  बाररे में लिंता है, तो अपिी सवास्थ्य 
दरेखभाि टीम थ्या सामाद्जक काथ्य्थकता्थ सरे इस बाररे में बात 
करें:

 • बलक-नबि नकथ्या जा रहा है थ्या साव्थजनिक प्रणािी में 
इिाज नकथ्या जा रहा है

 • उपिार करे  दौराि आवास और/थ्या पररवहि में सहाथ्यता

 • आपकरे  इिाज और नवत्तीथ्य सहाथ्यता थ्योजिाओं करे  
संभानवत नवत्तीथ्य प्रभाव तक आप पहुंि सकतरे हैं

 • आपका उपिार आपकरे  काम करिरे की क्मता को कैसरे 
प्रभानवत कर सकता है।

िागतनों करे  बाररे में अधिक जािकारी करे  लिए, 13 11 20 
पर Cancer Council को कॉि करें थ्या www.
cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance पर जाएं। 
आप Leukaemia Foundationसरे 1800 620 420 
पर भी संपक्थ  कर सकतरे हैं थ्या www.leukaemia.org.
au/how-we-can-help/practical-support-
services पर जा सकतरे हैं। 

सकरिय उपचार से संरिमण

प्रारंक्भक उपिार करे  बाद आप खुद को 'बिड कैं सर सवा्थइवर' करे  बजाथ्य 
'लिंफोमा करे  सार रहिरे' करे  रूप में दरेख सकतरे हैं, कथ्यनोंनक आपको अपिरे 
जीविकाि में उपिार करे  कई कोससों की आवशथ्यकता हो सकती है। उत्तरजीनवता 
दरेखभाि में आम तौर पर पुिरावृक्त्त थ्या माधथ्यधमक कैं सर और उपिार सरे 
जटटिताओं की निगरािी करे  लिए आपकरे  नवशरेषज्ञ करे  सार निकट अिुवतती 
कार्थवाई शाधमि है।

उत्तरजीषवता देखभाल योजना
आपका नवशरेषज्ञ और सवास्थ्य दरेखभाि टीम आपकरे  और आपकरे  जीपी करे  लिए 
थ्योजिा बिािरे करे  लिए आपकरे  सार काम कररेगी। थ्यह थ्योजिा बताएगी:

 • प्रारंक्भक उपिार करे  बाद आपका मुखथ्य संपक्थ  व्लक्त कौि है

 • आपको नकतिी बार िरेक-अप करवािा िानहए और इसमें कौि सरे परीक्ण 
शाधमि हनोंगरे

 • उपिार करे  संभानवत दुष्प्रभावनों को समझिा और उिसरे निपटिा 

 • अगर आपको िगता है नक रक्त कैं सर वापस आ गथ्या है थ्या बदतर है तो 
जलदी सरे सहाथ्यता कैसरे प्रापत करें

 • अपिरे संपूण्थ सवास्थ्य और नहतनों की दरेखभाि कैसरे करें

 • आपकरे  लिए कौि सी सवास्थ्य दरेखभाि और सामुदाधथ्यक सहाथ्यता सरेवाएूँ 
उपिब्ध हैं और उि तक कैसरे पहुूँिें।

बहुत सरे िोग लिंता करतरे हैं नक उिका रक्त कैं सर वापस आ जाएगा। आपकी 
नवशरेषज्ञ और सवास्थ्य दरेखभाि टीम आपकी आवशथ्यकताओं करे  बाररे में आपसरे 
बात कररेगी और आपको अनथ्य सवास्थ्य दरेखभाि परेशरेवरनों और सामुदाधथ्यक 
सहाथ्यता सरेवाओं करे  लिए भरेज सकती है। आपको धमििरे वािी अनथ्य जािकारी 
इस बाररे में हो सकती है: 

 • उनहें दरेखिरे करे  लिए संकरे त और िक्ण

 • उपिार करे  दुष्प्रभाव और नवशरेषज्ञ द्जनहें आपको दरेखिरे की आवशथ्यकता हो 
सकती है

 • सवस्थ जीविशैिी का िुिाव कैसरे करें तानक आप ठीक हो सकें  और सवस्थ 
रह पाएूँ।

अधिक जािकारी करे  लिए www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर 
जाए।ं

http://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
http://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
http://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/practical-support-services/
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/practical-support-services/
https://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/practical-support-services/
https://www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment
https://www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment


अधिक जानकारी के लिए देखें  
www.cancercareguides.org.au

असवीकरण (नडसकिरेमर): हमरेशा अपिरे लिनकतसक सरे उि मामिनों करे  बाररे में परामश्थ करें जो आपकरे  सवास्थ्य को प्रभानवत करतरे हैं। इस माग्थदरशंका का उद्रेशथ्य एक सामानथ्य पररिथ्य दरेिा है और थ्यह परेशरेवर 
लिनकतसा, कािूिी थ्या नवत्तीथ्य सिाह का नवकलप िहीं है। लिनकतसा और अिुसंिाि समुदाथ्यनों द्ारा कैं सर करे  बाररे में जािकारी में िगातार सुिार और संशोिि नकथ्या जा रहा है। जबनक प्रकाशि करे  समथ्य सटीकता 
सुनिक्चित करिरे करे  लिए सभी नकसम की साविािी का उपथ्योग नकथ्या जाता है, Leukaemia Foundationऔर इसकरे  सदसथ्य ऊपर दी गई जािकारी करे  उपथ्योग थ्या निभ्थरता सरे होिरे वािी नकसी भी िोट, हानि 
थ्या क्नत करे  लिए सभी दाधथ्यतवनों सरे मुक्त हैं। 
जुिाई 2022 में प्रकालशत। 
थ्यह संसािि www.cancer.org.au/OCP पर उपिब्ध निमि-श्रेणी करे  लिम्ोमास (प्ररम संसकरण) वािरे िोगनों करे  लिए इष्टतम दरेखभाि माग्थ की जािकारी पर आिाररत है। 
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वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं 

 • अगर मैं असवस्थ महसूस कर रहा/रही हूँ तो मुझरे नकससरे 
संपक्थ  करिा िानहए?

 • मैं थ्यरासंभव सवस्थ रहिरे करे  लिए कथ्या कर सकती हूँ?

 • मुझरे और सहाथ्यता कहाूँ सरे धमि सकती है?

अवल्ष्ट या पुनरावतती रोर के साथ रहना

जथ्यादातर मामिनों में, निमि-श्रेणी करे  लिम्ोमा को सववोत्तम प्रारंक्भक उपिार करे  
सार भी ठीक िहीं नकथ्या जा सकता है। िरेनकि बीमारी और बीमारी सरे संबंधित 
िक्णनों को निथ्यंनत्त करकरे  िंबरे समथ्य तक जीनवत रहिा अकसर निमि-श्रेणी करे  
लिम्ोमा करे  मामिरे में होता है। निमि-श्रेणी लिम्ोमा वािरे कई रोगी उम्र बढिरे सरे 
संबंधित अनथ्य कारणनों सरे मर जातरे हैं। थ्यह जाििा महतवपूण्थ है नक दोबारा बीमारी 
नवकलसत होिरे का मतिब थ्यह िहीं है नक आपको ततकाि उपिार की 
आवशथ्यकता होगी। थ्यटद आपकरे  िक्ण िहीं हैं, तो आपका डॉकटर इसकरे  बजाथ्य 
‘वरेट एडं वॉि' की लसफाररश कर सकता है।

थ्यटद आपको उपिार की आवशथ्यकता है, तो नवकलप रोग की नवशरेषताओं, इसरे 
पहिरे कैसरे प्रबंधित नकथ्या गथ्या और आपकी वत्थमाि प्रारधमकताओं पर निभ्थर 
कररेगा।

नवकलपनों में इिमें सरे एक थ्या अधिक शाधमि हो सकतरे हैं: 

 • िक्क्त लिनकतसा 

 • कीमोइमथ्यूिोररेररेपी 

 • िैदानिक परीक्ण में भाग िरेिा जहां आप िए उपिार अज़मा सकतरे हैं 

 • सटरेम सरेि प्रतथ्यारोपण।

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • रक्त कैं सर कहाूँ है?

 • मरेररे इिाज करे  लिए कथ्या नवकलप हैं?

 • इस बात की कथ्या संभाविा है नक उपिार इस बार काम 
कररेगा? 

 • कथ्या कोई ककिनिकि परीक्ण उपिब्ध है?

 • कथ्या नवत्तीथ्य, व्ावहाररक थ्या भाविातमक समर्थि 
उपिब्ध है? 

अषग्म देखभाल योजना 
आपका जीपी थ्या सवास्थ्य सरेवा टीम आप सरे, आपकरे  पररवार और दरेखभािकता्थ 
सरे आपकरे  भनवष्थ्य करे  उपिार और लिनकतसा आवशथ्यकताओं करे  बाररे में बात कर 
सकतरे है।

अषग्म देखभाल षनददेश 
अनग्म दरेखभाि निददेश, द्जसरे कभी-कभी जीनवत वसीथ्यत करे  रूप में जािा 
जाता है, एक कािूिी रूप सरे बाधथ्यकारी दसतावरेज है द्जसरे आप अपिरे 
पररवार और लिनकतसा टीम को उस उपिार और दरेखभाि करे  बाररे में बतािरे 
करे  लिए तैथ्यार करतरे हैं जो आप िाहतरे हैं थ्या िहीं िाहतरे हैं थ्यटद आप सवथं्य 
उि निण्थथ्यनों को िरेिरे करे  लिए असवस्थ हो जातरे हैं। अधिक जािकारी करे  लिए 
दरेखें www.advancecareplanning.org.au ।

लक्षण और पकैलीएदटव देखभाल प्बंधन
पैिीएटटव दरेखभाि आपको जीिरे में मदद कर सकती है और सार ही आप दद्थ 
और िक्णनों करे  प्रबंिि, मिोसामाद्जक समर्थि और दरेखभाि करे  िक्थ्यनों की 
पहिाि करिरे में सहाथ्यता भी शाधमि कर सकतरे/ती हैं। थ्यह दरेखभाि घर पर, 
अस्पताि में थ्या आपकरे  द्ारा िुिरे गए नकसी अनथ्य स्थाि पर हो सकती है। 
आपका नवशरेषक आपको पैिीएटटव करे थ्यर सरवंलसज़ करे  लिए भरेज सकता है, 
िरेनकि इसका हमरेशा मतिब जीवि करे  अंत की दरेखभाि िहीं होता है। थ्यटद वरे 
रक्त कैं सर करे  सार जी रहरे हैं थ्या थ्यटद उिका रक्त कैं सर वापस आता है तो आज 
करे  समथ्य में िोगनों को इि सरेवाओं करे  लिए बहुत पहिरे भरेजा जा सकता है। 

अपिरे जीपी थ्या हरेमरेटोिॉद्जसट/नवशरेषज्ञ सरे बात करें थ्या 
www.palliativecare.org.au पर जाए।ं

उपचार के षनणताय लेना
आप इिाज नबलकुि भी ि करवािरे का निण्थथ्य िरे सकतरे हैं , थ्या करे वि दद्थ और 
पररेशािी को कम करिरे करे  लिए कुछ उपिार िरे सकतरे हैं। आप अपिरे इिाज करे  
बाररे में हमरेशा अपिा नविार बदि सकतरे/ती हैं। अधिक जािकारी करे  लिए दरेखें 
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/
advanced-cancer-treatment ।

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं 

 • मरेररे िक्णनों को कम करिरे करे  लिए कथ्या नकथ्या जा सकता ह?ै

 • थ्यटद मरेररे पररवार और धमत् घर पर मरेरी दरेखभाि करतरे हैं 
तो उनहें कथ्या अनतररक्त सहाथ्यता धमि सकती है?

 • कथ्या आप मरेररे पररवार सरे बात करिरे में मरेरी मदद कर 
सकतरे हैं नक कथ्या हो रहा है?

 • मरेररे पररवार थ्या दरेखभािकता्थ करे  लिए कथ्या सहाथ्यता 
उपिब्ध है?

 • कथ्या मुझरे सामुदाधथ्यक सहाथ्यता सरेवा करे  लिए भरेजा जा 
सकता है?

www.advancecareplanning.org.au
http://www.palliativecare.org.au
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/advanced-cancer-treatment
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/advanced-cancer-treatment

