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लंग कैंसर (फेफड़ ंका कैंसर) 

यि सूचना पत्र जानकारदी देता िै हक लंग कैंसर के आपके इलाज से पिले, 
इसके दौरान और इसके पश्ात आप क्ा पूछ सकते/सकतदी िैं। और 

अहिक जानकारदी तथा सिायता के हलए आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/

सकतदी िैं।

अपनदी टदीम के साथ काम करने का अथ्थ िै हक आपको वि इलाज, 

जानकारदी तथा मदद हमल रिदी िै जो आपके हलए सिदी िै।

1. लंग कैंसर के लक्षण 

• खाँसदी करते हुए खून आना

• खांसदी या छातदी का संक्ामक रोग जो दूर न िो

• छातदी या कंिे में दद्थ

• साँस लेने में तकलदीफ़

• आवाज़ का बदलना

यदद ये लक्षण तमीन सप्ाह से अदिक तक बन ेरहें, त़ अपने डॉक्टर 

क़ ददखाएँ।

3. परमीक्षण
हवशेषज्ञ को यि पता लगाने के हलए परदीक्षण करने चाहिएँ हक क्ा आप 

लंग कैंसर से पदीहित िैं या निदीं। इसे रोग-हनदान किते िैं। यहद आप लंग 

कैंसर से पदीहित िैं तो परदीक्षण यि दशा्थएंगे हक कैंसर कैसे बढ़ रिा िै या 
यि फैल चुका िै। इसे स्ेहज़ंग किते िैं।

आप हवशेषज्ञ से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपके कौन से परदीक्षण िोंगे

• परदीक्षणों में क्ा िोगा

• परदीक्षणो ंसे आपको क्ा पता चलेगा 

ह़ सकता है दक आपका एक हमी परमीक्षण ह़ या अलग-अलग तरह के 
परमीक्षण ह़ं:

कंप्यूटेड ट़म़ग्ाफमी स्ैन (CT scan) 

फेफिो ंकदी हवस्तृत तस्दीर बनाने के हलए कंप्ूटर और एक्स-रे का 
प्रयोग हकया जाता िै।

प़जमीट्ान एदमशन ट़म़ग्ाफमी स्ैन (PET)

रेहियो-सहक्य सामग्दी कदी छोटदी मात्रा सुई के द्ारा िालदी जातदी िै और 

आपके पूरे शरदीर का स्ैन यि पता लगाने के हलए हकया जाता िै हक 

कैं सर किाँ िै।

2. डॉक्टर क़ ददखाने जाना
िॉक्टर को यि देखने के हलए जांच करनदी चाहिए हक क्ा वि पता लगा 
सकते िैं हक आप अस्सथ क्ों मिसूस कर रिे/रिदी िैं।

आपके िॉक्टर को आपके साथ काम करना चाहिए ताहक यि सुहनहश्त 

हकया जाए हक आपके पास अपने हलए ज़रूरदी सूचना एवं सिायता िै।  

आप अपने िॉक्टर से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपके शरदीर में क्ा िो रिा िै और ऐसा िोने का क्ा कारण िो  
सकता िै

• क्ा िोगा या िो सकता िै

• आप कैसा मिसूस कर रिे/रिदी िैं और भावनात्मक रूप से स्सथ  

कैसे रिें

• अपने हलए ज़रूरदी सिायता प्राप्त करने के बारे में आप हकससे बात कर 

सकते/सकतदी िैं

• आप और अहिक सूचना एवं सिायता किाँ से प्राप्त कर  

सकते/सकतदी िैं

िो सकता िै हक आपका िॉक्टर आपको और अहिक परदीक्षण कराने के 
हलए हकसदी हवशेषज्ञ के पास भेजे। आपका हवशेषज्ञ लंग कैंसर से पदीहित 

लोगो ंके साथ काम करने में प्रहशहक्षत िोता िै।

आपको िॉक्टर को पूव्थ में आपके स्ास्थ्य से सम्बन्धित जानकारदी हवशेषज्ञ 

को देनदी चाहिए, और साथ िदी यि भदी बताना चाहिए हक क्ा आपके 
पररवार में कोई कैंसर से पदीहित रि चुका िै और आपके परदीक्षणों के 
पररणाम क्ा िैं।

आप अपनमी दिदिट में अपने साथ पररिार के दकसमी सदस्य या दमत्र 

क़ ला सकत/ेसकतमी हैं। आप अपने डॉक्टर से और अदिक सयूचना 
एिं सहायता के दलए पयूछ सकत/ेसकतमी हैं तादक यह सुदनदचित ह़ सके 
दक आपक ेपास अपने दलए िरूरमी सब कुछ है।

क्ा उम्मीद करें -
लंग कैंसर (फेफड़ ंका कैंसर) 



एक्स-रे

एक्स-रे द्ारा यि देखने के हलए तस्दीर लदी जातदी िै हक क्ा 
आपके फेफिो ंमें कोई खराबदी तो निदी ंिै।

ब़ंक़स़्पमी

आपके फेफिों के अंदर देखने और नमूने लेने के हलए एक ट्ूब 

का प्रयोग हकया जाता िै। ऐसा हनश्ेतक के अिदीन हकया जाता िै।

एंड़ब़न्कियल अल््ासाउंड (EBUS)

ब्ोन्ोस्ोपदी का एक प्रकार हजसमें फेफिों कदी तस्दीर बनाने के 
हलए ध्वहन कदी तरंगो ंका प्रयोग हकया जाता िै।

बाय़प्मी

आपके फेफिे का एक छोटा सा नमूना हलया जाता िै ताहक 

माइक्ोस्ोप के नदीचे इसकदी जाँच कदी जा सके।

कुछ लोगों के और अहिक परदीक्षण िोते िैं जैसे हक िड्दी का स्ैन।

आप अपने डॉक्टर से लंग कैंसर दमत्र सहायता समयूह का पता लगान े

का अनुऱि कर सकत/ेसकतमी हैं। यह जानना सहायक ह़ सकता है 
दक ऐसे अन्य ल़ग हैं ज़ ये समझते हैं दक आपपर क्ा बमीत रहमी है।

आपक ेदमत्र और आपका पररिार देखरेखकताताओ ंके दकसमी सहायता 
समयूह से बात कर सकत ेहैं।

4. इलाज
आपके हवशेषज्ञ को टदीम के साथ काम करना चाहिए। आपकदी टदीम में वे 
लोग शाहमल िैं जो लंग कैंसर को समझत ेिैं।

आपकदी टदीम आपके परदीक्षण के पररणामों कदी समदीक्षा करेगदी। उन्ें आपसे 
यि पूछना चाहिए हक आप क्ा चािते/चाितदी िैं और आपकदी ज़रूरत क्ा 
िै। आपको अपने इलाज के हलए सव्थश्ेष्ठ योजना बनाने के हलए हमलकर 

काम करना चाहिए।

आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपका क्ा इलाज िो रिा िै

• आपका इलाज क्ों िो रिा िै

• इलाज में क्ा िोगा

• इलाज से क्ा िोगा

• इलाज में हकतना समय लगेगा

• इलाज के खतर ेऔर लाभ

• इलाज के दौरान आप कैसा मिसूस कर सकते/सकतदी िैं, दुष्प्रभाव, 

और हजतना संभव िो सके, उतना ठदीक मिसूस करने के हलए आप 

क्ा कर सकते/सकतदी िैं

• इलाज के बाद आप क्ा उम्दीद कर सकते/सकतदी िैं

िो सकता िै हक आपकदी टदीम आपको हकसदी न्लिहनकल ट्ायल में भाग लेने 
का सुझाव दे। न्लिहनकल ट्ायल का प्रयोग हकसदी नए इलाज का परदीक्षण 

करने, या यि पता लगाने के हलए हकया जाता िै हक क्ा कोई इलाज हकसदी 
दूसरदी तरि के इलाज से बेितर असर करता िै या निदीं। अपने इलाज के 
बारे में फैसला लेने से पिले आप और अहिक समय या दूसरदी राय कदी मांग 

सकते/सकतदी िैं।

िो सकता िै हक आपका एक िदी इलाज िो या अलग-अलग तरि के  
इलाज िों:

रेदडएशन थेरेपमी (इसे रेहियोथेरेपदी भदी किते िैं) वि हचहकत्ा-
हवहि िै हजसमें कैंसर को बढ़ने से रोकने के हलए हवहकरणों का 
प्रयोग हकया जाता िै। यहद सज्थरदी एक अच्ा हवकल्प न िो तो 
इसका प्रयोग हकया जाता िै। रेहिएशन थेरेपदी का प्रयोग अकेले 
या कदीमोथेरेपदी के साथ हकया जा सकता िै।

कमीम़थेरेपमी या ि्ग थेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर को 
बढ़ने से रोकने के हलए दवाईयों का प्रयोग हकया जाता िै।

इसका प्रयोग सज्थरदी से पिले या इसके पश्ात हकया जा सकता िै। 

यहद सज्थरदी एक अच्ा हवकल्प न िो तो भदी इसका प्रयोग हकया 
जा सकता िै। कदीमोथेरेपदी का प्रयोग अकेले या रेहिएशन थेरेपदी के 
साथ हकया जा सकता िै।

सजतारमी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर को काट हदया जाता िै।

यि प्रारन्भिक लंग कैंसर से पदीहित लोगों के हलए सबसे आम 

इलाज िै। इसे हकसदी ऐसे सज्थन द्ारा हकया जाना चाहिए हजसे लंग 

सज्थरदी में बहुत अनुभव प्राप्त िो।

प्रशामक देखरेख का प्रयोग आपके इलाज के सभदी चरणों 
में हकया जाता िै। इससे आपके लक्षणों और इलाज के हकन्दीं 
दुष्प्रभावो ंको कम करने में मदद हमलतदी िै। इससे आपको 
अच्ा मिसूस करने में भदी मदद हमल सकतदी िै।  

अनुपयूरक दचदकत्ाओ ंमें मादलश, एक्यूपंक्चर तथा दचंतन जैसमी 
अन्य दचदकत्ाए ँऔर साथ हमी अन्य दिाएँ भमी शादमल हैं दजनका 
सेिन आप अपने इलाज के साथ कर सकत/ेसकतमी हैं।

ह़ सकता है कुछ दचदकत्ा दिदियाँ आपक ेइलाज में ठमीक से 
काम न करें। इसदलए, यदद आप दकनमीं अनुपयूरक दचदकत्ाओ ंका 
प्रय़ग कर रहे/रहमी हैं, या प्रय़ग करना चाहत/ेचाहतमी हैं, त़ अपनमी 
टमीम के साथ बात करना बहुत महत्वपयूणता है।



आपका इलाज इस बात पर हनभ्थर करता िै हक क्ा कैंसर एक फेफि ेमें िै 
या दोनो ंफेफिो ंमें, या क्ा यि आपके शरदीर के अन्य भागो ंमें फैल चुका 
िै। लंग कैंसर का अक्सर तब तक पता निदीं चलता िै जब तक हक यि फैल 

न चुका िो। ऐसा इसहलए िै क्ोंहक यि तेज़दी से बढ़ता िै और इसके लक्षण 

अस्पष्ट िो सकते िैं।

इलाज और दुष्प्रभावो ंके बारे में और अहिक जानकारदी आप अपने िॉक्टर 

से पूछ सकते/सकतदी िैं या इसके हलए www.cancer.org.au/about-
cancer/treatment देखें।

आपकमी टमीम क़ आपक ेइलाज से पहले, इसके दौरान और इसके 
पचिात आपकमी िरूरत़ ंके बार ेमें आपस ेबात करनमी चादहए। आप 

दकसमी भमी समय सयूचना एिं सहायता कमी मांग कर सकत/ेसकतमी हैं 
तादक यह सुदनदचित दकया जाए दक आपक ेपास अपने दलए िरूरमी 
सब कुछ है।

आपकमी टमीम आपका संपकता अन्य सेिाओं और स्ास्थ्य पेशेिऱ ं
से सथादपत कर सकतमी है तादक यह सुदनदचित दकया जाए दक आप 

शारमीररक एिं मानदसक रूप से स्सथ बने रहते/रहतमी हैं।

5. अपने इलाज के पचिात
आपके इलाज के समाप्त िोने के बाद, आपकदी टदीम को आपको इलाज का 
सारांश देना चाहिए। आपके इलाज के सारांश में आपको हमले इलाज से 
सम्बन्धित संपूण्थ जानकारदी शाहमल िोतदी ि:ै

• आपके लंग कैंसर का रोग-हनदान करने के हलए आप पर हकए गए 

परदीक्षण, और इन परदीक्षणों के पररणाम

• आपको हमला इलाज, और आपने यि कब कराया था

• सिायता सेवाएँ और आपको हमलदी अन्य इलाज योजनाएँ

अब आपके इलाज के समाप्त िोने के बाद आपकदी टदीम को आपके साथ 

काम करना चाहिए। आपका हवशेषज्ञ यि फैसला लेगा हक आपकदी देखरेख 

का प्रबंि करने के हलए हकस प्रकार का हवशेषज्ञ या िॉक्टर सबसे सिदी 
रिेगा। आपकदी फॉलो-अप (आगे कदी) योजना िोनदी चाहिए हजसमें  
शाहमल िै:

फॉलो-अप जो आपके हलए सव्थश्ेष्ठ िै

• ऐसदी हनरंतर देखरेख जो आपके हलए सव्थश्ेष्ठ िो

• इलाज के हकन्दीं दुष्प्रभावो ंकदी व्यवसथा करने कदी योजनाएँ

• आपके हलए ज़रूरदी िोने पर मदद कैसे लें

आपका िॉक्टर आपके साथ काम करेगा और हनम्नहलन्खत के बारे में बात 

करेगा:

• शारदीररक एवं भावनात्मक रूप से स्सथ रिने के हलए और अहिक 

सूचना एवं सिायता का पता लगाना, और आपके हलए ज़रूरदी चदीज़ो ंको 
प्राप्त करना

• वे लक्षण और संकेत कौन से िैं हजनपर नज़र रखनदी चाहिए और 

हजनका अथ्थ यि िो सकता िै हक कैंसर वापस आ रिा िै 

• रोकथाम और स्सथ रिन-सिन 

कभमी-कभमी लंग कैंसर इलाज के बाद िापस आ सकता है। यदद आप 

कुछ दभन्न देखें त़ अपने डॉक्टर के पास जाएँ।

आम-तौर पर इसका पता फॉल़-अप दिदिट (अगलमी मुलाकात़)ं में, 
या आपक ेद्ारा दकनमी ंलक्षण़ ंके िापस उभरने पर लगाया जाता है। 

दनयदमत जांच करना महत्वपयूणता है।

आप अपने डॉक्टर से चेक-अप और सयूचना एिं सहायता के दलए कह 

सकत/ेसकतमी हैं।

6. कैंसर के साथ जमीिन व्यतमीत करना

दुष्प्रभाि

कुछ लोगों में अपने इलाज के दौरान और इसके पश्ात दुष्प्रभाव आते िैं। 

दुष्प्रभाव आपके शरदीर द्ारा आपको हमलने वाले इलाज पर कदी जाने वालदी 
प्रहतहक्या िै। ये सामान्य िोते िैं, परनु् इनके कारण आप अस्सथ मिसूस 

कर सकते/सकतदी िैं।

िो सकता िै हक आपको तुरंत िदी दुष्प्रभाव िों, हबल्ुल भदी न िों या अपना 
इलाज कराने के मिदीनों बाद िों।

आप अपने दुष्प्रभावो ंके बारे में अपने िॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी 
िैं और आपको स्सथ मिसूस कराने में मदद के हलए सूचना एवं सिायता 
प्राप्त कर सकते/सकतदी िैं या www.cancervic.org.au/about-
cancer/survivors/long-term-side-effects देखें।

अदग्म देखरेख य़जना

अहग्म देखरेख योजना बनान ेके हलए आपकदी टदीम आपके साथ काम कर 

सकतदी िै। अहग्म देखरेख योजना आपकदी इच्ाओं को तय करने और यि 

सुहनहश्त करने का तरदीका िै हक यि कोई यि जानता िै हक भहवष्य कदी 
हचहकत्दीय देखरेख में आप क्ा चािते/चाितदी िैं।

आप हमलकर अहग्म देखरेख योजना बनाने के हलए अपने िॉक्टर से बात 

कर सकते/सकतदी िैं या www.advancecareplanning.org.au 

देखें।

प्रशामक देखरेख

प्रशामक देखरेख का प्रयोग आपके इलाज के अलग-अलग चरणों में 
आपको स्सथ मिसूस कराने में मदद देने के हलए हकया जाता िै। प्रशामक 

देखरेख दद्थ  से राित हदलाने, आपके लक्षणो ंको कम करने और जदीवन-

शैलदी को बेितर बनाने में मदद दे सकतदी िै।

http://www.cancer.org.au/about-cancer/treatment
http://www.cancer.org.au/about-cancer/treatment
http://www.cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-term-side-effects
http://www.cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-term-side-effects
http://www.advancecareplanning.org.au


और अहिक जानकारदी के हलए देखें
www.cancerpathways.org.au

आप अपने हलए सव्थश्ेष्ठ प्रशामक देखरेख के प्रकार के बारे में अपने 
िॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी िैं या www.palliativecare.org.au 

देखें।

लागत

आपके कैंसर के प्रत्ेक चरण में खचचे शाहमल िैं, इसमें इलाज, आवास एवं 
यात्रा शाहमल िै। यहद आप प्राइवेट िेल्थ सेवा में इलाज करा रिे/रिदी िैं तो 
भले िदी आपने प्राइवेट िेल्थ इंश्ोरेंस ले रखदी िो पर आपको खच्थ उठाना 
पि सकता िै।

यहद सभिवत: आपके िोने वाले प्रत्ेक इलाज कदी लागत के बारे में आपके 
सवाल िैं तो आप अपनदी टदीम या अपने प्राइवेट िेल्थ इंश्ोरर (बदीमा-
कता्थ) से बात कर सकते/सकतदी िैं। आप अपने अस्पताल पर सामाहजक 

काय्थकता्थ से भदी बात कर सकते/सकतदी िैं।

आप अपने इलाज कदी लागत के बारे में अपने िॉक्टर से बात कर सकते/

सकतदी िैं या www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/
living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-
treatment देखें। 

आप आवास और यात्रा कदी लागत के बारे में अपने िॉक्टर से बात 

कर सकते/सकतदी िैं या  www.cancercouncil.com.au/get-
support/practical-support-services देखें। 

यदद आप लंग कैंसर से पमीदडत हैं त़ बहुत समी बात़ ंपर स़च-दिचार 

करने कमी िरूरत ह़तमी है।

बहुत सयूचना एिं सहायता भमी उपलब्ध है। यह महत्वपयूणता है दक आप 

िे कदम उठाएँ ज़ आपक ेदलए सहमी हैं। आप अपनमी टमीम के साथ 

काम कर सकत/ेसकतमी हैं तादक यह सुदनदचित दकया जाए दक आपक़ 
सिताश्ेष्ठ देखरेख दमलतमी है।

सयूचना एिं सहायता

Cancer Council

• आप कैंसर नस्थ से बात कर सकते/सकतदी िैं 13 11 20

•    यहद आपको दुभाहषए कदी ज़रूरत िै 13 14 50 

Lung Foundation

• सूचना एवं सिायता 1800 654 301

• www.lungfoundation.com.au

Carers Australia

• देखरेखकता्थओ ंके हलए सूचना एवं सिायता
1800 242 636

http://www.cancerpathways.org.au
http://www.palliativecare.org.au
http://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-treatment
http://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-treatment
http://www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-treatment
http://www.cancercouncil.com.au/get-support/practical-support-services
http://www.cancercouncil.com.au/get-support/practical-support-services
http://www.lungfoundation.com.au

