
इलाज के प्रते्क चरण में और इसके बाद क्ा उम्मीद करें

 Hindi | हिन्दी  

होजककन कलंफोमा तथा किफ्यूज़ बमी-सैल कलंफोमा
यि सूचना पत्र जानकारदी देता िै हक हिंफोमा के आपके इिाज से पििे, 
इसके दौरान और इसके पश्ात आप क्ा पूछ सकते/सकतदी िैं। और 
अहिक जानकारदी तथा सिायता के हिए आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/

सकतदी िैं।

अपनदी टदीम के साथ काम करने का अथ्थ िै हक आप यि सुहनहश्त कर 
सकते िैं हक आपको वि इिाज, जानकारदी तथा मदद हमि रिदी िै जो 
आपके हिए सिदी िै।

1. िॉक्टर को कदखाने जाना
डॉक्टर को यि देखने के हिए जांच करनदी चाहिए हक क्ा वि पता िगा 
सकते िैं हक आप अस्वसथ क्ों मिसूस कर रिे/रिदी िैं। वे आपसे आपको 
अनुभव िोने वािे हकनदीं िक्षणों के बारे में पूछ सकते िैं। उदािरणत:, िो 
सकता िै हक आपको गाँठ या कोई सूजन िो।

आपके डॉक्टर को आपके साथ काम करना चाहिए ताहक यि सुहनहश्त 

हकया जाए हक आपके पास अपने हिए ज़रूरदी सूचना एवं सिायता िै। आप 

अपने डॉक्टर से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपके शरदीर में क्ा िो रिा िै और ऐसा िोने का क्ा कारण िो  
सकता िै

• क्ा िोगा या िो सकता िै

• आप कैसा मिसूस कर रिे/रिदी िैं और भावनात्मक रूप से स्वसथ  

कैसे रिें

• अपने हिए ज़रूरदी सिायता प्ाप्त करने के बारे में आप हकससे बात  

कर सकते/सकतदी िैं

• आप और अहिक सूचना एवं सिायता किाँ से प्ाप्त कर  
सकते/सकतदी िैं

आपका डॉक्टर यि देखनेकदी प्तदीक्षा कर सकता िै हक गाँठ या सूजन 

क्ा करतदी िै। आप चार से छ: सप्ताि बाद हफर से अपने डॉक्टर के पास 

जाएँग/ेजाएँगदी।

आपका डॉक्टर हिंफोमा कदी जाँच करने के हिए परदीक्षण कर सकता िै:

अल्ट्ासाउंि 

आपके शरदीर के भदीतर कदी तस्वदीर बनाने के हिए ध्वहन तरंगो ंका 
प्योग हकया जाता िै।

बायोप्मी 

आपकदी गांठ या सूजन का छोटा नमूना हिया जाता िै ताहक 

माइक्ोस्ोप के नदीचे इसकदी जांच कदी जा सके।

कंप्यूटेि टोमोग्ाफमी स्ैन (CT स्ैन ) 

शरदीर कदी हवस्तृत तस्वदीर बनाने के हिए कंप्ूटर और एक्स-रे का 
प्योग हकया जाता िै।

िो सकता िै हक आपका डॉक्टर आपको और अहिक परदीक्षण कराने के 
हिए हकसदी हवशेषज्ञ के पास भेजे। आपका हवशेषज्ञ हिंफोमा से पदीहित 

िोगो ंके साथ काम करने में प्हशहक्षत िोता िै। आपके डॉक्टर को पूव्थ में 
आपके स्वास्थ्य से सम्बन्धित जानकारदी हवशेषज्ञ को देनदी चाहिए, और साथ 

िदी यि भदी बताना चाहिए हक क्ा आपके पररवार में कोई कैंसर से पदीहित 

रि चुका िै और आपके परदीक्षण के पररणाम क्ा िैं।

आप अपनमी किकज़ट में अपने साथ पररिार के ककसमी सदस्य या कमत्र 

को ला सकत/ेसकतमी हैं। आप अपने िॉक्टर से और अकिक सयूचना 
एिं सहायता के कलए पयूछ सकत/ेसकतमी हैं ताकक यह सुकनकचित हो सके 
कक आपक ेपास अपने कलए ज़रूरमी सब कुछ है।

2. परमीक्षण
िो सकता िै हक यि पता िगाने के हिए हवशेषज्ञ आपके और अहिक 

परदीक्षण करे हक क्ा आप हिंफोमा से पदीहित िैं। इसे रोग-हनदान किते िैं। 
यहद आपको हिंफोमा से पदीहित पाया जाता िै, तो परदीक्षण यि दशा्थएगा हक 

कैंसर कैसे बढ़ रिा िै या क्ा यि फैि चुका िै। इसे स्ेहज़ंग किते िैं।

आप हवशेषज्ञ से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपके कौन से परदीक्षण िोंगे

• परदीक्षणों में क्ा िोगा

• परदीक्षणों से आपको क्ा पता चिेगा

िो सकता िै हक आपका एक परदीक्षण या अिग-अिग तरि के परदीक्षण िों:

बायोप्मी

गांठ या सूजन का छोटा नमूना हिया जाता िै ताहक माइक्ोस्ोप के 
नदीचे इसकदी जांच कदी जा सके।

यहद आपकदी पििे बायोप्दी निदी ंहुई िै तो इसे अब हकया जाएगा।

क्ा उम्मीद करें -
होजककन कलंफोमा तथा किफ्यूज़ बमी-सैल कलंफोमा



पोजमीटट्ान एकमशन टोमोग्ाफमी स्ैन (PET)

रेहडयो-सहक्य सामग्दी कदी थोिदी सदी मात्रा सुई के द्ारा आपके शरदीर में 
डािदी जातदी िै और आपके पूरे शरदीर का स्ैन यि पता िगाने के हिए 

हकया जाता िै हक कैं सर किाँ िै।

आप अपने िॉक्टर से कैंसर कपयर सप्ोट्ट ग्ुप (सहायता समयूह) का 
पता लगान ेका अनुरोि कर सकते/सकतमी हैं। यह जानना सहायक हो 
सकता है कक ऐसे अन्य लोग हैं जो यह समझते हैं कक आपपर क्ा बमीत 

रहमी है।

आपक ेकमत्र और आपका पररिार देखरेखकता्टओ ंके ककसमी सहायता 
समयूह से बात कर सकत ेहैं।

3. इलाज
आपके हवशेषज्ञ को टदीम के साथ काम करना चाहिए। आपकदी टदीम में वे 
िोग शाहमि िैं जो हिंफोमा को समझते िैं।

आपकदी टदीम आपके परदीक्षण के पररणामों कदी समदीक्षा करेगदी। उनें आपसे 
यि पूछना चाहिए हक आप क्ा चािते/चाितदी िैं और आपकदी ज़रूरत क्ा 
िै। आपको अपने इिाज के हिए सव्थश्ेष्ठ योजना बनाने के हिए हमिकर 
काम करना चाहिए।

आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपका क्ा इिाज िो रिा िै

• आपका इिाज क्ों िो रिा िै

• इिाज में क्ा िोगा

• इिाज से क्ा िोगा

• इिाज में हकतना समय िगेगा

• इिाज के खतर ेऔर िाभ

• इिाज के दौरान आप कैसा मिसूस कर सकते/सकतदी िैं, दुष्प्रभाव, 

और हजतना संभव िो सके, उतना ठदीक मिसूस करने के हिए आप 

क्ा कर सकते/सकतदी िैं

• इिाज के बाद आप क्ा उम्दीद कर सकते/सकतदी िैं

िो सकता िै हक आपकदी टदीम आपको हकसदी न्लिहनकि ट्ायि में भाग िेने 
का सुझाव दे। न्लिहनकि ट्ायि का प्योग हकसदी नए इिाज का परदीक्षण 

करने, या यि पता िगाने के हिए हकया जाता िै हक क्ा कोई इिाज हकसदी 
दूसरदी तरि के इिाज से बेितर असर करता िै या निदीं। अपने इिाज के 
बारे में फैसिा िेने से पििे आप और अहिक समय या दूसरदी राय कदी मांग 

सकते/सकतदी िैं।

अनुपूरक हचहकत्ाओं में माहिश, एक्ूपंक्चर तथा हचंतन जैसदी अन्य 

हचहकत्ाएँ और साथ िदी अन्य दवाएँ भदी शाहमि िैं हजनका सेवन आप 

अपने इिाज के साथ कर सकते/सकतदी िैं। िो सकता िै कुछ हचहकत्ा 
हवहिया ँआपके इिाज में ठदीक से काम न करें। इसहिए, यहद आप हकनदीं 
अनुपूरक हचहकत्ाओ ंका प्योग कर रिे/रिदी िैं, या प्योग करना चािते/

चाितदी िैं, तो अपनदी टदीम के साथ बात करना बहुत मित्वपूण्थ िै।

िो सकता िै हक आपका एक िदी इिाज िो या अिग-अिग तरि के  
इिाज िों:

कमीमोथेरेपमी या ड्ग थेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर को बढ़ने 
से रोकने के हिए दवाईयों का प्योग हकया जाता िै।

यि हिंफोमा का सबसे सामान्य इिाज िै।

रेकिएशन थेरेपमी या रेहडयोथेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर 
को बढ़ने से रोकने के हिए रेहडएशन का प्योग हकया जाता िै।

इसे कदीमोथेरेपदी के साथ प्योग हकया जा सकता िै।

ऑटोलॉगस स्ेम सेल टट्ांसपांट या बोन मेरो (अन्सथ मज्ा) ट्ांसपांट 

वि हचहकत्ा-हवहि िै हजसमें कदीमोथेरेपदी करने से पििे आपका कुछ 

रक्त हनकािा जाता िै। स्ेम सेि (मूि कोहशकाएँ) किे जाने वािे 
सेि इस रक्त में से हनकािे जात ेिैं। स्ेम सेि ऐसदी कोहशकाएँ िैं जो 
नई स्वसथ कोहशकाओं का हनमा्थण करने में शरदीर कदी मदद करतदी िैं। 
आपकदी कदीमोथेरेपदी समाप्त िोने पर, संग्िण हकए गए स्ेम सेि को 
वापस आपके रक्त में डाि हदया जाता िै।

िो सकता िै हक अपने हिंफोमा का इिाज करवाने के हिए आपको 
बहुत अहिक कदीमोथेरेपदी या रेहडयोथेरेपदी कदी ज़रूरत पिे। इसे उच्च 

खुराक किते िैं। उच्च खुराक आपके कुछ बोन मेरो और स्ेम सेि 

को खत्म कर सकतदी िै। यि इिाज का दुष्प्रभाव िै। आपको इन 

कोहशकाओं कदी ज़रूरत रक्त का हनमा्थण करने के हिए िोतदी िै। अपने 
बोन मेरो और स्ेम सेि को वापस पाने के हिए या यहद यि आपका 
पििा हिंफोमा निदीं िै तो उस पररन्सथहत में, आपका ऑटोिॉगस स्ेम 

सेि ट्ांसपांट हकया जा सकता िै।

आपका एिोजेहनक स्ेम सेि ट्ांसपांट हकया जा सकता िै। इस 

पररन्सथहत में कदीमोथेरेपदी के बाद आपमें हकसदी अन्य व्यन्क्त के स्ेम सेि 

डािे जाएँगे। ऐसा बहुत कम िोता िै। 

इिाज और दुष्प्रभावो ंके बारे में और अहिक जानकारदी आप अपने डॉक्टर 
से पूछ सकते/सकतदी िैं या इसके हिए www.cancer.org.au/about-
cancer/treatment देखें।

आपकमी टमीम को आपक ेइलाज से पहले, इसके दौरान और इसके 
पचिात आपकमी ज़रूरतो ंके बार ेमें आपस ेबात करनमी चाकहए। आप 

ककसमी भमी समय सयूचना एिं सहायता कमी माँग कर सकत/ेसकतमी हैं 
ताकक यह सुकनकचित ककया जाए कक आपक ेपास अपने कलए ज़रूरमी 
सब कुछ है।

आपकमी टमीम आपका संपक्ट अन्य सेिाओं और स्ास्थ्य पेशेिरो ं
से सथाकपत कर सकतमी है ताकक यह सुकनकचित ककया जाए कक आप 

शारमीररक एिं मानकसक रूप से स्सथ बने रहते/रहतमी हैं।

http://www.cancer.org.au/about-cancer/treatment
http://www.cancer.org.au/about-cancer/treatment


4. अपने इलाज के पचिात
आपके इिाज के समाप्त िोने के बाद, आपकदी टदीम को आपको इिाज का 
सारांश देना चाहिए। आपके इिाज के सारांश में आपको हमिे इिाज से 
सम्बन्धित संपूण्थ जानकारदी शाहमि िोतदी िै: 

• आपके हिंफोमा का रोग-हनदान करने के हिए आपपर हकए गए 

परदीक्षण, और इन परदीक्षणों के पररणाम

• आपको हमिा इिाज, और आपने यि कब कराया था

• सिायता सेवाएँ और आपको हमिदी अन्य इिाज योजनाएँ

अब आपके इिाज के समाप्त िोने के बाद आपकदी टदीम को आपके साथ 

काम करना चाहिए। आपको तथा आपके डॉक्टर को फॉिो-अप (आगे कदी) 
योजना बनानदी चाहिए हजसमें शाहमि िै:

• फॉिो-अप जो आपके हिए सव्थश्ेष्ठ िै

• इिाज के हकनदीं दुष्प्रभावो ंकदी व्यवसथा करने कदी योजनाएँ

• यहद आपको िगता िै हक आपका कैंसर वापस आ गया िै या हबगि 

गया िै, तो शदीघ्र मदद कैसे िें

आपका डॉक्टर आपके साथ काम करेगा और हनम्नहिन्खत के बारे में बात 

करेगा:

• शारदीररक एवं भावनात्मक रूप से स्वसथ रिने के हिए और अहिक 

सूचना एवं सिायता का पता िगाना, और आपके हिए ज़रूरदी चदीज़ो ंको 
प्ाप्त करना

• वे िक्षण और संकेत कौन से िैं हजनपर नज़र रखनदी चाहिए और 
हजनका अथ्थ यि िो सकता िै हक कैंसर वापस आ रिा िै 

• रोकथाम और स्वसथ रिन-सिन 

कभमी-कभमी कलंफोमा इलाज के बाद िापस आ सकता है। आम-तौर 

पर इसका पता फॉलो-अप किकज़ट (अगलमी मुलाकातो)ं में, या आपक े

द्ारा ककनमी ंलक्षणो ंके िापस उभरने पर लगाया जाता है। कनयकमत 

जांच करना महत्वपयूण्ट है। यकद आप कुछ कभन्न देखें तो अपने िॉक्टर 

के पास जाएँ। आप अपने िॉक्टर से चेक-अप और सयूचना एिं 
सहायता के कलए कह सकत/ेसकतमी हैं।

5. कैंसर के साथ जमीिन व्यतमीत करना

दुष्प्रभाि

कुछ िोगों में अपने इिाज के दौरान और इसके पश्ात दुष्प्रभाव आते िैं। 
दुष्प्रभाव आपके शरदीर द्ारा आपको हमिने वािे इिाज पर कदी जाने वािदी 
प्हतहक्या िै। ये सामान्य िोते िैं, परनु् इनके कारण आप अस्वसथ मिसूस 

कर सकते/सकतदी िैं। िो सकता िै हक आपको तुरंत िदी दुष्प्रभाव िों, 
हबल्ुि भदी न िों या अपना इिाज कराने के मिदीनों बाद िों।

आप अपने दुष्प्रभावो ंके बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी िैं 
या www.cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-
term-side-effects देखें।

अकग्म देखरेख योजना

अहग्म देखरेख योजना बनाने के हिए आपकदी टदीम आपके साथ काम कर 
सकतदी िै। अहग्म देखरेख योजना आपकदी इच्ाओं को तय करने और यि 

सुहनहश्त करने का तरदीका िै हक यि कोई यि जानता िै हक भहवष्य कदी 
हचहकत्दीय देखरेख में आप क्ा चािते/चाितदी िैं।

आप हमिकर अहग्म देखरेख योजना बनाने के हिए अपने डॉक्टर से बात 

कर सकते/सकतदी िैं या www.advancecareplanning.org.au 

देखें।

प्रशामक देखरेख

प्शामक देखरेख का प्योग आपके इिाज के अिग-अिग चरणों में 
आपको स्वसथ मिसूस कराने में मदद देने के हिए हकया जाता िै। प्शामक 

देखरेख दद्थ  से राित हदिाने, आपके िक्षणो ंको कम करने और जदीवन-

शैिदी को बेितर बनाने में मदद दे सकतदी िै।

आप अपने हिए सव्थश्ेष्ठ प्शामक देखरेख के प्कार के बारे में अपने 
डॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी िैं या www.palliativecare.org.au 

देखें।

लागत

आपके कैंसर के प्त्ेक चरण में खचचे शाहमि िैं, इसमें इिाज, आवास एवं 
यात्रा शाहमि िै। यहद आप प्ाइवेट िेल्थ सेवा में इिाज करा रिे/रिदी िैं तो 
भिे िदी आपने प्ाइवेट िेल्थ इंश्ोरेंस िे रखदी िो पर आपको खच्थ उठाना 
पि सकता िै। यहद सम्भवत: आपके िोने वािे प्त्ेक इिाज कदी िागत 

के बारे में आपके सवाि िैं तो आप अपनदी टदीम या अपने प्ाइवेट िेल्थ 

इंश्ोरर (बदीमा-कता्थ) से बात कर सकते/सकतदी िैं। आप अपने अस्पताि 

पर सामाहजक काय्थकता्थ से भदी बात कर सकते/सकतदी िैं।

आप अपने इिाज कदी िागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते/

सकतदी िैं या www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/
living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-
treatment देखें।

आप आवास और यात्रा कदी िागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात 

कर सकते/सकतदी िैं या www.cancercouncil.com.au/get-
support/practical-support-services देखें।

यकद आप कलंफोमा से पमीकित हैं तो बहुत समी बातो ंपर सोच-किचार 

करने कमी ज़रूरत होतमी है। बहुत सयूचना एिं सहायता भमी उपलब्ध 

है। यह महत्वपयूण्ट है कक आप िे कदम उठाएँ जो आपक ेकलए सहमी 
हैं। आप अपनमी टमीम के साथ काम कर सकत/ेसकतमी हैं ताकक यह 

सुकनकचित ककया जाए कक आपको सि्टश्ेष्ठ देखरेख कमलतमी है।
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और अहिक जानकारदी के हिए देखें
www.cancerpathways.org.au

सयूचना एिं सहायता

Cancer Council

• आप कैंसर नस्थ से बात कर सकते/सकतदी िैं 13 11 20

•    यहद आपको दुभाहषए कदी ज़रूरत िै 13 14 50 

Leukaemia Foundation

• सूचना एवं सिायता 1800 620 420 

• www.leukaemia.org.au

Carers Australia

• देखरेखकता्थओ ंके हिए सूचना एवं सिायता  
1800 242 636

http://www.cancerpathways.org.au
http://www.prostate.org.au

