
इलाज के प्रते्क चरण में और इसके बाद क्ा उम्मीद करें
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मेलेनोमा (घातक अब्बुद) 

यि सूचना पत्र जानकारदी देता िै हक मेलेनोमा के आपके इलाज से पिले, 
इसके दौरान और इसके पश्ात आप क्ा पूछ सकते/सकतदी िैं। और 
अहिक जानकारदी तथा सिायता के हलए आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/

सकतदी िैं।

अपनदी टदीम के साथ काम करने का अथ्थ िै हक आपको वि इलाज, 

जानकारदी तथा मदद हमल रिदी िै जो आपके हलए सिदी िै।

1. डॉक्टर को ददखाने जाना
आपका डॉक्टर ऐसे िबोों या हतलोों को देखेगा जो असामान्य िोों, हजनमें 
शदीघ्रता से पररवत्थन या हवकास िोता िै। िो सकता िै हक वे डममोस्ोप का 
प्रयोग करें ताहक वे इन्ें और अहिक स्पष्टता से देख सकें। डममोस्ोप िबे 
या हतल का आवि्थन करेगा ताहक यि बड़ा हदखाई दे। आपके डॉक्टर को 
फोटोग्ाफ और माप लेना चाहिए, और आपसे बात करनदी चाहिए हक उन्ें 
हदखान ेआने के अोंतरालोों में आपको हकन चदीज़ोों पर नज़र रखनदी चाहिए।

आपके डॉक्टर को आपके साथ काम करना चाहिए ताहक यि सुहनहश्त 

हकया जाए हक आपके पास अपने हलए ज़रूरदी सूचना एवों सिायता िै। आप 

अपने डॉक्टर से पूछ सकते/सकतदी िैं हक क्ा िोगा या क्ा िो सकता िै। 
आप और अहिक सूचना एवों सिायता के हलए कि सकते/सकतदी िैं। 

िो सकता िै हक आपका डॉक्टर यि पता लगाने के हलए िबे या हतल पर 
परदीक्षण करे हक क्ा यि कैंसर िै या निदीों। कुछ मामलोों में आपका डॉक्टर 
परदीक्षण करवाने के हलए आपको हकसदी हवशेषज्ञ के पास भेज सकता िै 
(उदािरणत:, यहद आपका िबा या हतल हकसदी असामान्य सथान पर िै)। 

उच्ेदनमीय बायोप्मी 

िबे या हतल और इसके आसपास के एक छोटे क्षेत्र को काटा जाएगा, 
और के्षत्र पर टाोंके लगाए जाएों गे।

इसे बायोप्दी किते िैं। नमूना प्रयोगशाला भेजा जाता िै ताहक वे यि 

पता लगा सकें  हक क्ा यि स्स्न कैं सर िै या निदी ों।

ऐसा सथानदीय हनश्ेतक के अिदीन हकया जाता िै ताहक आप इसे 
मिसूस न कर सकें।

यहद आप मेलेनोमा से पदीहड़त पाए जात ेिैं तो आपमें सेफ्दी माहज्थन 

(सुरक्षा अोंतराल) का हनमा्थण करने के हलए आपकदी एक और सज्थरदी 
कदी जा सकतदी िै। इस पररस्सथहत में आपका डॉक्टर िबे या हतल के 
आसपास अहतररक्त क्षेत्र को काटता िै ताहक यि सुहनहश्त िो सके 
हक मेलेनोमा सोंपूण्थ रूप से हनकल गया िै। यहद वे इसे पूण्थ रूप से 
हनकाल सकते िैं, तो िो सकता िै हक आपको आगे और इलाज कदी 
ज़रूरत न पड़े। 

यहद आपके डॉक्टर ने पिले िदी आपको अहिक परदीक्षणोों के हलए हवशेषज्ञ 

के पास निदीों भेजा िै, तो िो सकता िै हक वि अब ऐसा करें। आपका 
हवशेषज्ञ कोई त्वचा-हवशेषज्ञ या सज्थन िो सकता िै। ये स्स्न कैंसर से ग्स्त 

लोगोों के साथ काम करने में प्रहशहक्षत डॉक्टर िैं।  

आप अपनमी दिदिट में अपने साथ पररिार के दकसमी सदस्य या दमत्र 

को ला सकत/ेसकतमी हैं। आप अपने डॉक्टर से और अदिक सूचना 
एिं सहायता के दलए पूछ सकत/ेसकतमी हैं तादक यह स्दनदचित हो सके 
दक आपक ेपास अपने दलए िरूरमी सब क्छ है।

2. परमीक्षण
यि पता लगाने के हलए हवशेषज्ञ परदीक्षण करेगा हक क्ा आप हकसदी अन्य 

मेलेनोमा से पदीहड़त िैं या क्ा कैंसर आपके शरदीर के अन्य भागोों में फैल 

चुका िै। परदीक्षण यि दशा्थएोंगे हक कैंसर कैसे बढ़ रिा िै या क्ा यि फैल 

चुका िै। इसे स्ेहज़ोंग किते िैं।

आप हवशेषज्ञ से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपके कौन से परदीक्षण िोोंगे

• परदीक्षणोों में क्ा िोगा

• परदीक्षणोों से आपको क्ा पता चलेगा
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िो सकता िै हक आपका एक िदी इलाज िो या अलग-अलग तरि के  
इलाज िोों:

दिशेषज्ञ के कायाबुलय में सजबुरमी

कभदी-कभदी, आपके हवशेषज्ञ को दूसरदी बायोप्दी करने कदी ज़रूरत 

पड़ सकतदी िै ताहक यि सुहनहश्त हकया जाए हक िबा या हतल पूरदी 
तरि से बािर हनकाला जा चुका िै। इसे सोंपूण्थ उच्ेदनदीय बायोप्दी 
किते िैं।  

सेन्टनल दलम्फ नोड बायोप्मी

रेहडयोसहरिय सामग्दी कदी थोड़दी सदी मात्रा उस क्षेत्र में इोंजेक्ट कदी जातदी 
िै जिा ँसे िबा या हतल काटा गया था। इससे उसके नज़ददीक का 
हलमफ नोड हदखेगा। हलमफ नोड को काट कर कैंसर के हलए इसकदी 
जाँच कदी जाएगदी।

संपूणबु क्षेत्रमीय दलम्फाडेनेक्टममी (LND) 

यहद मेलेनोमा फैल गया िै, तो हलमफ नोड्स काटे जात ेिैं। इससे 
कैं सर के और फैलने को रोका जा सकता िै।

अदिकाँश लोगो ंके दलए, िब्े या दतल के दनकाल ेजाने के बाद दकसमी 
अन्य इलाज कमी िरूरत नहमीं होतमी है। आप अपने डॉक्टर से और 

अदिक सूचना एिं सहायता के दलए पूछ सकत/ेसकतमी हैं तादक यह 

स्दनदचित हो सके दक आपक ेपास अपने दलए िरूरमी सब क्छ है।

आपके डॉक्टर या हवशेषज्ञ को आपको आगे चलकर और स्स्न कैंसर 
िोने के आपके खतरे के बारे में आपसे बात करनदी चाहिए। वे एक योजना 
बनाएँगे ताहक आप और वि हमलकर हकसदी मेलेनोमा और अन्य स्स्न 

कैंसर के हवकहसत िोने कदी स्सथहत में उस पर नज़र रख सकें।

अपने स्स्न कैंसर के खतरे को देखने के हलए www.scanyourskin.
org/skin-cancer-risk-checklist देखें।

3. इलाज
यहद आपका मेलेनोमा हकसदी असामान्य सथान पर िै या फैल चुका िै तो 
आपके हवशेषज्ञ को टदीम के साथ काम करना चाहिए। आपकदी टदीम में वे 
लोग शाहमल िैं जो स्स्न कैंसर को समझते िैं।

आपकदी टदीम आपके परदीक्षण के पररणामोों कदी समदीक्षा करेगदी। उन्ें आपसे 
यि पूछना चाहिए हक आप क्ा चािते/चाितदी िैं और आपकदी ज़रूरत क्ा 
िै। आपको अपने इलाज के हलए सव्थश्ेष्ठ योजना बनाने के हलए हमलकर 
काम करना चाहिए।

आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/सकतदी िैं हक:

• आपका क्ा इलाज िो रिा िै

• आपका इलाज क्ोों िो रिा िै

• इलाज में क्ा िोगा

• इलाज से क्ा िोगा

• इलाज में हकतना समय लगेगा

• इलाज के खतर ेऔर लाभ

• इलाज के दौरान आप कैसा मिसूस कर सकते/सकतदी िैं, दुष्प्रभाव, 

और हजतना सोंभव िो सके, उतना ठदीक मिसूस करने के हलए आप 

क्ा कर सकते/सकतदी िैं

• इलाज के बाद आप क्ा उम्दीद कर सकते/सकतदी िैं

िो सकता िै हक आपकदी टदीम आपको हकसदी स्लिहनकल ट्ायल में भाग लेने 
का सुझाव दे। स्लिहनकल ट्ायल का प्रयोग हकसदी नए इलाज का परदीक्षण 

करने, या यि पता लगाने के हलए हकया जाता िै हक क्ा कोई इलाज हकसदी 
दूसरदी तरि के इलाज से बेितर असर करता िै या निदीों। अपने इलाज के 
बारे में फैसला लेने से पिले आप और अहिक समय या दूसरदी राय कदी माोंग 

सकते/सकतदी िैं।

अनुपूरक हचहकत्ाओों में माहलश, एक्ूपोंक्चर तथा हचोंतन जैसदी अन्य 

हचहकत्ाएँ और साथ िदी अन्य दवाएँ भदी शाहमल िैं हजनका सेवन आप 

अपने इलाज के साथ कर सकते/सकतदी िैं।

िो सकता िै कुछ हचहकत्ा हवहिया ँआपके इलाज में ठदीक से काम न करें। 
इसहलए, यहद आप हकन्दीों अनुपूरक हचहकत्ाओों का प्रयोग कर रिे/रिदी िैं, 
या प्रयोग करना चािते/चाितदी िैं, तो अपनदी टदीम के साथ बात करना बहुत 

मित्वपूण्थ िै।

िो सकता िै हक आपका एक िदी इलाज िो या अलग-अलग तरि के  
इलाज िोों:

रेदडएशन थेरेपमी या रेहडयोथेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें 
कैंसर को बढ़ने से रोकने के हलए रेहडएशन का प्रयोग हकया  
जाता िै। 

कमीमोथेरेपमी या ड्ग थेरेपदी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर को 
बढ़ने से रोकने के हलए दवाईयोों का प्रयोग हकया जाता िै।

यहद मेलेनोमा शरदीर के अन्य भागोों में फैल चुका िै तो इसका 
प्रयोग हकया जा सकता िै। आप अपनदी टदीम से पूछ सकते/

सकतदी िैं हक क्ा कदीमोथेरेपदी आपके मेलेनोमा के हलए एक अच्ा 
हवकल्प िै या निदी ों।

जैदिक थेरेपमी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें शरदीर में ऐसदी दवाएँ 
डालदी जातदी िैं हजनसे कुछ हनहश्त प्रकार कदी कोहशकाएँ कैंसर से 
सोंघष्थ करतदी िैं।

लदक्षत थेरेपमी वि हचहकत्ा हवहि िै हजसमें कैंसर कोहशकाओों पर 
िावा बोलने वालदी दवाओों को शरदीर में डाला जाता िै।

आपके मेलेनोमा को ध्ान में रखते हुए इन थेरेहपयोों का प्रयोग 

हकया जा सकता िै।
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इलाज और दुष्प्रभावोों के बारे में और अहिक जानकारदी आप अपने डॉक्टर 
से पूछ सकते/सकतदी िैं या इसके हलए www.cancer.org.au/about-
cancer/treatment देखें।

आपकमी टमीम को आपक ेइलाज से पहले, इसके दौरान और इसके 
पचिात आपकमी िरूरतो ंके बार ेमें आपस ेबात करनमी चादहए। आप 

दकसमी भमी समय सूचना एिं सहायता कमी मांग कर सकत/ेसकतमी हैं 
तादक यह स्दनदचित दकया जाए दक आपक ेपास अपने दलए िरूरमी 
सब क्छ है। आपकमी टमीम आपका संपकबु अन्य सेिाओ ंऔर स्ास्थ्य 

पेशेिरो ंसे सथादपत कर सकतमी है तादक यह स्दनदचित दकया जाए दक 

आप शारमीररक एिं मानदसक रूप से स्सथ बने रहते/रहतमी हैं।

आप अपने डॉक्टर से स्किन कैंसर दमत्र सहायता समूह का पता 
लगान ेका अन्रोि कर सकत/ेसकतमी हैं। यह जानना सहायक हो 
सकता है दक ऐसे अन्य लोग हैं जो ये समझते हैं दक आपपर क्ा बमीत 

रहमी है।

आपक ेदमत्र और आपका पररिार देखरेखकताबुओ ंके दकसमी सहायता 
समूह से बात कर सकत ेहैं।

4. अपने इलाज के पचिात
आपके इलाज के समाप्त िोने के बाद, आपकदी टदीम को आपको इलाज का 
साराोंश देना चाहिए। आपके इलाज के साराोंश में आपको हमले इलाज से 
सम्बस्धित सोंपूण्थ जानकारदी शाहमल िोतदी िै:

• आपके मेलेनोमा का रोग-हनदान करने के हलए आप पर हकए गए 

परदीक्षण, और इन परदीक्षणोों के पररणाम

• आपको हमला इलाज, और आपने यि कब कराया था

• सिायता सेवाएँ और आपको हमलदी अन्य इलाज योजनाएँ

अब आपके इलाज के समाप्त िोने के बाद आपकदी टदीम को आपके साथ 

काम करना चाहिए। आपका हवशेषज्ञ यि फैसला लेगा हक आपकदी देखरेख 

का प्रबोंि करने के हलए हकस प्रकार का हवशेषज्ञ या डॉक्टर सबसे सिदी 
रिेगा।

आपकदी फॉलो-अप (आगे कदी) योजना िोनदी चाहिए हजसमें शाहमल िै:

• ऐसदी हनरोंतर देखरेख जो आपके हलए सव्थश्ेष्ठ िो

• इलाज के हकन्दीों दुष्प्रभावोों कदी व्यवसथा करने कदी योजनाएँ

• आपके हलए ज़रूरदी िोने पर मदद कैसे लें

आपका डॉक्टर आपके साथ काम करेगा और हनम्नहलस्खत के बारे में बात 

करेगा:

• शारदीररक एवों भावनात्मक रूप से स्वसथ रिने के हलए और अहिक 

सूचना एवों सिायता का पता लगाना, और आपके हलए ज़रूरदी चदीज़ोों को 
प्राप्त करना

• वे लक्षण और सोंकेत कौन से िैं हजनपर नज़र रखनदी चाहिए और 
हजनका अथ्थ यि िो सकता िै हक कैंसर वापस आ रिा िै 

• रोकथाम और स्वसथ रिन-सिन 

कभमी-कभमी मेलेनोमा कैंसर इलाज के बाद िापस आ सकता है। 
आम-तौर पर इसका पता ्फॉलो-अप दिदिट (अगलमी म्लाकातो)ं में, 
या आपक ेद्ारा दकनमी ंलक्षणो ंके िापस उभरने पर लगाया जाता है। 
दनयदमत जांच करना महत्वपूणबु है। यदद आप क्छ दभन्न देखें तो अपने 
डॉक्टर के पास जाएँ। यह महत्त्वपूणबु है दक आपका डॉक्टर आपको 
यह ददखाए दक अपनमी ख्द कमी त्वचा कमी जाँच कैसे करनमी चादहए।

5. कैंसर के साथ जमीिन व्यतमीत करना

द्ष्प्रभाि

कुछ लोगोों में अपने इलाज के दौरान और इसके पश्ात दुष्प्रभाव आते िैं। 
दुष्प्रभाव आपके शरदीर द्ारा आपको हमलने वाले इलाज पर कदी जाने वालदी 
प्रहतहरिया िै। ये सामान्य िोते िैं, परनु् इनके कारण आप अस्वसथ मिसूस 

कर सकते/सकतदी िैं। िो सकता िै हक आपको तुरोंत िदी दुष्प्रभाव िोों, 
हबल्ुल भदी न िोों या अपना इलाज कराने के मिदीनोों बाद िोों।

आप अपने दुष्प्रभावोों के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी 
िैं और आपको स्वसथ मिसूस कराने में मदद के हलए सूचना एवों सिायता 
प्राप्त कर सकते/सकतदी िैं या www.cancervic.org.au/about-
cancer/survivors/long-term-side-effects देखें।

अदरिम देखरेख योजना

अहग्म देखरेख योजना बनान ेके हलए आपकदी टदीम आपके साथ काम कर 
सकतदी िै। अहग्म देखरेख योजना आपकदी इच्ाओों को तय करने और यि 

सुहनहश्त करने का तरदीका िै हक यि कोई यि जानता िै हक भहवष्य कदी 

हचहकत्दीय देखरेख में आप क्ा चािते/चाितदी िैं। आप हमलकर अहग्म 

देखरेख योजना बनाने के हलए अपने डॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी िैं 
या www.advancecareplanning.org.au देखें।

प्रशामक देखरेख

प्रशामक देखरेख का प्रयोग आपके इलाज के अलग-अलग चरणोों में 
आपको स्वसथ मिसूस कराने में मदद देने के हलए हकया जाता िै। प्रशामक 

देखरेख दद्थ  से राित हदलाने, आपके लक्षणोों को कम करने और जदीवन-

शैलदी को बेितर बनाने में मदद दे सकतदी िै।

आप अपने हलए सव्थश्ेष्ठ प्रशामक देखरेख के प्रकार के बारे में अपने 
डॉक्टर से बात कर सकते/सकतदी िैं या www.palliativecare.org.au 

देखें।
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और अहिक जानकारदी के हलए देखें
www.cancerpathways.org.au

लागत

आपके कैंसर के प्रत्ेक चरण में खचचे शाहमल िैं, इसमें इलाज, आवास एवों 
यात्रा शाहमल िै। यहद आप प्राइवेट िेल्थ सेवा में इलाज करा रिे/रिदी िैं तो 
भले िदी आपने प्राइवेट िेल्थ इोंश्ोरेंस ले रखदी िो पर आपको खच्थ उठाना 
पड़ सकता िै। यहद सम्भवत: आपके िोने वाले प्रत्ेक इलाज कदी लागत 

के बारे में आपके सवाल िैं तो आप अपनदी टदीम या अपने प्राइवेट िेल्थ 

इोंश्ोरर (बदीमा-कता्थ) से बात कर सकते/सकतदी िैं। आप अपने अस्पताल 

पर सामाहजक काय्थकता्थ से भदी बात कर सकते/सकतदी िैं।

आप अपने इलाज कदी लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते/

सकतदी िैं या www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/
living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-
treatment देखें। 

आप आवास और यात्रा कदी लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात 

कर सकते/सकतदी िैं या www.cancercouncil.com.au/get-
support/practical-support-services देखें। 

यदद आप मेलेनोमा कैं सर से पमीदित हैं तो बहुत समी बातो ंपर सोच-

दिचार करने कमी िरूरत होतमी है। बहुत सूचना एिं सहायता भमी 
उपलब्ध है। यह महत्वपूणबु है दक आप िे कदम उठाएँ जो आपक ेदलए 

सहमी हैं। आप अपनमी टमीम के साथ काम कर सकत/ेसकतमी हैं तादक 

यह स्दनदचित दकया जाए दक आपको सिबुश्ेष्ठ देखरेख दमलतमी है।

सूचना एिं सहायता

Cancer Council

• आप कैंसर नस्थ से बात कर सकते/सकतदी िैं 13 11 20

•    यहद आपको दुभाहषए कदी ज़रूरत िै 13 14 50

Carers Australia

• देखरेखकता्थओों के हलए सूचना एवों सिायता  
1800 242 636
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