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सूचना और सहायता
MDS के बारे में अधिक जानकारी के लिए Leukaemia 
Foundation की वेबसाइट www.leukaemia.org.au/MDS 
पर जाए।ं

Cancer Council: जानकारी और समर्थन के लिए, अनुभवी 
सवास्थ्य पेशेवर से बात करने के लिए 13 11 20 पर कॉि करें थ्या 
www.cancer.org.au पर जाए।ं

Leukaemia Foundation: अनुभवी सवास्थ्य पेशेवर से बात करने 
के लिए जो आपको रोग-ववलशष्ट जानकारी प्रदान कर सकता है, प्रश्नों 
का उत्तर दे सकता है, चिंताओं के बारे में बात कर सकता है और 
आपको रक्त कैं सर सहाथ्यता समहूनों से जोड़ सकता ह ै1800 620 420 
पर कॉि करें थ्या www.leukaemia.org.au पर जाए।ं टीम 
व्यवहाररक चिंताओं जैसे इिाज के पास रहने की जगह, अपॉइंटमेंटो 
के लिए पररवहन और ववत्तीथ्य सहाथ्यता में भी मदद कर सकती है। 
MDS के लिए इष्टतम देखभाि माग्थ के ‘Resource’ (संसािन) 
अनुभाग में अधिक जानकारी उपिब्ध है www.cancer.org.au/
OCP ।

Translating and Interpreting Service (TIS- अनुवाद 
और दुभाषिया सेवा) थ्यदद आपको अनुवादक की आवशथ्यकता है, तो 
13 14 50 पर TIS को कॉि करें थ्या www.tisnational.gov.
au. पर जाए।ं

इस मार्गदर्गका के बारे में
बताए ंजाने पर कक आपको मायिोडाइस्िास्टिक ससंड्ोम 
(MDS) है या हो सकता है, यह असह्नीय हो सकता है। 
बहुत कुछ जलदनी हो सकता है, और आपके मन में कई 
सवाि हो सकते हैं। यह संसािन इस अनुभव में से रुज़रने 
के लिए आपका, आपके पररवार और दो्तों का मार्गदर्गन 
करने में मदद कर सकता है।

प्ारंभभक परीक्षण और रेफरि

लक्षण
आपका सामानथ्य लिवकतसक (जीपी) थ्या अनथ्य प्रारधमक देखभाि लिवकतसक थ्यह 
देखने के लिए जांि करेंगे वक कथ्या वे थ्यह पता िगा सकते हैं वक आपको कथ्या 
असवस्थ कर रहा है। वे आपको होने वािे वकसी भी िक्षण के बारे में पूछेंगे जैसे 
वक िगातार रकान और किांवत, कमजोरी, कम से कम व्याथ्याम करने पर भी 

सांस फूिना, मामूिी कारणनों से नीि पड़ना, छोटे िाि डॉट्स के दाने, मुंह में 
छािे और बार-बार होने वािे संक्रमण, ववशेष रूप से छाती में संक्रमण।

आपके प्ारंभभक परीक्षण हो सकते हैं
शारीररक परीक्षा। थ्यह MDS के िक्षणनों और िक्षणनों की जांि के लिए है।

रक्त परीक्षण। आपके रक्त का एक नमूना एकत्र वकथ्या जाता है और परीक्षण के 
लिए प्रथ्योगशािा में भेजा जाता है। 

रेफरल
थ्यदद आपके जीपी को िगता है वक आपको MDS हो सकता है, तो आपको 
अधिक परीक्षणनों के लिए वकसी साव्थजवनक अस्पताि थ्या वनजी प्रैककटस में 
हेमेटोिॉजजसट थ्या लिवकतसा ऑनकोिॉजजसट (ववशेषज्ञ) के पास भेजा जाएगा। 
हेमेटोिॉजजसट वे डॉकटर होते हैं जो रक्त और अकस्थ मज्ा को प्रभाववत करने 
वािी कस्थवतथ्यनों में उच्च प्रलशक्क्षत होते हैं।

समय-सीमा

आपकी ववशेषज्ञ अपॉइंटमेंट का समथ्य आपके जीपी द्ारा 
वकए गए परीक्षणनों के प्रारंक्भक पररणामनों पर वनभ्थर 
करेगा। अधिकांश िोगनों के लिए एक अपॉइंटमेंट चार 
सपताह के भीतर उपयुक्त है। थ्यदद आपको ततकाि 
रेफरि की आवशथ्यकता है, तो आपकी अपॉइंटमेंट दो 
सपताह के भीतर हो जानी िावहए। 

यदद आपको इन समय-सीमाओं के भीतर 
अपॉइंटमेंट नहीं ममल पाता है, तो अपने GP से 
संपक्क  करें।

आपके पररवार के षकसी सदसय, देखभालकता्क 
या ममत्र का आपके साथ अपोइंटमेंटों में शाममल 
होना मदद कर सकता है।

अपने डॉकटर को बताए ंषक षकसी षवशेिज्ञ में 
आपके ललए सबसे महतवपूण्क कया है (जैसे षक 
वे MDS, लागत, स्ान, बेडसाइड तरीके, 
षवशेिज्ञता के षवशेिज्ञ हैं)।

माईइिॉकडसपिास्टिक ससंड्ोम

Hindi | हिन् दी

http://www.cancer.org.au/
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वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं

 • जब मैं वकसी ववशेषज्ञ से धमिने के लिए अपनी 
अपॉइनमेंट की प्रतीक्षा कर रहा/रही हं, तो कथ्या ऐसे 
कोई िक्षण हैं जजन पर मुझे धथ्यान देना िावहए? 

 • कथ्या मैं अपने ववशेषज्ञ को िुन सकती हूँ?

 • कौन-सी भावनातमक और मानलसक सवास्थ्य सहाथ्यता 
सेवाएूँ उपिब्ध हैं और मैं उन तक कैसे पहूँि सकता/
ती हूँ?

 • कथ्या मैं िुन सकता/ती हं वक मैं वकसी साव्थजवनक थ्या 
वनजी अस्पताि में जाऊं?

 • साव्थजवनक बनाम वनजी प्रणािी में उपिार र वकए 
जाने में कथ्या अंतर हैं?

परीक्षण, उपचार और देखभाल तक पहुँचने के ललए यात्रा 
करना 
आपको वकसी ववशेषज्ञ को देखने के लिए सफर करना पड़ सकता है, परीक्षण थ्या 
उपिार करवाना पड़ सकता है, खासकर थ्यदद आप ग्ामीण थ्या क्षेत्रीथ्य क्षेत्र में 
रहते/ती हैं। कुछ मामिनों में आपको िंबे समथ्य तक घर से बाहर रहना पड़ 
सकता है। आवास और पररवहन सहाथ्यता सेवाए ंउपिब्ध हैं और उपिार के 
दौरान आपके सार पररवार का समर्थन करने के लिए प्रोतसावहत वकथ्या जाता है। 

मानलसक सवास्य और भावनातमक षहत
रक्त कैं सर का वनदान आपके मानलसक और भावनातमक सवास्थ्य को प्रभाववत 
कर सकता है। रोगी सहाथ्यता संगठन, आपका जीपी थ्या कोई अनथ्य सवास्थ्य 
पेशेवर (जैसे एक मनोवैज्ञावनक थ्या सामाजजक काथ्य्थकता्थ) आपके वनदान को 
संसाधित करने और उसका सामना करने के लिए रणनीवत ववकलसत करने में 
आपकी सहाथ्यता कर सकते हैं। । थ्यदद आवशथ्यक हो तो वे मानलसक सवास्थ्य 
उपिार थ्योजना तक पहंिने में आपकी सहाथ्यता कर सकते हैं।

कनदान और उपचार योजना

आपका हेमेटोिॉजजसट/ववशेषज्ञ थ्यह देखने के लिए और परीक्षण करेंगे वक कथ्या 
आपको MDS है, थ्यह जांिने के लिए वक थ्यह वकतना उग् है और आपके लिए 
सववोत्तम उपिार वनिा्थररत करने में मदद करेगा।

MDS वनदान की पुधष्ट एक अस्स् मज्ा बायोपसी द्ारा की जाती है। अकस्थ 
मज्ा का एक छोटा सा नमूना आपके कूलहे/श्ोक्ण की हड्ी के पीछे से स्थानीथ्य 
संवेदनाहारी के तहत और कुछ मामिनों में, हलके बेहोश करने की वक्रथ्या के तहत 
लिथ्या जाता है। नमूननों को जांि के लिए प्रथ्योगशािा में भेजा जाता है तावक थ्यह 
देखा जा सके वक कथ्या कोई रक्त कैं सर का पता िगाथ्या जा सकता है और कुछ 
मामिनों में आगे ववशेष परीक्षण के लिए। 

समय-सीमा

आपको आम तौर पर पररणाम दो सपताह के भीतर 
वापस धमि जाने िावहए। अनथ्य ववलशष्ट परीक्षणनों में अधिक 
समथ्य िग सकता है।

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं 

• MDS कथ्या है और मुझे इसके बारे में और जानकारी 
कहां धमि सकती है?

 • मुझे वकन परीक्षणनों की आवशथ्यकता होगी और कथ्यनों? 

 • कथ्या मेरी अनुवतती अपॉइंटमेंटे आमने-सामने हनोंगी थ्या 
टेिी/वीवडथ्यो सवास्थ्य थ्या संथ्योजन द्ारा हनोंगी?

 • मेरा पूवा्थनुमान कथ्या है?

 • अपॉइंटमेंट और टेसट की िागत वकतनी होगी और मुझे 
खुद को वकतना भुगतान करना होगा?

 • कथ्या मैं िुन सकता हं वक मेरा इिाज कहां वकथ्या जाए? 

 • कथ्या मुझे तुरंत इिाज शुरू करने की आवशथ्यकता 
होगी?

 • इिाज कब तक ििेगा?

 • कथ्या मैं अपने लिए उपिब्ध उपिार का प्रकार िुन 
सकता/ती हूँ?

 • कथ्या ऐसी कोई जानकारी है जजसे मैं अपने पररवार थ्या 
दोसतनों के सार साझा कर सकता/ती हं?

 • मेरे लिए कौन सी सहाथ्यता सेवाए ंउपिब्ध हैं?

 • कथ्या मेरे पररवार के सदसथ्यनों का परीक्षण करने की 
आवशथ्यकता है?

अपने जीपी से जानकारी और समथ्कन के 
षवश्वसनीय स्ोतों की लसफाररश करने के ललए 
कहें - आप इनहें अपने पररवार और दोसतों के 
साथ भी साझा कर सकते/ती हैं।

अपने जीपी/षवशेिज्ञ से बात करें षक आपके 
रक्त कैं सर के उपचार के दौरान आपको होने 
वाली अनय सवास्य स्स्षतयों का प्बंधन कैसे 
करें और उनहें बताए ंयदद आपको कोई चचंता है।

अपने जीपी और षवशेिज्ञों के साथ उपचार 
षववरण और अपॉइंटमेंटों के बारे में डायरी में 
ललख कर या षडजजटल ररकॉड्क रखना एक 
अच्ा षवचार है। आप अपनी अपॉइंटमेंटों को 
ररकॉड्क करने की अनुमषत मांग सकते/ती हैं। 
प्श्नों की एक सूची लाने और एक ललखखत 
उपचार योजना के ललए पूछना भी सहायक 
होता है। 

नए संकेतों और लक्षणों को नज़रअंदाज़ न 
करें। अपने जीपी या षवशेिज्ञ को सचेत करें। 
सवयं पर भरोसा रखें। लगातार दृढ़ बने रहना 
ठीक है। 
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उपचार

आपका ववशेषज्ञ MDS के लिए आपके उपिार ववकलपनों के बारे में आपसे बात 
करेगा। ववशेषज्ञनों की एक टीम द्ारा आपका इिाज वकथ्या जा सकता है, और 
सववोत्तम पररणाम प्रापत करने के लिए आपको एक से अधिक प्रकार के उपिार 
की आवशथ्यकता हो सकती है। आपके इिाज की थ्योजना बनाने के लिए टीम 
आपके और आपके पररवार थ्या देखभािकता्थ के सार धमि कर काम करेगी।

आपके पास इनमें से एक थ्या इन उपिारनों का संथ्योजन हो सकता है:

 • सहायक उपचार। MDS वािे सभी िोगनों के लिए आवशथ्यक, थ्ये उपिार 
आपके अंगनों को ठीक से काम करने में मदद करते हैं और इसमें संक्रमण को 
रोकने में मदद करने के लिए िाि रक्त कोलशकाओं और पिेटिेट्स और 
उपिार जैसी िीजें शाधमि हो सकती हैं।

 • कीमोथेरेपी। दवाओं का उपथ्योग कैं सर कोलशकाओं को मारने और कैं सर 
को बढ़ने से रोकने के लिए वकथ्या जाता है।

 • लभक्षत लचषकतसा। थ्यह कैं सर कोलशकाओं की ववलशष्ट ववशेषताओं पर 
हमिा करने और कैं सर को बढ़ने से रोकने के लिए दवाओं का उपथ्योग करता 
है।

 • इमयूनोथेरेपी। थ्यह एक प्रकार का कैं सर उपिार है जो शरीर की प्रवतरक्षा 
प्रणािी को कैं सर से िड़ने में मदद करता है।

 • एलोजेषनक अस्स् मज्ा प्तयारोपण। थ्यह रक्त बनाने वािी कोलशकाओं 
को प्रवतस्थावपत करता है जो गहन कीमोरेरेपी थ्या रेवडथ्योरेरेपी के दौरान नष्ट 
हो गए हैं। सटेम सेि कोलशकाओं को उपथ्युक्त दानकत्ता्थ के रक्त से एकत्र वकथ्या 
जाता है। थ्ये सटेम सेि वे कोलशकाए ंहैं जो शरीर को नई सवस्थ रक्त 
कोलशकाओं को ववकलसत करने में मदद करती हैं। जब आपकी कीमोरेरेपी 
समापत हो जाती है, तो एकत्र की गई सटेम कोलशकाओं को आपके रक्तप्रवाह 
में वरिप के माधथ्यम से नस में इंजेकट वकथ्या जाता है। इसका उपथ्योग केवि 
दुि्थभ मामिनों में वकथ्या जाता है और थ्यह प्रारधमक उपिार नहीं होगा।

अधिक जानकारी के लिए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment पर जाए।ं

सहाथ्यक देखभाि (उपिार थ्या सेवाए ंजो आपको कैं सर के अनुभव से गुज़रने में 
सहाथ्यता करती हैं) भी उपिब्ध हैं, अकसर एक बह-ववषथ्यक टीम के माधथ्यम से 
ववतररत की जाती हैं जजसमें नस्थ, फामा्थलससट, मनोवैज्ञावनक, वफजजथ्योरेरेवपसट 
और आहार ववशेषज्ञ शाधमि हो सकते हैं।

समय-सीमा

आपके िक्षणनों और परीक्षण के पररणामनों का मूलथ्यांकन 
करके, आपका ववशेषज्ञ थ्यह वनिा्थररत करेगा वक उपिार 
कब शुरू होना िावहए। MDS का उपिार आम तौर पर 
छह सपताह के भीतर शुरू हो जाएगा। थ्यदद आप सटेम 
सेि प्रतथ्यारोपण के लिए पात्र हैं तो आपको जलद से जलद 
एक अकस्थ मज्ा प्रतथ्यारोपण ववशेषज्ञ के पास भेजा जाना 
िावहए।

स्कलषनकल परीक्षण
आपका ववशेषज्ञ नैदावनक   परीक्षण में भाग िेने की लसफाररश कर सकता है (थ्या 
आप पूछ सकते/ती हैं वक कथ्या आप वकसी नैदावनक   परीक्षण के लिए थ्योगथ्य हैं)। 
नैदावनक परीक्षण अकसर आशाजनक नए उपिारनों तक पहंि प्रदान करते हैं जो 
अभी तक आम जनता के लिए उपिब्ध नहीं हैं। ककिवनकि परीक्षणनों के कारण, 
कैं सर से पीवड़त बहत से िोग अब बेहतर जीवन सतर के सार िंबा जीवन जी रहे 
हैं। 

अधिक जानकारी के लिए www.australiancancertrials.gov.au  
थ्या https://anzchog.org/clinical-trials-research/clinical-
trial-initiatives/ पर जाए,ं थ्या Australian New Zealand Clinical 
Trials Registry (ऑसटे्लिथ्यन नथ्यूजीिैंड ककिवनकि ट्ाथ्यि रजजसट्ी)  
www.anzctr.org.au खोजें।

पूरक उपचार और अनय दवाएं
वकसी भी आहार पूरक, ववटाधमन, हब्थि उपिार और अनथ्य दवाओं के बारे में 
अपनी सवास्थ्य सेवा टीम से बात करें जो आप उपथ्योग करते/ती हैं थ्या उपथ्योग 
करना िाहते/ती हैं, जजसमें नुसखे और ओवर-द-काउंटर दवाए ं(जैसे 
पैरालसटामोि थ्या इबुप्रोफेन) शाधमि हैं। हो सकता है वक कुछ दवाए ंऔर पूरक 
उपिार आपके उपिार के सार अच्ी तरह से काम न करें। 

प्जनन क्षमता और यौन सवास्य 
रक्त कैं सर और रक्त कैं सर के उपिार स ेप्रजनन सबंिंी समसथ्याए ंहो सकती हैं। थ्यह 
उम्र, रक्त कैं सर के प्रकार और प्रापत उपिार पर वनभ्थर करगेा। थ्यदद थ्यह प्रासंवगक 
ह,ै तो उपिार स ेपहि,े उपिार के दौरान और बाद में गभ्थवनरोिक के बार ेमें 
अपनी उपिार टीम स ेसिाह िें। उपिार के दौरान बचे्च पदैा करन ेऔर उपिार 
शरुू करन ेस ेपहि ेप्रजनन ववशषेज्ञ के पास रफे़रि और प्रजनन संरक्षण के 
ववकलपनों की आवशथ्यकता पर ििा्थ करें। वनदान और उपिार आपके थ्यौन जीवन थ्या 
समग् थ्यौन सवास्थ्य को प्रभाववत कर सकत ेहैं। सहाथ्यता के लिए और, थ्यदद 
आवशथ्यक हो, परामश्थ सेवाओं के लिए रफेरि, Leukaemia Foundation से 
1800 620 420 पर सपंक्थ  करें थ्या www.leukaemia.org.au पर जाए ं
और सि्थ बार में ‘Relationships and sex’ (ररिशेकशिप और सकेस) टाइप 
करें ।

आप अपने उपचार षवकलपों के बारे में सोचने 
के ललए और समय मांग सकते/ती हैं।

आप अपने जीपी से रेफ़रल के ललए दूसरे 
षवशेिज्ञ से दूसरी राय के ललए कह सकते/ती 
हैं।
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वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं

 • आप वकस उपिार की सिाह देते हैं और कथ्यनों?

 • कथ्या कोई ववकलप हैं?

 • अगर मेरे पास इिाज नहीं है तो कथ्या होगा?

 • मुझे कब तक उपिार पर रहने की आवशथ्यकता होगी?

 • इिाज पर वकतना खि्थ आएगा और वकतना खिा्थ मुझे 
सवथ्यं करना होगा?

 • उपिार के दौरान और बाद में मुझे कौन सी 
गवतववधिथ्याूँ/व्याथ्याम से मदद धमिेगी? 

 • कथ्या कोई ववलशष्ट आहार है जजसका मुझे पािन करना 
िावहए थ्या उपिार के दौरान खाने थ्या पीने से बिना 
िावहए?

 • उपिार मेरे दैवनक जीवन को कैसे प्रभाववत करेगा और 
कथ्या मैं अब भी काम कर सकता/ती हूँ?

 • मेरी उपिार टीम में कौन है और थ्यदद मेरे कोई प्रश् हैं 
थ्या असवस्थ महसूस करता/ती हं तो मुखथ्य संपक्थ  व्यलक्त 
कौन है?

 • उपिार से मुझे कथ्या दुष्प्रभाव हो सकते हैं और मुझे 
उनका प्रबंिन कैसे करना िावहए?

 • कथ्या उपिार से बच्चे पैदा करने की मेरी क्षमता प्रभाववत 
होगी और थ्यदद हाूँ, तो मुझे वकन ववकलपनों पर वविार 
करना िावहए?

िारत के बारे में कनण्गय
आपको कुछ अपॉइंटमेंट, परीक्षणनों, दवाओं, आवास, थ्यात्रा 
थ्या पारकंग के लिए भुगतान करना पड़ सकता है।

आप अपने जीपी, ववशेषज्ञ थ्या वनजी सवास्थ्य बीमाकता्थ से 
बात करें (थ्यदद कोई है तो) थ्यह समझने के लिए वक कथ्या 
कवर वकथ्या गथ्या है और आपकी जेब से कथ्या खिा्थ हो 
सकता है।

अगर आपको िागतनों के बारे में चिंता है, तो अपनी सवास्थ्य 
देखभाि टीम थ्या सामाजजक काथ्य्थकता्थ से इस बारे में बात 
करें:

 • साव्थजवनक प्रणािी में बलक-वबि थ्या इिाज के बारे में

 • उपिार के दौरान आवास और/थ्या पररवहन में सहाथ्यता 
के बारे में

 • आपके उपिार का संभाववत ववत्तीथ्य प्रभाव और ववत्तीथ्य 
सहाथ्यता थ्योजनाए ंजजन तक आप पहंि सकते/ती हैं

 • आपका उपिार आपके काम करने की क्षमता को कैसे 
प्रभाववत कर सकता है।

िागतनों के बारे में अधिक जानकारी के लिए, Cancer 
Council को 13 11 20 पर कॉि करें थ्या www.
cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance पर जाए।ं 
. आप Leukaemia Foundation से 1800 620 420 
पर भी संपक्थ  कर सकते हैं थ्या www.leukaemia.org.
au/how-we-can-help/practical-support-
services पर जा सकते हैं।. 

प्ारंभभक उपचार के बाद देखभाि

MDS के लिए उपिार आम तौर पर उपिारातमक नहीं होते हैं इसलिए आपको 
वनरंतर सहाथ्यता, उपिार और ववशेषज्ञ देखभाि की आवशथ्यकता होगी। 

उपचार के साझा देखभाल मॉडल और उत्तरजीषवता देखभाल 
योजना में टै्स्नज़शन
कुछ मामिनों में आपको अस्पताि-आिाररत देखभाि की वनरंतर आवशथ्यकता हो 
सकती है। अनथ्य मामिनों में, आपके जीपी के सार साझा अनुवतती देखभाि 
व्यवस्था उपथ्युक्त हो सकती है। आपका ववशेषज्ञ और सवास्थ्य देखभाि टीम 
आपके और आपके जीपी के लिए एक थ्योजना बनाने के लिए आपके सार काम 
करेगी। थ्यह थ्योजना बताएगी:

 • आपका मुखथ्य संपक्थ  व्यलक्त कौन है 

 • आपको वकतनी बार िेक-अप करवाना िावहए और इसमें कौन से परीक्षण 
शाधमि हनोंगे

 • उपिार के संभाववत दुष्प्रभावनों को समझना और उनसे वनपटना 

 • अपने संपूण्थ सवास्थ्य और वहतनों की देखभाि कैसे करें

 • आपके लिए कौन सी सवास्थ्य देखभाि और सामुदाधथ्यक सहाथ्यता सेवाएूँ 
उपिब्ध हैं और उन तक कैसे पहूँिें।

अधिक जानकारी के लिए www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर 
जाए।ं

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं 

 • अगर मैं असवस्थ महसूस कर रहा/रही हूँ तो मुझे 
वकससे संपक्थ  करना िावहए?

 • मैं थ्यरासंभव सवस्थ रहने के लिए कथ्या कर सकती हूँ?

 • मुझे और सहाथ्यता कहाूँ से धमि सकती है?
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असवीकरण (वडसकिेमर): हमेशा अपने लिवकतसक से उन मामिनों के बारे में परामश्थ करें जो आपके सवास्थ्य को प्रभाववत करते हैं। इस माग्थदरशंका का उदे्शथ्य एक सामानथ्य पररिथ्य देना है और थ्यह पेशेवर 
लिवकतसा, कानूनी थ्या ववत्तीथ्य सिाह का ववकलप नहीं है। लिवकतसा और अनुसंिान समुदाथ्यनों द्ारा कैं सर के बारे में जानकारी में िगातार सुिार और संशोिन वकथ्या जा रहा है। जबवक प्रकाशन के समथ्य सटीकता 
सुवनक्चित करने के लिए सभी वकसम की साविानी का उपथ्योग वकथ्या जाता है, Leukaemia Foundation और इसके सदसथ्य ऊपर दी गई जानकारी के उपथ्योग थ्या वनभ्थरता से होने वािी वकसी भी िोट, हावन 
थ्या क्षवत के लिए सभी दाधथ्यतवनों से मुक्त हैं। 
जुिाई 2022 में प्रकालशत।
थ्यह संसािन www.cancer.org.au/OCP पर उपिब्ध myelodysplastic syndromes (पहिा संसकरण) वािे िोगनों के लिए इष्टतम देखभाि माग्थ की जानकारी पर आिाररत है।

पुनरावतती या प्रकतरीि बीमारी के साथ रहना

MDS अकसर िाइिाज होता है और वापस आ जाएगा (पुन्थ बीमारी िौटना) थ्या 
वकसी अनथ्य कैं सर (तेजी से फैिने वािी बीमारी) में ववकलसत हो सकता है।

उपिार इस बात पर वनभ्थर करेगा वक कैं सर वकतना आगे फैि िुका है, थ्यह 
वकतनी तेजी से बढ़ रहा है, आप वकन िक्षणनों का अनुभव कर रहे/रही हैं और 
आपकी प्रारधमकताए ंकथ्या हैं।

ववकलपनों में शाधमि हो सकते हैं: 

 • नैदावनक परीक्षण में भाग िेना जहां आप एक उपिार अज़मासकते/ती हैं 

• MDS के लिए उपिार जो उग् माइिॉथ्यड लथ्यूकेधमथ्या में ववकलसत हो गथ्या है।

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं

 • मेरे इिाज के लिए कथ्या ववकलप हैं?

 • इस बात की कथ्या संभावना है वक उपिार इस बार काम 
करेगा? 

 • कथ्या कोई ककिवनकि परीक्षण उपिब्ध है?

 • कथ्या ववत्तीथ्य, व्यावहाररक थ्या भावनातमक समर्थन 
उपिब्ध है? 

अषरिम देखभाल योजना 
आपका जीपी थ्या सवास्थ्य सेवा टीम आप से, आपके पररवार और देखभािकता्थ 
से आपके भववष्थ्य के उपिार और लिवकतसा आवशथ्यकताओं के बारे में बात कर 
सकते है।

अषरिम देखभाल षनददेश 
अवग्म देखभाि वनददेश, जजसे कभी-कभी जीववत वसीथ्यत के रूप में जाना 
जाता है, एक कानूनी रूप से बाधथ्यकारी दसतावेज है जजसे आप अपने पररवार 
और लिवकतसा टीम को उस उपिार और देखभाि के बारे में बताने के लिए 
तैथ्यार करते हैं जो आप िाहते हैं थ्या नहीं िाहते हैं थ्यदद आप सवथ्यं उन वनण्थथ्यनों 
को िेने के लिए असवस्थ हो जाते हैं। अधिक जानकारी के लिए देखें  
www.advancecareplanning.org.au ।

लक्षण और उपशामक देखभाल प्बंधन
उपशामक देखभाि आपको जीने में मदद कर सकती है और सार ही आप दद्थ 
और िक्षणनों के प्रबंिन, मनोसामाजजक समर्थन और देखभाि के िक्थ्यनों की 
पहिान करने में सहाथ्यता भी शाधमि कर सकते हैं। थ्यह देखभाि घर पर, 
अस्पताि में थ्या आपके द्ारा िुने गए वकसी अनथ्य स्थान पर हो सकती है। 
आपका ववशेषक आपको पैिीएदटव केथ्यर सरवंलसज़ के लिए भेज सकता है, 
िेवकन इसका मतिब जीवन के अंत तक हमेशा की देखभाि नहीं होता है। 
आज िोगनों को इन सेवाओं के लिए बहत पहिे भेजा जा सकता है थ्यदद वे रक्त 
कैं सर के सार जी रहे हैं थ्या थ्यदद उनका रक्त कैं सर वापस आता है। 

अपने जीपी थ्या हेमेटोिॉजजसट/ववशेषज्ञ से बात करें थ्या  
www.palliativecare.org.au पर जाए।ं

उपचार के षनण्कय लेना
आप इिाज वबलकुि भी न करवाने का वनण्थथ्य िे सकते हैं , थ्या केवि दद्थ और 
परेशानी को कम करने के लिए कुछ उपिार िे सकते हैं। आप अपने इिाज के 
बारे में हमेशा अपना वविार बदि सकते/ती हैं। अधिक जानकारी के लिए देखें 
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/
advanced-cancer-treatment ।

वे प्श्न जो आप पूछना चाह सकते हैं 

 • मेरे िक्षणनों को कम करने के लिए कथ्या वकथ्या जा 
सकता है? 

 • अगर मेरा पररवार और धमत्र घर पर मेरी देखभाि करते 
हैं तो मुझे कथ्या अवतररक्त सहाथ्यता धमि सकती है?

 • कथ्या आप मेरे पररवार से बात करने में मेरी मदद कर 
सकते हैं वक कथ्या हो रहा है?

 • मेरे लिए वकस प्रकार की उपशामक देखभाि सेवाए ं
उपिब्ध हैं?

 • मेरे पररवार थ्या देखभािकता्थ के लिए कथ्या सहाथ्यता 
उपिब्ध है? 

 • कथ्या मुझे सामुदाधथ्यक सहाथ्यता सेवा के लिए भेजा जा 
सकता है?
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