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न्यूरोएडंोक्राइन ट्यूमर

सयूचनरा और सहरा्तरा
Cancer Council: जानकारी और सहायता के लिए, ककसी अनुभवी 
सवास्य देखभाि पेशेवर से बात करने के Cancer Council पररषद को  
13 11 20 पर कॉि करें या www.cancer.org.au पर जाए।ं

NeuroEndocrine Cancer Australia: जानकारी के लिए या 
कैं सर नस्स से बात करने के लिए, 1300 287 363 पर कॉि करें या  
www.neuroendocrine.org.au पर जाए।ं

Translating and Interpreting Service (TIS - अनवुाद 
और दुभाषिया सवेा): यदद आपको अनवुादक की आवशयकता ह,ै तो 
टीआईएस को 13 14 50 पर कॉि करें या www.tisnational.gov.au 
पर जाए।ं

इस गराइड के बरारे में
बतराए ंजराने पर कक आपको न् यूरोएडंोक्राइन ट्यूमर हुआ है 
्रा हो सकतरा है, ्ह जरानकरारी आपके लिए असह्यनी् हो 
सकती है। शीघ्र ही बहुत कुछ घट सकतरा है, और आपके 
परास बहुत सरारे प्रश्न हो सकते हैं। ्ह संसराधन आपको और 
आपके पररवरार और दोसतों को इस सब से कनकिने में 
आपकरा मराग्गदश्गन करके आपकी सहरा्तरा कर सकतरा है। 

प्ररारंभिक परीक्षण और रेफरि

लक्षण
आपके सामानय लिककतसक (जीपी) को यह देखने के लिए जांि करनी िाकहए कक कया वे यह 
पता िगा सकते हैं कक आपको कया असवस्थ कर रहा है। वे आपसे ऐसे ककसी भी िक्षण के 
बारे में पूछेंगे जो आपको हो सकते हैं जैसे पेट में दद्स, पेट आफरना, कनसतब्धता, थकान 
महसूस करना, दसत (खाना न खाने पर भी), सांस में घरघराहट, ददि की तेज़ धड़कन और 
कबना ककसी कारण वजन घटना।

आपके प्ारंभभक परीक्षण हो सकते हैं
शारीररक जांच। आपका जीपी आपके पेट की जांि करेगा और आपके ददि और फेफड़ों 
की धड़कने सुनेगा। 

रक्त परीक्षण। आपके रक्त का एक नमूना लिया जाएगा। परीक्षण में पूण्स रक्त गणना, 
यकृत काय्स और ट्ूमर माक्स र शाममि होंगे।

अल्ट्ासाउंड। जांि ककए जा रहे क्षेत्र की कवसतृत तसवीर बनाने के लिए धवकन तरंगों का 
उपयोग ककया जाता है।

कंपययूटेड टोमोग्ाफी (सीटी) सककै न। जांि ककए जा रहे क्षेत्र की कवसतृत तसवीर बनाने 
के लिए कंपयूटर और एकस-रे का उपयोग ककया जाता है।

छाती का एकस - रे। एकस-रे छाती की तसवीर िेता है। 

आपके इनके अकतररक्त परीक्षण हो सकते हैं। 

रेफरल
यदद आपके जीपी को कोई चिंता है, तो आपको अमधक परीक्षणों के लिए ककसी साव्सजकनक 
अस्पताि या कनजी प्ैककटस में सतन कैं सर कवशेषज्ञ के पास भेजा जाएगा। मेकिकि 
ऑनकोिॉजजसट, गैसट्ोएटेंरोिॉजजसट और रेस्स्परेटरी कफजजलशयन ऐसे कवशेषज्ञ होते हैं जो 
नयूरोएिंोक्ाइन ट्ूमर (NET) के इिाज में उच्च प्लशक्क्षत होते हैं।

समय-सीमा

प्ारंक्भक जांि पूरी करने के बाद आपको एक उपयुक्त कवशेषज्ञ के पास 
एक सपताह के भीतर भेजा जाना िाकहए। 

यदद आपको इस समय के भीतर अपॉइंटमेंट नहीं ममि पाता है, तो अपने 
जीपी से संपक्स  करें।

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • कया मैं यह िुन सकती हूँ कक मैं ककसी साव्सजकनक अस्पताि में 
जाऊूँ  या कनजी प्ैककटस में?

 • कया मैं अपने कवशेषज्ञ को िुन सकती हूँ?

 • मुझे इन मुिाक़ातों के लिए ककतना खि्स करना होगा?

कनदरान, ग्ेडडंग और सटेजजंग

जांि के स्थानके आधार पर, आपके िक्षणों का कारण कया है और यदद आपको 
नयूरोएिंोक्ाइन ट्ूमर (NET) है, तो यह देखने के लिए आपके कनमन में से एक या अमधक 
परीक्षण हो सकते हैं। यदद आपको कोई लिककतसीय समसया है तो काम करने की इस प्कक्या 
को षनदान करना कहा जाता है। 

कोलोनोसकोपी। आपकी बड़ी आंत की जांि के लिए एक ट्ूब पर एक छोटा कैमरा 
आपके मिद्ार में िगाया जाता है। आपका कवशेषज्ञ या जीपी आपको बताएगा कक इस 
परीक्षण की तैयारी के लिए आपको कया करने की आवशयकता है। आपको शामक या एक 
सामानय संवेदनाहारी दवा (sedative medicine या a general anaesthetic 
दी जाएगी (आपको सुिा ददया जाएगा) ताकक आप इसे महसूस न कर सकें ।

आप अपनी मुलाकातों में पररवार के षकसी 
सदसय या ममत्र को अपने साथ ला सकते हैं।
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एडंोसकोपी। एक छोटा कैमरा आपके गिे के नीिे और आपके पािन तंत्र में िािा जाता 
है। आपको शामक या एक सामानय संवेदनाहारी दवा (sedative medicine या a 
general anaesthetic दी जाएगी (आपको सुिा ददया जाएगा) ताकक आप इसे 
महसूस न कर सकें ।

ब्ोंकोसकोपी। आपकी नाक या मुंह में आपके वायुमाग्स के नीिे एक छोटा कैमरा िािा 
जाता है। आपको शामक या एक सामानय संवेदनाहारी दवा (sedative medicine या 
a general anaesthetic दी जाएगी (आपको सुिा ददया जाएगा) ताकक आप इसे 
महसूस न कर सकें ।

रक्त परीक्षण। आपके द्ारा अनुभव ककए जा रहे िक्षणों के आधार पर कवलशष्ट बायोमाक्स र 
और हाममोन की जांि के लिए रक्त के और नमूने लिए जाते हैं।

यदद प्कक्या (ओं) में कैं सर ददखाई देता है, तो कवशेषज्ञ यह देखने के लिए और परीक्षण करेंगे 
कक आपके शरीर में कैं सर वासतव में कहां है और कया यह फैि गया है। इसे सटेजजंग कहा 
जाता है। सटेजजंग आपके लिए सबसे अच्ा इिाज खोजने में मदद करती है। 

आपके एक या कई अिग अिग परीक्षण हो सकते है: 

बायोपसी। माइक्ोसकोप के तहत जांि के लिए दटशू का एक नमूना लिया जाता है। यह 
ट्ूमर की ग्ेडडंग (दटशू का प्कार) देगा। ग्ेडिंग भी आपके लिए सवमोत्तम उपिार तैयार करने 
में मदद करती है।

आनुवंभशक परीक्षण। कैं सर के कुछ उपप्कार एक अंतरनंकहत कवरासत में ममिी 
संवेदनशीिता का सुझाव देत ेहैं।

आपका कवशेषज्ञ आपको सीटी सककै न के लिए भेज सकता है। 

मकैगनेटटक रेज़ोनेंस इमेजजंग (MRI) एक सकैन जहां एक शलक्तशािी मैगनैदटक और 
रेकियो तरंगों का उपयोग सतन की कवसतृत कपकिर बनाने के लिए ककया जाता है और सतन 
कैं सर वािी कुछ मकहिाओं के लिए उपयोगी हो सकता है। एक सकैन जहां शरीर की कवसतृत 
तसवीर बनाने के लिए एक शलक्तशािी िुंबक और रेकियो तरंगों का उपयोग ककया जाता है।

पॉजज़ट्ॉन एममशन टोमोग्ाफी/ कंपययूटेड टोमोग्ाफी (पीईटी/सीटी) 
- Ga68 और/या FDG PET. रेकियोधममी सामग्ी की एक छोटी मात्रा को इंजेकट 
ककया जाता है और आपके पूरे शरीर को यह ददखाने के लिए सकैन ककया जाता है कक कैं सर 
कहाूँ है।

समय-सीमा

आपके परीक्षण होने के दो सपताह के भीतर पररणाम उपिब्ध 
होने िाकहए।

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • नयूरोएिंोक्ाइन ट्ूमर कया है?

 • मेरी कौन सी जाूँिें होंगी? 

 • परीक्षणों/मुिाकातों की िागत ककतनी होगी?

 • मेरा इिाज कहाूँ होना िाकहए? कया मेरे पास कोई कवकलप है?

 • मेरा कैं सर ककस ग्ेि का है? 

 • मेरा कैं सर ककस ग्ेि का है?

 • कया मेरे कनदान पर  एक बहु-कवषयक बैठक में ििा्स की गई है?

 • मेरे लिए कौन सी सहायता सेवाए ंउपिब्ध हैं?

उपचरार

सतन कैं सर के इिाज के कई तरीके हैं। आपका कवशेषज्ञ आपके उपिार के कवकलपों के बारे 
में आपसे बात करेगा। 

कवशेषज्ञों की एक टीम द्ारा आपका इिाज ककया जाएगा, और सवमोत्तम पररणामों के लिए 
आपको एक से अमधक प्कार के उपिारों की आवशयकता हो सकती है। आपके इिाज की 
योजना बनाने के लिए टीम आपके और आपके पररवार या देखभािकता्स के साथ ममि कर 
काम करेगी।

आपका कोई एक उपिार या कई उपिारों का ममश्रण हो सकता है: 

सज्जरी वह स्थान है जहां से कैं सर काटकर कनकािा जाता है। कुछ ट्ूमर को पूरी तरह से 
हटाया जा सकता है। अनय मामिों में केवि कुछ ट्ूमर को हटाया जा सकता है, जो िक्षणों 
को कम कर सकता है।

सषरिय षनगरानी/देखभाल और इंतजार करना कुछ ऐसे िोगों के लिए उपयुक्त 
हो सकता है जजनमें कोई िक्षण या समसया नहीं है। 

रेषडएशनथेरेपी कैं सर कोलशकाओं को मारने और कैं सर को बढ़ने से रोकने के लिए 
दवाओं का उपयोग करती है। इसका उपयोग हड्ी में  जैसे मेटासटेस के इिाज के लिए ककया 
जाता है। 

पेपटाइड ररसेपटर रेषडयोनययूकलाइड थेरेपी (पीआरआरटी) एक 
रेकियोफामा्ससयुदटकि उपिार है जजसका उपयोग ट्ूमर के िक्षणों और वृजधि को कनयंकत्रत 
करने के लिए ककया जाता है। 

सोमकैटोसटकैटटन एनालॉगस (SSAs) मालसक रूप से ददए जाने वािे इंजेक्शन हैं जो 
िक्षणों को कम करने या ट्ूमर के कवकास को कनयंकत्रत करने के लिए ददए जाते हैं। यह 
नयूरोएिंोक्ाइन ट्ूमर (NET) वािे िोगों के लिए एक सामानय उपिार है।

कीमोथेरेपी कैं सर कोलशकाओं को मारने और कैं सर को बढ़ने से रोकने के लिए दवाओं का 
उपयोग करती है। इसका उपयोग सज्सरी से पहिे या बाद में ककया जा सकता है। कीमोथेरेपी 
अकेिे या कवककरण लिककतसा के साथ प्योग की जा सकती है।

टागगेटटड थेरेपी कैं सर कोलशकाओं की कवलशष्ट कवशेषताओं पर हमिा करने और कैं सर को 
बढ़ने से रोकने के लिए दवाओं का उपयोग करती है। इसका उपयोग कुछ कवकलसत 
नयूरोएिंोक्ाइन ट्ूमर (NET) के इिाज के लिए ककया जा सकता है। 

जजगर-षनदगेभशत चचषकतसा कैं सर को मारने के लिए उषमा या रसायनों का उपयोग 
करती है। इसका उपयोग सीधे कैं सर का इिाज करने के लिए ककया जाता है जो कक यकृत में 
फैि गया है। उपिार के प्कारों में कवककरण, कीमोथेरेपी और अंग काटना शाममि हैं। 

इमययूनोथेरेपी एक प्कार का कैं सर उपिार है जो शरीर की प्कतरक्षा प्णािी को कैं सर से 
िड़ने में मदद करता है। अभी नयूरोएिंोक्ाइन ट्ूमर (NET) में इसका अधययन ककया जा 
रहा है। 

जयादा जानकारी के लिये जाए ं

www.cancer.org.au/cancer-information/treatment 

www.neuroendocrine.org.au/information-booklets।

सहायक देखभाि (उपिार या सेवाए ंजो कैं सर से जूझते समय आपकी सहायता करती हैं) भी 
उपिब्ध हैं। 

https://www.cancer.org.au/cancer-information/treatment
https://www.neuroendocrine.org.au/information-booklets


अधिक जानकारी के लिए देखें 
www.cancercareguides.org.au

समय-सीमा

कीमोथेरेपी आपकी उपिार योजना से सहमत होने के चार सपताह 
के भीतर शुरू हो जानी िाकहए, यदद यह आपका प्थम उपिार है। 

ककलषनकल परीक्षण
आपको ककिकनकि परीक्षण में भाग िेने के लिए कहा जा सकता है। ककिकनकि परीक्षणों का 
उपयोग यह पता िगाने के लिए ककया जाता है कक कया नए उपिार सुरक्क्षत हैं और वत्समान 
उपिारों की तुिना में बेहतर काम करते हैं। ककिकनकि परीक्षणों के कारण, कैं सर से पीकड़त 
बहुत से िोग अब बेहतर जीवन सतर के साथ िंबा जीवन जी रहे हैं। 

अमधक जानकारी के लिए देखें www.australiancancertrials.gov.au

पयूरक उपचार
अपनी सवास्य देखभाि टीम से ककसी भी पूरक उपिार (जजसमे कवटाममन जैसे आहार पूरक 
शाममि हैं ) के बारे में बात करें जो आप उपयोग करती हैं या उपयोग करना करती हैं। हो 
सकता है कक कवटाममन जैसी कोई आम िीज आपके उपिार के साथ अच्ी तरह से काम न 
करे।

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • आप ककस उपिार की सिाह देते हैं?

 • मुझे इिाज के लिए कहाूँ जाना होगा? 

 • इिाज पर ककतना खि्स आएगा और ककतना खिा्स मुझे सवयं वहन 
करना होगा?

 • उपिार के दौरान और बाद में मुझे कौन सी गकतकवमधयाूँ/व्ायाम से 
मदद ममिेगी?

 • कया मैं अभी भी काम कर सकती हूँ? 

 • यह उपिार मेरे दैकनक जीवन को कैसे प्भाकवत करेगा?

 • मेरी टीम में कौन से िोग हैं और मेरा मुखय संपक्स  व्लक्त कौन है? 

 • उपिार से मुझे कया दुषप्भाव हो सकते हैं?

 • अगर मैं असवस्थ महसूस कर रही हूँ या मेरे कोई प्श्न हों तो मैं 
ककससे संपक्स  करूूँ ? 

 • कया इिाज से बच्चा पैदा करने की मेरी क्षमता प्भाकवत होगी?

िरागत के बरारे में कनण्ग्
आपको कुछ अपॉइंटमेंट, परीक्षणों, दवाओं, आवास, यात्रा या पारकंग के 
लिए भुगतान करना पड़ सकता है।

आप अपने जीपी, कवशेषज्ञ या कनजी सवास्य बीमाकता्स से बात करें (यदद 
कोई है तो) यह समझने के लिए कक कया कवर ककया गया है और आपकी 
जेब से कया खिा्स हो सकता है।

यदद आपको िागतों के बारे में चिंता है, तो अपनी सवास्य सेवा टीम या 
ककसी सामाजजक काय्सकता्स से इस बारे में बात करें: 

 • बलक-कबि ककया जा रहा है या साव्सजकनक प्णािी में इिाज ककया 
जा रहा है

 • उपिार के दौरान आवास में मदद

 • आपके उपिार का संभाकवत कवत्तीय प्भाव

कवत्तीय सहायता के बारे में सवास्य पेशेवर से बात करने के लिए आप 
13 11 20 पर Cancer Council को कॉि कर सकते/ती हैं।

िागतों के बारे में अमधक जानकारी के लिए, 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance और 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance/
what-will-i-have-to-pay-for-treatment पर 
जाए।ं  

सवरास्् िराि

कैं सर के उपिार से शारीररक और भावनातमक पररवत्सन आ सकते हैं।

अनुवतती देखभाल योजना
आपकी सवास्य सेवा टीम आपके और आपके जीपी के लिए एक योजना तैयार करने के लिए 
आपके साथ ममि कर काम करेगी। यह योजना बताएगी:

 • उपिार के बाद आपके संपक्स  के लिए मुखय व्लक्त कौन है

 • आपको ककतनी बार िेक-अप करवाना िाकहए और इसमें कौन से परीक्षण शाममि होंगे

 • उपिार के दुषप्भावों को समझना और उनसे कनपटना 

 • यदद आपको िगता है कक कैं सर दोबारा हो गया है या बढ़ गया है, तो जलद सहायता कैसे 
प्ापत करें।

बहुत से िोगों को चिंता होती है कक कैं सर वापस आ जाएगा। आपकी कवशेषज्ञ और सवास्य 
देखभाि टीम आपकी आवशयकताओं के बारे में आपसे बात करेगी और आपको अनय सवास्य 
देखभाि पेशेवरों और सामुदामयक सहायता सेवाओं के लिए भेज सकती है। 

आप अपने जीपी से दूसरी राय के चलए षकसी 
अनय षवशेिज्ञ के पास रेफ़रल देने के चलए कह 
सकते हैं।
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अधिक जानकारी के लिए देखें 
www.cancercareguides.org.au04

असवीकरण (किसकिेमर): हमेशा अपने लिककतसक से उन मामिों के बारे में परामश्स करें जो आपके सवास्य को प्भाकवत करते हैं। इस माग्सदरशंका का उदे्शय एक सामानय पररिय देना है और यह पेशेवर लिककतसा, कानूनी या कवत्तीय सिाह का 
कवकलप नहीं है। लिककतसा और अनुसंधान समुदायों द्ारा कैं सर के बारे में जानकारी में िगातार सुधार और संशोधन ककया जा रहा है। जबकक प्काशन के समय सटीकता सुकनक्चित करने के लिए सभी सावधानी बरती जाती है, Cancer 
Council Australia और इसके सदसय ऊपर दी गई जानकारी के उपयोग या कनभ्सरता से होने वािी ककसी भी िोट, हाकन या क्षकत के लिए ककसी भी दामयतव से परे हैं। 
जून 2022 में प्कालशत।
यह संसाधन www.cancer.org.au/OCP पर उपिब्ध नयूरोएिंोक्ाइन ट्ूमर (प्थम संसकरण) वािे िोगों के लिए इष्टतम देखभाि माग्स की जानकारी पर आधाररत है। 

अनय जानकारी जो आपको ममि सकती है: 

 • यदद दोबारा से कैं सर हो जाता है तो उसका पता िगाने के संकेत और िक्षण

 • उपिार के िमबे समय बाद में होने वािे प्भाव और वे कवशेषज्ञ जजनके पास आपको जाने 
की आवशयकता पड़ सकती है

 • सवस्थ जीवनशैिी का िुनाव कैस ेकरें ताकक आप ठीक हो सकें  और सवस्थ रह पाएूँ। 

अमधक जानकारी के लिये जाए ं

www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-
diagnosis/after-cancer-treatment।

www.neuroendocrine.org.au/treatment-wellness-care-
plan/।

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • अगर मैं असवस्थ महसूस करती हूँ तो मुझे ककससे संपक्स  करना 
िाकहए?

 • मैं यथासंभव सवस्थ रहने के लिए कया कर सकती हूँ?

 • मुझे और सहायता कहाूँ से ममि सकती है?

आवत्गक ्रा कवकलसत कैं सर सकहत रहनरा

यटद कैं सर दोबारा हो जाता हकै
कभी-कभी उपिार के दौरान या बाद में नयूरोएिंोक्ाइन ट्ूमर (NET) वापस आ सकता हैं। 
यह उसी स्थान पर वापस आ सकता है या आपके शरीर में कहीं अिग ददखाई दे सकता है। 

यदद कैं सर दोबारा होता है, तो आपको उसी कवशेषज्ञ के पास या अस्पताि में भेजा जा 
सकता है जहाूँ आपका पहिे इिाज ककया गया था, या कफर ककसी अनय कवशेषज्ञ के पास 
भेजा जा सकता है।

उपिार इस बात पर कनभ्सर करेगा कक कैं सर ककतना अमधक फ़ैि गया है, यह ककतनी तेजी से 
बढ़ रहा है और आप ककन िक्षणों का अनुभव कर रहे/ही हैं।

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • कैं सर कहाूँ पर है और कया यह फैि गया है?

 • मेरे इिाज के लिए कया कवकलप हैं?

 • इस बात की कया संभावना है कक उपिार इस बार काम करेगा?

 • कया कोई ककिकनकि परीक्षण उपिब्ध है?

 • मुझे और कहाूँ से सहायता ममि सकती है?

अषग्म देखभाल योजना 
आपका जीपी या सवास्य सेवा टीम आप से, आपके पररवार और देखभािकता्स से आपके 
भकवषय के उपिार और लिककतसा आवशयकताओं के बारे में बात कर सकते है।

अषग्म देखभाल षनदगेश 

इसे कभी-कभी जीवन की वसीयत (लिडवंग कवि) भी कहा जाता है, यह एक अकग्म 
देखभाि कनददेश एक कानूनी रूप से बाधयकारी दसतावेज है जजसे आप अपने पररवार और 
सवास्य सेवा टीम को उस उपिार और देखभाि के बारे में बताने के लिए तैयार करते हैं 
जो आप िाहते हैं कक आपको ददया जाए या आपको न ददया जाए, यदद आप सवयं उन 
कनण्सयों को िेने के लिए असवस्थ हो जाते हैं। अमधक जानकारी के लिए देखें  
www.advancecareplanning.org.au. 

पकैलीएटटव केयर
आपका कवशेषक आपको पैिीएदटव केयर सरवंलसज़ के लिए भेज सकता है, िेककन इसका 
मतिब जीवन के अंत तक हमेशा की देखभाि नहीं होता है। आजकि िोगों को यदद कैं सर 
है या उनका कैं सर वापस आ जाता है तो इन सेवाओं के लिए काफ़ी पहिे भेजा जा सकता 
है। पैिीएदटव केयर आपको यथासंभव अच्ा जीवन जीने में मदद कर सकती है जजसमे दद्स 
व िक्षणों को प्बंमधत करना शाममि है। यह देखभाि घर पर, अस्पताि में या आपके द्ारा 
िुने गए ककसी अनय स्थान पर हो सकती है। 

अपने जीपी या कवशेषज्ञ से बात करें या www.palliativecare.org.au पर जाए।ं

उपचार के षनण्जय लेना
आप इिाज कबलकुि भी न करवाने का कनण्सय िे सकते हैं , या केवि दद्स और परेशानी को 
कम करने के लिए कुछ उपिार िे सकते हैं। हो सकता है कक आप अपने कनण्सय के बारे में 
अपनी सवास्य देखभाि टीम, जीपी, पररवार और देखभािकता्स के साथ कविार कवमश्स करना 
िाहें। 

अमधक जानकारी के लिए देखें www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/advanced-cancer-treatment.

वे प्श्न जो आप पयूछना चाह सकते हैं

 • मेरे िक्षणों को कम करने के लिए आप कया कर सकते हैं?

 • अगर मेरा पररवार और ममत्र घर पर मेरी देखभाि करते हैं तो मुझे 
कया अकतररक्त सहायता ममि सकती है?

 • कया आप मेरे पररवार से बात करने में मेरी मदद कर सकते हैं कक 
कया हो रहा है?

 • मेरे पररवार या देखभािकता्स के लिए कया सहायता उपिब्ध है? 

 • कया मुझे सामुदामयक सहायता सेवा के लिए भेजा जा सकता है?
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