
इलाज के प्रते्क चरण में और इसके बाद क्ा उम्मीद करें

ओवेररयन कैंसर (अण्ाशयमी कैंसर)

यह सूचना पत्र जानकारी देता है कक ओवेररयन कैंसर के आपके इलाज 

से पहले, इसके दौरान और इसके पश्ात आप क्ा पूछ सकती हैं। और 
अकिक जानकारी तथा सहायता के कलए आप अपनी टीम से पूछ सकती हैं।

अपनी टीम के साथ काम करने का अथ्थ है कक आपको वह इलाज, 

जानकारी तथा मदद कमल रही है जो आपके कलए सही है। 

2. परमीक्षण
हो सकता है कक यह पता लगाने के कलए कक क्ा आप ओवेररयन कैंसर 
से पीकित हैं या नहीं, कवशेषज्ञ और अकिक परीक्षण करे। इसे रोग-कनदान 

कहते हैं। यकद आप ओवेररयन कैंसर से पीकित हैं, तो परीक्षण यह दशा्थएंगे 
कक कैंसर कैसे बढ़ रहा है या क्ा यह फैल चुका है। इसे स्ेकिंग कहते हैं।

क्ा उम्मीद करें -
ओवेररयन कैंसर (अण्ाशयमी कैंसर)

1. डॉक्टर को ददखाने जाना
डॉक्टर को यह देखने के कलए जांच करनी चाकहए कक क्ा वह पता लगा 
सकते हैं कक आप अस्वसथ क्ों महसूस कर रही हैं। वे आपसे आपको 
अनुभव होने वाले ककनीं लक्षणों के बारे में पूछ सकते हैं, उदाहरणत:

• पेट में भारीपन, आंत या पेट के क्षेत्र में पीिा जो कक दूर न हो

• भूख न लगना या खाना खाने की इच्ा न होना

• पेशाब रोक न पाना

आपके डॉक्टर या कवशेषज्ञ को आपके साथ काम करना चाकहए ताकक यह 

सुकनकश्त ककया जाए कक आपके पास अपने कलए िरूरी सूचना एवं सहायता 
है। आप अपने डॉक्टर से पूछ सकती हैं कक:

• आपके शरीर में क्ा हो रहा है और ऐसा होने का क्ा कारण हो  
सकता है

• क्ा होगा या हो सकता है

• आप कैसा महसूस कर रही हैं और भावनात्मक रूप से स्वसथ  

कैसे रहें

• अपने कलए िरूरी सहायता प्ाप्त करने के बारे में आप ककससे बात कर 
सकती हैं

• आप और अकिक सूचना एवं सहायता कहाँ से प्ाप्त कर सकती हैं

हो सकता है कक आपका एक ही परीक्षण हो या अलग-अलग तरह के 
परीक्षण हों:

श्ोदण कमी जांच

आपका डॉक्टर ककसी सूजन या गाँठ की जाँच करने के कलए आपके 
पेट और योकन का अवलोकन करेगा। 

ब्लड टेस्ट (रक्त जाँच)

डॉक्टर आपके रक्त का नमूना लेगा। वे इसकी जांच करेंगे ताकक यह 

पता लगाया जाए कक क्ा आपका शरीर ठीक से काम कर रहा है या 
नही।ं

कंप्यूटेड टोमोग्ाफमी स्कैन (CT scan) 

अंडाशयों की कवस्तृत तस्वीर बनाने के कलए कंप्ूटर और एक्स-रे का 
प्योग ककया जाता है।

ट्ांसवेजाइनल (अंतर-योदनक) अल््ासाउंड

डॉक्टर आपकी योकन में एक छोटे अल्ट्ासाउंड टूल का प्योग करता 
है। आपके अण्ाशय का कचत्र बनाने के कलए ध्वकन तरंगो ंका प्योग 

ककया जाता है।

आपके परीक्षण पररणाम एक सप्ताह में आ जाएँगे। हो सकता है कक 

आपका डॉक्टर आपको और अकिक परीक्षण करवाने के कलए ककसी 
कवशेषज्ञ के पास भेजे। आपको दो सप्ताहों के भीतर कवशेषज्ञ को कदखाना 
चाकहए। आपका कवशेषज्ञ ओवेररयन कैंसर से पीकित मकहलाओं के साथ 

काम करने में प्कशकक्षत होता है। आपके डॉक्टर को पूव्थ में आपके स्वास्थ्य 

से सम्बन्धित जानकारी कवशेषज्ञ को देनी चाकहए, और साथ ही यह भी 
बताना चाकहए कक क्ा आपके पररवार में कोई कैंसर से पीकित रह चुका है 
और आपके परीक्षणों के पररणाम क्ा हैं।

आप अपनमी दवदिट में अपने साथ पररवार के दकसमी सदस्य या दमत्र 

को ला सकतमी हैं।

आप अपने डॉक्टर से और अदिक सयूचना एवं सहायता के दलए पयूछ 

सकतमी हैं तादक यह सुदनदचित हो सके दक आपक ेपास अपने दलए 

िरूरमी सब कुछ हकै।
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आप कवशेषज्ञ से पूछ सकती हैं कक:

• आपके कौन से परीक्षण होंगे

• परीक्षणों में क्ा होगा

• परीक्षणों से आपको क्ा पता चलेगा

हो सकता है कक आपका एक ही परीक्षण हो या अलग-अलग तरह के 
परीक्षण हों:

मकैग्ेदटक रेिोनेंस इमेदिंग स्कैन (MRI)

एक ऐसा स्ैन कजसमें मैग्ेकटक क्षेत्र और रेकडयो तरंगो ंका प्योग शरीर 
का कवस्तृत कचत्र बनाने के कलए ककया जाता है। 

कंप्यूटेड टोमोग्ाफमी (CT scan) दनदेदशत बायोप्मी 

अंडाशय की कवस्तृत तस्वीर बनाने के कलए कंप्ूटर और एक्स-रे का 
प्योग ककया जाता है। इस तस्वीर का प्योग बायोप्ी करने में मदद 

के कलए ककया जाता है। बायोप्ी वह कचककत्ा कवकि है कजसमें आपके 
अण्ाशय का छोटा सा नमूना कनकालकर माइक्ोस्ोप के नीचे 
उसकी जाँच की जाती है।

दछद्र के द्ारा द्रव दनकालना

आपका डॉक्टर आपके अण्ाशय से द्रव या तरल पदाथ्थ लेने के कलए 

सुई का प्योग करता है। इसे सथानीय कनश्ेतक के तहत ककया जाता है 
ताकक आप इसे महसूस न कर सकें ।

यकद आप इपीकथकलयल ओवेररयन कैंसर (उपकला अण्ाशय कैंसर) से 
पीकित पाई जाती हैं और आपकी आयु 70 वष्थ से कम है तो आपकी टीम 

आनुवांकशक परीक्षण के कलए आपका संपक्थ ककसी पाररवाररक कैंसर केन्द्र 

के साथ करवा देगी। इस परीक्षण से आपको यह पता चल सकता है कक 

क्ा आपमें कोई ऐसा वंशाणु है कजसके कारण आपके  ओवेररयन कैंसर 
से पीकित होने की संभावना अकिक है। यह पता होने पर आप और आपके 
पररवार की दूसरी मकहलाएँ यह पता लगाने का चुनाव कर सकती हैं कक 

क्ा उनमें भी यह वंशाणु है या नहीं।

आप अपने डॉक्टर से कैंसर दमत्र सहायता समयूह का पता लगान ेका 
अनुरोि कर सकतमी हैं। यह जानना सहायक हो सकता हकै दक ऐसे 
अन्य लोग हैं जो ये समझते हैं दक आपपर क्ा बमीत रहमी हकै। आपक े

दमत्र और आपका पररवार देखरेखकताताओ ंके दकसमी सहायता समयूह से 
बात कर सकत ेहैं।

3. इलाज
आपके कवशेषज्ञ को टीम के साथ काम करना चाकहए। आपकी टीम में वे 
लोग शाकमल हैं जो ओवेररयन कैंसर को समझते हैं।

आपकी टीम आपके परीक्षण के पररणामों की समीक्षा करेगी। उनें आपसे 
यह पूछना चाकहए कक आप क्ा चाहती हैं और आपकी िरूरत क्ा है। 
आपको अपने इलाज के कलए सव्थश्ेष्ठ योजना बनाने के कलए कमलकर काम 

करना चाकहए।

आप अपनी टीम से पूछ सकती हैं कक:

• आपका क्ा इलाज हो रहा है

• आपका इलाज क्ों हो रहा है

• इलाज में क्ा होगा

• इलाज से क्ा होगा

• इलाज कब शुरू होगा और इसमें ककतना समय लगेगा

• इलाज के खतर ेऔर लाभ

• इलाज के दौरान आप कैसा महसूस कर सकती हैं, दुष्प्रभाव, और 
कजतना संभव हो सके, उतना ठीक महसूस करने के कलए आप क्ा कर 
सकती हैं

• इलाज के बाद आप क्ा उम्ीद कर सकती हैं

आपकी टीम को आपके साथ प्जनन क्षमता के संरक्षण के कवकल्प के बारे 
में बात करनी चाकहए। प्जनन क्षमता के संरक्षण का अथ्थ यह है कक यकद 

आप चाहें तो आप बच्ा पैदा करने में समथ्थ हों। आपकी टीम को आपको 
समय से पहले माकसक िम्थ की समान्प्त और हॉममोनल पररवत्थन के खतर ेके 
बारे में जानकारी देनी चाकहए। कभी-कभी आपके इलाज के कारण आपके 
माकसक िम्थ रुक सकते हैं।

अपने इलाज के बारे में फैसला करने से पहले आप दूसरी राय लेन े या और 
समय कदए जाने का अनुरोि कर सकती हैं।

आपकी टीम आपका संपक्थ प्जनन कवशेषज्ञ या आनुवांकशक सलाहकार 
के साथ करवा सकती है ताकक आपके पास अपना कवकल्प चुनने के कलए 

िरूरी संपूण्थ जानकारी हो।

हो सकता है कक आपकी टीम आपको ककसी न्लिकनकल टट्ायल में भाग लेने 
का सुझाव दे। न्लिकनकल टट्ायल का प्योग ककसी नए इलाज का परीक्षण 

करने, या यह पता लगाने के कलए ककया जाता है कक क्ा कोई इलाज ककसी 
दूसरी तरह के इलाज से बेहतर असर करता है या नहीं। अपने इलाज के 
बारे में फैसला लेने से पहले आप और अकिक समय या दूसरी राय की मांग 

सकती हैं।

अनुपूरक कचककत्ाओं में माकलश, एक्ूपंक्चर तथा कचंतन जैसी अन्य 

कचककत्ाएँ और साथ ही अन्य दवाएँ भी शाकमल हैं कजनका सेवन आप 

अपने इलाज के साथ कर सकती हैं।

हो सकता है कुछ कचककत्ा कवकिया ँआपके इलाज में ठीक से काम न करें। 
इसकलए, यकद आप ककनीं अनुपूरक कचककत्ाओं का प्योग कर रही हैं,  
या प्योग करना चाहती हैं, तो अपनी टीम के साथ बात करना बहुत 

महत्वपूण्थ है।



हो सकता है कक आपका एक ही इलाज हो या अलग-अलग तरह के  
इलाज हों:

सजतारमी वह कचककत्ा कवकि है कजसमें कैंसर को काट कदया जाता है।

यह ओवेररयन कैंसर का सबसे आम इलाज है। आपकी सज्थरी ककसी 
ऐसे स्ती रोग ऑन्ोलॉकजस् द्ारा की जानी चाकहए जो बहुत अनुभवी 
हो और जो बहुत सी ओवेररयन कैं सर की सज्थररयाँ करता हो।

रेदडएशन थेरेपमी या रेकडयोथेरेपी वह कचककत्ा कवकि है कजसमें कैंसर 
को बढ़ने से रोकने के कलए रेकडएशन का प्योग ककया जाता है।

आपके ओवेररयन कैंसर की ककस्म के आिार के अनुसार इसका 
प्योग ककया जा सकता है।

कमीमोथेरेपमी या डट्ग थेरेपी वह कचककत्ा कवकि है कजसमें कैंसर को 
बढ़ने से रोकने के कलए दवाईयों का प्योग ककया जाता है।

लदक्षत थेरेपमी वह कचककत्ा कवकि है कजसमें आपके शरीर में ऐसी दवाएँ 
डाली जाती हैं जो कैंसर की कोकशकाओं पर िावा बोलती हैं।

इनका प्योग इलाज से पहले या इसके पश्ात अथवा सज्थरी के एक 

अचे् कवकल्प न होने की न्सथकत में ककया जा सकता है।

इलाज और दुष्प्रभावो ंके बारे में और अकिक जानकारी आप अपने डॉक्टर 
से पूछ सकती हैं या इसके कलए www.cancer.org.au/about-
cancer/treatment देखें।

आपकमी टमीम को आपक ेइलाज से पहले, इसके दौरान और इसके 
पचिात आपकमी िरूरतो ंके बार ेमें आपस ेबात करनमी चादहए। आप 

दकसमी भमी समय सयूचना एवं सहायता कमी मांग कर सकतमी हैं तादक 

यह सुदनदचित दकया जाए दक आपके पास अपने दलए िरूरमी सब कुछ 

हकै। आपकमी टमीम आपका संपकता अन्य सेवाओं और स्ास्थ्य पेशेवरो ं
से सथादपत कर सकतमी हकै तादक यह सुदनदचित दकया जाए दक आप 

शारमीररक एवं मानदसक रूप से स्सथ बने रहतमी हैं।

4. अपने इलाज के पचिात
आप अपनी टीम के साथ आपके इलाज के बाद आपमें होने वाले ककनीं 
पररवत्थनो ंके बारे में बात कर सकती हैं। कुछ प्कार के इलाज के 
पररणामस्वरूप आपके हॉममोन में बदलाव होगा। कुछ प्कार के इलाज के 
पररणामस्वरूप आपको समय से पहले रजोकनवतृकति हो सकती है।

इसका यह अथ्थ यह है कक आपको इलाि के कारण दुष्प्रभाव हो सकते हैं, 
उदाहरणत:

• रात को पसीना आना

• अचानक गममी लगना या एकदम से बहुत गममी और कफर सदमी लगना

• संभोग करने में रूकच न होना 

यह सुकनकश्त करने के बहुत से तरीके हैं कक आप अपने इलाज के बाद 

स्वसथ महसूस करें और अपने दुष्प्रभावों को काबू में रखें।

आपके इलाज के समाप्त होने के बाद, आपकी टीम को आपको इलाज का 
सारांश देना चाकहए। आपके इलाज के सारांश में आपको कमले इलाज से 
सम्बन्धित संपूण्थ जानकारी शाकमल होती है:

• आपके ओवेररयन कैंसर का रोग-कनदान करने के कलए आपपर ककए 

गए परीक्षण, और इन परीक्षणों के पररणाम

• आपको कमला इलाज, और आपने यह कब कराया था

• सहायता सेवाएँ और आपको कमली अन्य इलाज योजनाएँ

आपको व आपके डॉक्टर को फॉलो-अप (आगे की) योजना कमलनी चाकहए 

कजसमें शाकमल है:

• फॉलो-अप जो आपके कलए सव्थश्ेष्ठ है

• इलाज के ककनीं दुष्प्रभावो ंकी व्यवसथा करने की योजनाएँ

• यकद आपको लगता है कक आपका कैंसर वापस आ गया है या कबगि 

गया है, तो शीघ्र मदद कैसे लें

आपका डॉक्टर आपके साथ काम करेगा और कनम्नकलन्खत के बारे में बात 

करेगा:

• शारीररक एवं भावनात्मक रूप से स्वसथ रहने के कलए और अकिक 

सूचना एवं सहायता का पता लगाना, और आपके कलए िरूरी चीिो ंको 
प्ाप्त करना

• वे लक्षण और संकेत कौन से हैं कजनपर निर रखनी चाकहए और 
कजनका अथ्थ यह हो सकता है कक कैंसर वापस आ रहा है 

• रोकथाम और स्वसथ रहन-सहन 

कभमी-कभमी ओवेररयन कैंसर इलाज के बाद वापस आ सकता हकै। 
आम-तौर पर इसका पता फॉलो-अप दवदिट (अगलमी मुलाकातो)ं में, 
या आपक ेद्ारा दकनमी ंलक्षणो ंके वापस उभरने पर लगाया जाता हकै।

दनयदमत जांच करना महत्वपयूणता हकै। यदद आप कुछ दभन्न देखें तो अपने 
डॉक्टर के पास जाएँ।

आप अपने डॉक्टर से चेक-अप और सयूचना एवं सहायता के दलए कह 

सकतमी हैं।



और अकिक जानकारी के कलए देखें
www.cancerpathways.org.au

5. कैंसर के साथ जमीवन व्यतमीत करना

दुष्प्रभाव

कुछ लोगों में अपने इलाज के दौरान और इसके पश्ात दुष्प्रभाव आते हैं। 
दुष्प्रभाव आपके शरीर द्ारा आपको कमलने वाले इलाज पर की जाने वाली 
प्कतकक्या है। ये सामान्य होते हैं, परनु् इनके कारण आप अस्वसथ महसूस 

कर सकती हैं। हो सकता है कक आपको तुरंत ही दुष्प्रभाव हों, कबल्ुल भी 
न हों या अपना इलाज कराने के महीनों बाद हों।

आप अपने दुष्प्रभावो ंके बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकती हैं और 
आपको स्वसथ महसूस कराने में मदद के कलए सूचना एवं सहायता प्ाप्त 

कर सकती हैं या www.cancervic.org.au/about-cancer/
survivors/long-term-side-effects देखें।

अदग्म देखरेख योजना

अकरिम देखरेख योजना बनान ेके कलए आपकी टीम आपके साथ काम कर 
सकती है। अकरिम देखरेख योजना आपकी इच्ाओं को तय करने और यह 

सुकनकश्त करने का तरीका है कक यह कोई यह जानता है कक भकवष्य की 
कचककत्ीय देखरेख में आप क्ा चाहती हैं।

आप कमलकर अकरिम देखरेख योजना बनाने के कलए अपने डॉक्टर से बात 

कर चाहती हैं या www.advancecareplanning.org.au देखें।

प्रशामक देखरेख

प्शामक देखरेख का प्योग आपके इलाज के अलग-अलग चरणों में 
आपको स्वसथ महसूस कराने में मदद देने के कलए ककया जाता है। प्शामक 

देखरेख दद्थ  से राहत कदलाने, आपके लक्षणो ंको कम करने और जीवन-

शैली को बेहतर बनान ेमें मदद द ेसकती है।

आप अपने कलए सव्थश्ेष्ठ प्शामक देखरेख के प्कार के बारे में अपने 
डॉक्टर से बात कर सकती हैं या www.palliativecare.org.au देखें।

लागत

आपके कैंसर के प्त्ेक चरण में खचचे शाकमल हैं, इसमें इलाज, आवास एवं 
यात्रा शाकमल है। यकद आप प्ाइवेट हेल्थ सेवा में इलाज करा रही हैं तो भले 
ही आपने प्ाइवेट हेल्थ इंश्ोरेंस ले रखी हो पर आपको खच्थ उठाना पि 

सकता है।

यकद सम्भवत: आपके होने वाले प्त्ेक इलाज की लागत के बारे में आपके 
सवाल हैं तो आप अपनी टीम या अपने प्ाइवेट हेल्थ इंश्ोरर (बीमा-कता्थ) 
से बात कर सकती हैं। आप अपने अस्पताल पर सामाकजक काय्थकता्थ से भी 
बात कर सकती हैं।

आप अपने इलाज की लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकती 
हैं या www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/
living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-
treatment देखें।

आप आवास और यात्रा की लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर 
सकती हैं या www.cancercouncil.com.au/get-support/
practical-support-services देखें। 

यदद आप ओवेररयन कैं सर से पमीदित हैं तो बहुत समी बातो ंपर सोच-

दवचार करने कमी िरूरत होतमी हकै। बहुत सयूचना एवं सहायता भमी 
उपलब्ध हकै। यह महत्वपयूणता हकै दक आप वे कदम उठाएँ जो आपक े

दलए सहमी हैं। आप अपनमी टमीम के साथ काम कर सकतमी हैं तादक यह 

सुदनदचित दकया जाए दक आपको सवताश्ेष्ठ देखरेख दमलतमी हकै।

सयूचना एवं सहायता

Cancer Council

• आप कैंसर नस्थ से बात कर सकती हैं 13 11 20

•    यकद आपको दुभाकषए की िरूरत है 13 14 50

Ovarian Cancer Australia

• सूचना एवं सहायता
1300 660 334

• www.ovariancancer.net.au

Carers Australia

• देखरेखकता्थओ ंके कलए सूचना एवं सहायता
1800 242 636


