Ung thu tuyén tuy

Vietnamese | Tiéng viét

Huéng dan chdm s6c bénh ung thu tét
nhat clia quy vi

Vé hudéng dan nay

Quy vi c6 thé cdm thay bi choang nggp khi
dugc néi rang minh mac bénh ung thu tuyén
tuy hodc c6 thé bi ung thu tuyén tuy. Nhiéu thir
6 thé xay ra mot cach nhanh chéng, va quy vi
6 thé c6 nhiéu cau hoi. Tai liéu nay co thé giap
hudng dan cho quy vi, gia dinh va ban bé cua
quy Vi qua trai nghiém nay.

Thong tin va ho trg

Cancer Council: D€ biét thém thdng tin va hé trg, hady goi
Hoi dong Ung thu 658 13 11 20 dé néi chuyén véi mot
chuyén vién cham sdc stc khoe cé kinh nghiém hodc
tham trang www.cancer.org.au.

DE biét thém thong tin vé bénh ung thu tuyén tuy, hay
tim quyén sach thong tin Hiéu vé bénh Ung thu Tuyén
tuy clia H6i dong Ung thu trén trang mang clia Hoi dong
Ung thu dia phuong cda quy vi.

PanKind: Thong tin danh cho bénh nhan va ngudi cham
séc, hdy goi s6 (02) 7207 6970 hodc tham trang mang
www.pankind.org.au.

Pancare Australia: Muén biét thém thong tin hoac
dé néi chuyén vdi y ta chuyén vé ung thu, hay goi
s6 1300 881 698 hodc tham trang mang
Www.pancare.org.au.

Translating and Interpreting Service (TIS - Dich vu
Bién dich va Phién dich): Néu quy vi can mot théng
dich vién, hay goi TIS & s6 13 14 50 hoac tham trang
www.tisnational.gov.au.

Thu gidgi thiéu va nhirng xét

nghiém ban dau

Cac triéu chung

PYE OAYE OAMA

Nhirng xét nghiém ban dau ma quy vi c6 thé
lam

Xét nghiém mau dé tham dinh chirc nang gan va nhirng dau
hiéu cda khéi u. M6t mau méau cta quy vi sé dugc Iy va kiém
tra dé xem liéu gan cda quy vi c6 hoat ddng tét (kiém tra chirc
nang gan) hay khéng va xem liéu quy vi c6 cac dau hiéu ctia khoi
u hay khdéng.

Chup cat I6p vi tinh (CT scan). May tinh va tia quang tuyén
dugc dung dé chup hinh anh chi tiét cha tuyén tuy.

Siéu dm. S6ng 4m dugc dung dé chup hinh tuyén tuy
Thu gidi thiéu
Néu GP clia quy vi lo ngai, quy vi sé dugc gidi thiéu dén bac st

chuyén khoa ung thu tuyén tuy tai moét bénh vién cong hodc &
phong kham tu nhan @é lam thém cac xét nghiém.
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Quy vi c6 thé duwa mét ngudi than
hoac mét ngudi ban di cung quy vi
dén cac buéi hen.

Cac khung thai gian

Cudc hen vdi bac st chuyén khoa clia quy vi

Sé xdy ra trong vong mdt tuan cla thu gidi
thiéu.

Néu quy vi khong cé dugce cudc hen trong thai
gian nay, hay theo ddi ti€p vdi GP clia quy vi.

Cac ciu hdi ma quy vi c6 thé muén
hoi
+ T6i c6 thé lua chon vao bénh vién cong
hay phong kham tu dugc khong?

Toi ¢6 thé lua chon béc s chuyén khoa ma
toi gdp dugc khdng?

Toi sé tén bao nhiéu tién cho nhing cudc
hen?

Béc sT da khoa (GP) clia quy vi s& tham khdm dé xem ho ¢ tim ra

diéu gi lam cho quy vi khdng khde hay knéng. Ho sé hdi quy vi vé

bat ky nhiing triéu chiing nao ma quy vi cé thé c6 chang han nhu
sut can khong cé ly do, dau nhiéu & vang bao t& hodc bung, hoac
da chuy&n mau vang hodc nudc tiéu tré nén sam mau.
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Chan doéan va xac dinh giai doan

Béc sT chuyén khoa s& lam nhiéu xét nghiém dé xem liéu quy vi
6 bj ung thu tuyén tuy hay khong. Qua trinh dé tim ra liéu quy
vi €6 van de vé y té hay khdng goi la thuc hién mét chan doan.
Quy Vi ¢ thé cé mot hoac két hgp cac xét nghiém:

Chup cat I8p vi tinh (CT scan). Néu quy vi chua ¢6 hinh chup
cét 1&p vi tinh.

Chup hinh céng hudng tir (MRI). Viéc chup cat Idp (scan) la khi
mot tlr trudng va nhiing séng phat tuyén manh dugc st dung
dé chup mét burc anh chi tiét clia co thé.

Chup cat I6p phat xa Positron (PET) Mot lugng nhé nguyén
liéu phéng xa dugc tiém va toan bo co thé clia quy vi dugc chup
cét 1&p dé chira ung thu & dau.

Siéu am ndi soi (Endoscopic ultrasound - EUS). M6t céi 6ng
mém cé gan mdy anh (goi la ‘dén noi soi) dat vao tir c6 hong
dén bao tlr clia quy vi. N6 diing séng am dé chup hinh tuyén
tuy.

Soi 8 bung. Nhing vét cdt nhé dugc thuc hién trén bung hoac
ving bao t cla quy vi. Bac st chuyén khoa dua mét cai 6ng nho
c6 gan méay anh & dau 6ng, qua chd cat, vao khoang bung cla
quy vi d€ xem tuyén tuy va cac bd phan khéc ctia quy vi. Day 1a
mot thii thuat soi 6 bung. Viéc nay dugc thuc hién dudi bién
phap gay mé toan phan (quy vi sé dugc gay ngu).
Sinh thiét. Mot mau tuyén tuy clia quy vi dugc 18y ra dé kiém tra
dudi kinh hién vi. Viéc 1y sinh thiét c6 thé dugc thuc hién vao
IGic siéu am ndi soi (EUS) hodc noi soi 6 bung.
Nhrng xét nghiém nay s& cho bac st chuyén khoa thém thong
tin vé bénh ung thu chdng han nhu chinh xac 1a né & chd nao,
liéu n6 c6 dang phat trién hay khong, da di can chua va & giai
doan nao. Diéu nay goi la xac dinh giai doan. Viéc xac dinh giai
doan gilp dua ra cach diéu tri t&t nhat cho quy vi.

Cac khung thdi gian

K&t qua nén cé sén trong vong madt tuan tur khi

quy vi lam xét nghiém.

Cac cau hdi ma quy vi c6 thé muén
hoi
Ung thu tuyén tuy la gi?
Toi sé c6 nhirng xét nghiém nao?
Nhitng xét nghiém/cudc hen sé ton bao
nhiéu?
Toi nén dugc diéu tri & dau? Toi ¢ dugc lua
chon khong?
Bénh ung thu clia toi & giai doan nao?
Nhirng dich vu hé trg nao cé sén cho toi?

O DE biét thém thong tin, hay

tham trang mang
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Cé nhiéu cach dé didu tri bénh ung thu tuyén tuy. Bac si chuyén
khoa s& néi chuyén vai quy vi vé nhiing lua chon diéu tri cho
quy Vvi.

Quy vi s& dugc mdt nhém cac chuyén gia diéu trj, va cé thé quy
vi s& can nhigu hon mot loai diéu tri d€ cé két qua tét nhat.
Nhom diéu tri s& lam viéc cung véi quy vi va gia dinh hodc ngudi
chadm séc clia quy vi dé 1ap ké hoach cho viéc diéu trj clia quy vi.
Quy Vi thé cé mot hodc két hgp nhiéu cach diéu tri:

Phau thuat 1 khi ung thu bi ct bo.

Xa tri dung tia quang tuyén dé tiéu diét cac té bao ung thu va
ngan khéng cho ung thu phat trién. Xa tri c6 thé dugc dung vdi
hoa tri.

Héa tri dung thudc dé tiéu diét cac té bao ung thu va ngan
khéng cho ung thu phét trién.

Liéu phap muc tiéu dung thudc dé tdn cong nhimg dac diém
cu thé clia cac té bao ung thu va ngan ung thu phét trién. Viéc
nay ¢ thé dugc ap dung néu nhu phau thudt khéng phai 1a mot
lya chon hodc ung thu da di can.

DE c6 thém thong tin, hay tham trang mang
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment.

Cham séc xoa diu

Béc sT chuyén khoa clia quy vi cé thé gidi thiéu quy vi dén nhimg
dich vu chdm séc¢ xoa dju, nhung diéu nay khéng phai lic nao
cling c6 nghia 1a cham séc cudi-dsi. Ngay nay ngudi ta cé thé
duagc gidi thiéu dén nhitng dich vu nay sém hon nhiéu néu nhu
ho dang séng véi bénh ung thu. Viéc cham séc xoa diu c6 thé
gilp quy vi séng khde manh t6i da, bao gém viéc kiém soét con
dau va cac triéu chimng. Viéc cham séc nay ¢é thé tai nha, trong
bénh vién hoac mét dia diém ma quy vi chon lua.

Cham séc ho trg thém (viéc diéu tri hodc cac dich vu ho trg quy
vi qua trai nghiém ung thu) cling c6 san.
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Cac khung thai gian

Viéc diéu tri nén bat dau trong vong bén tuan
tlr khi chdn dodn, tly thudc vao viéc diéu trij cla
quy vi cap thiét nhu thé nao va hinh thirc diéu tri.

Quy vi c6 thé hoi bac si gia dinh cda
minh dé gigi thiéu mot bac si chuyén
khoa khac dé xin y kién th hai.




Cac thtr nghiém lam sang 3 o N ) 3
Quy Vi ¢ thé dugc mai dé tham gia mot thd nghiém 1am sang. Cac quet dlnh vé chi Ph|
C4c thr nghiém 1am sang dugc dung dé kiém tra xem liéu
nhitng cach diéu tri mai cé an toan va lam viéc tét hon nhiing
cach diéu tri hién tai hay khdng. Nhiéu ngudi bi ung thu hién
nay dang song lau hon véi chat lugng cudc soéng tét hon do
nhitng thir nghiém 1am sang. Hay nadi chuyén vai bac st gia dinh, bac st
chuyén khoa hodc cong ty bao hiém tu (néu
o) clia quy vi dé hiu nhitng gi dugc chi tra va
nhimg chi phi ma quy vi c6 thé phai tu trd la gi.
Cac tri lidu bd sung Néu quy vi cé quan ngai vé nhitng chi phi, hay
T noi chuyén véi nhém cham sdéc stc khde clia
quy vi hodc nhan vién xa hoi vé:

Quy vi c6 thé phai tra cho mot sO cudc hen, xét
nghiém, thuéc men, ché an &, di lai hoac dau
xe.

DE biét thém thong tin, hay tham trang
www.australiancancertrials.gov.au.

Hay ndi chuyén véi nhém cham séc sirc khde clia quy vi vé bat
ky nhimng tri liéu bd sung nao (bao gdm thuc phdm bé sung nhu
vitamin) ma quy diing hodc mudn dung. Mot s6 thir phé bién + viéc dugc chinh pht tra tién hoac dugc diéu
nhu vitamin cé thé khdng phu hop vdi viec diu tri cda quy vi. tri trong hé théng céng cong

viéc gitip d& vé chd an & trong khi diéu trj

i + tac dong tai chinh 6 thé cé tir viée didu tri
Cac cau hdi ma quy vi c6 thé muén cta quy vi
hoi Quy vi ¢6 thé goi Hoi dong Ung thu & s6
. Bac s da nghi viéc didu tri nao? 13 11 20 dé nodi chuyén véi mot chuyén vién
Toi s& phai di dau dé duoc digu tri? cham séc sirc khoe vé ho trg tai chinh.
Sé cé nhitng chi phi diéu tri nao va toi sé tu DE biét thém thong tin vé cac chi phi, hay
trd bao nhiéu clia chi phi dé? tham trang www.cancer.org.au/support-and-
Nhtng hoat déng/thé duc nao sé gidp toi services/practical-and-financial-assistance
trong khi va sau khi diéu tri? va
Toi vAn 6 thé 1am viéc dudc chi? www.cancer.org.au/support-and-services/

practical-and-financial-assistance/what-will-i-

Viéc diéu tri sé dnh hudng dén cudc séng e ey T

thudng-ngay cla téi nhu thé nao?
- Nhiing ngudi trong nhém cla t6i la ai va ai
la ngudi lién lac chinh clia toi?

Nhitng phan tmg phu nao ma téi cé thé c6 N
tir viéc didu tri? Hoi phuc

Toi s lién lac vdi ai néu toi cam thay khong
khoe hoac c6 bat ky cau hoinao? Viéc diéu tri ung thu cé thé gay ra nhitng thay déi vé mat thé chat
Liéu viéc diéu tri c6 anh hudng kha nang cé va cam xuc.
con clia t6i khong?
Ké hoach cham séc theo doi
Nhom chadm sdc st khde clia quy vi sé lam viéc véi quy vi dé
lam mot ké hoach cho quy vi va bac st gia dinh cla quy vi. Ké
hoach nay sé giai thich:

ai la nguai lién lac chinh clia quy vi sau diéu tri

quy vi nén cé tham kham thudng xuyén nhu thé nao va
nhitng xét nghiém nao ma viéc nay sé bao gém

hiéu biét va d6i phé véi nhimg tac dung phu cla viéc didu tri
lam thé nao dé nhan dugc sy gidp d& mot cach nhanh chéng
néu quy vi nght bénh ung thu da tai phat hay té hon.

Nhiéu ngudi lo lang rang ung thu sé tai phat. Bac st chuyén
khoa va nhém cham sdéc strc khde clia quy vi sé ndi chuyén

v&i quy vi vé nhitng nhu cau clia quy vi va gidi thiéu quy vi dén
nhitng chuy@n gia cham séc sie khde va cac dich vu hé trg cong
déng khac.

O DE biét thém thong tin, hay

tham trang mang
www.cancercareguides.org.au
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Nh{rng thong tin khac ma quy vi c6 thé co:
cac dau hiéu va triéu ching can trong chirng néu ung thu téi
phat
nhitng dnh hudng vé sau cla viéc diéu trj va nhiing chuyén
gia ma quy vi can gap
lam thé nao dé c6 nhimg lua chon 16i séng lanh manh dé
dem lai cho quy vi ca hoi hoi phuc tot nhat va duy tri sdc
khde.

DE biét thém thong tin, hay tham trang
www.cancer.org.au/cancer-information/
after-a-diagnosis/after-cancer-treatment.

Cac cau héi ma quy vi cé thé mudn
hoi
- Toinén lién lac ai néu toi cdm thay khong
khde?
Toi c6 thé lam gi dé cang khde manh téi da?
Toi €6 thé xin gilip d& thém & dau?

S6ng v&i bénh ung thu di can

Néu ung thu tai phat

Dai khi bénh ung thu cé thé téi phat sau khi diéu tri. N6 ¢6 thé
trd lai cing mét vi tri hodc cé thé xuat hién & noi nao khac trong
co thé clia quy vi.

N&u bénh ung thu tai phét, cé thé quy vi s& dugc gidi thiéu dén
bac st chuyén khoa hodc bénh vién ma quy tri d& dugc diéu tri
dau tién, hoac dén mot bac st chuyén khoa khac.

Viéc diéu trj sé phu thudc vao viéc ung thu da di can bao xa, né
dang phat trién nhanh thé nao va nhimng triéu chimg ma quy vi
dang trdi qua.

Cac cau hdi ma quy vi c6 thé muén
hoi
+ Ung thu & dau va no da tién trién chua?
Nhing lya chon diéu tri cla toi la gi?
Nhirng co hoi sé dem lai hiéu qua cho viéc
diéu tri lan nay la gi?
C6 sén thr nghiém 1am sang nao khong?
T6i c6 thé nhan ho trg tir dau nira?

Hoach dinh truéc ké hoach cham séc

B4c sT gia dinh hodc nhém cham séc st khoe clia quy vi c6 thé
noi chuyén vdi quy vi, gia dinh va ngudi cham séc clia quy vi vé
viéc diéu tri va nhitng nhu cau y té tuang lai clia quy vi.

Chi thi trudc vé viéc cham séc

Thinh thodng dugc biét dén nhu la mot di chiic séng, mot chi
thi trudc vé viéc cham séc la mot tai liéu rang budc vé mat phap
ly rang quy vi chuén bj dé cho gia dinh va nhém cham séc surc
khde clia quy vi biét vé viéc diéu tri va viéc cham séc ma quy vj
€6 thé mudn hoac khdng mudn trong trudng hap quy vi trd nén
qué yéu dé tu dua ra nhimg quyét dinh dé. Bé biét thém théng
tin, hdy tham trang www.advancecareplanning.org.au.

Cham séc xoa diu

Béac sT chuyén khoa cé thé gidi thiéu quy vi dén nhitng dich vu
cham séc xoa diu néu nhu quy vi dang séng véi bénh ung thu
hodc bénh ung thu clia quy vj téi phat.

Hay ndi chuyén véi bac si gia dinh hoac bac si chuyén khoa cla
quy vi hodc tham trang www.palliativecare.org.au.

Pua ra nhirng quyét dinh diéu tri

Quy Vi ¢6 thé lua chon khdng diéu tri gi ca, hoac chi didu tri gi
do6 dé gidm bdt dau dén va kho chiu. Quy vi ¢ thé muén thao
luan quyét dinh clia minh v&i nhém cham séc st khoe, bac st
gia dinh (GP), gia dinh va ngudi cham séc clia quy vi. DE biét
thém thong tin, hay tham trang www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/advanced-cancer-treatment.

e Cac ciu hdi ma quy vi c6 thé muén
hoi

B4c sT 6 thé lam gi dé gidm cac triéu chimg
clia toi?

Néu gia dinh va ban beé cla téi chdam séc
cho téi tai nha thi tdi cé thé nhan thém ho
tro gi?

B4c sT 6 thé gidp toi n6i chuyén vdi gia
dinh cla t6i vé chuyén gi dang xay ra
khong?

Nhirng hé trg ndo c6 sén danh cho gia dinh
hodc ngudi cham soc cla toi?

Toi 6 thé dugc gidi thiéu dén mot dich vy
hé trg clia cong dong khong?

Mién trir trdch nhiém: Hay luén ludn tham van bac sT clia quy vi vé nhimg van dé anh hudng dén stc khde clia quy vi. Hudng dan nay chi nhdm gidi
thiéu téng quéat va khong thay thé cho 1o khuyén vé y t& phép Iy hoac tai chinh. Thong tin vé ung thu ludn dugc lién tuc cdp nhat va xem xét lai bdi cac
cdng dong y khoa va nghién ctru. Mac dir da hét strc cn than dé bdo dam tinh chinh xac tai thai diém xuét ban, Hi dong Ung thu Uc va cac thanh vién
xin mién tri tat ca tradch nhiém cho bat ky thuong tén, mat mat hodc hu hai nao dan dén tir viéc sir dung hodc dua vao thong tin cung cdp & trén.,

Xudt ban vao Thang Mudi Mot nam 2021.

Ngudn tai liéu nay dua vao thong tin tir qua trinh chdm séc t6i uu cho ngudi bi ung thu tuyén tuy (8n ban 1an tha 2), c6 sén tai trang mang

www.cancer.org.au/OCP.
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