
इलाज के प्रत्येक चरण और इसके आगये की अवस्ा में क्ा उमममीद करें

क्ा उमममीद करें  –
पयेरीटोनि्ल (फेफड़ों के पददे सये सम्बन्धित)
मयेसो्येलल्ोमा

पेरीटोनियल मेसोथेनलयोमा आंत (पेररटोनियम) की लाइनिगं (असतर) को प्रभानित करता ह ैजो ऐस्टेस फाइ्र के अंतर्ग्रहण के कारण हुआ हो।

1. प्रारममभिक जांच-पड़ताल और रेफरल 
आपका जिरल प्रने्टशिर (GP) आपके लक्षणों का आकलि करेगा। मुखय लक्षणों में 
आंत में सजूि या ददग्र होिा, भखू लगि ेमें कमी, िज़ि कम होिा, और रात में पसीिा 
आिा शानमल ह।ै आपका GP शारीररक परीक्षण करेगा और टेसट करािे का आदशे दगेा। 

क्ोंकक पयेरीटोनि्ल मयेसो्येलल्ोमा अकसर कई वर्ष पहलये ऐस्बयेटस फाइ्बर के 
अंतर््षहण होिये के कारण होता है, इसललए पहलये कभिमी समभिवत: ऐस्बयेटस की चपयेट में 
आिये की घटिा के ्बारे में अपिये डॉकटर को ्बतािा महतवपणू्ष होता है ताकक आपका 
डॉकटर इस खतरा कारक सये सतक्ष  हो सके। 

पररवार के ककसमी सदस् ्ा ममत्र को अपिये सा् अपॉइंटमेंटस में लािा सहा्क हो 
सकता है।

आपके निम्नलललखत टेसट हो सकतये हैं: 

आपके GP को आपकी आिशयकताओं (इसमें शारीररक, मिोिजै्ानिक, सामानजक 
और सचूिा सं् धंी आिशयकताएँ शानमल हैं) की भी चचाग्र करिी चानहए और 
निश्वसिीय सचूिा तथा समथग्रि के स्ोतों का सझुाि भी दिेा चानहए।

यदद मेसोथेनलयोमा होि ेका सदंहे हो, तो आपको आगे और टेसट करािे के नलए दकसी 
निशषेज् (सपशेनलसट) के पास रेफर दकया जाएगा। आपका GP सपशेनलसट को आपके 
नचदकतसीय इनतहास और शरुूआती टेसटों के पररणाम स ेसम्न्धत जािकारी दगेा।  

बलड टेसट (रक्त की जांच)
आपके सपूंणग्र सिास्थय की जाचं करि ेके नलए, यह दखेि ेके नलए दक आपके रक्त की 
कोनशकाएँ, नजगर (नलिर) और गुददे (दकडिी) ठीक स ेकाम कर रही ह ैया िहीं।

कंप्टेूड टोमोर्ाफी (CT) सकैि

आंत और परेरटोनियम, फेफड़ों और पलुरा की निसततृत तसिीरों का निमाग्रण करिे 
के नलए कंपयटूर तकिीकों का प्रयोग दकया जाता ह।ै

एकस-रे (आंत और छातमी)

आंत और परेरटोनियम में, और फेफड़ों के आसपास (्योंदक फेफड़ों (पलुरा) 
की लाइनिगं पर भी असर पड़ सकता ह)ै दक्हीं निकारों या द्रि के निमाग्रण की 
पहचाि करि ेमें सहायता दिे ेके नलए।

3. इलाज
यह सनुिनचित करि ेके नलए दक आपको सिग्रशे्ष्ठ दखेभाल नमलती ह,ै आपका सपशेनलसट 
आपकी प्राथनमकताओं और आिशयकताओं के आधार पर आपके इलाज की योजिा 
्िाि ेके नलए सिास्थय व्यिसानययों की टीम की व्यिसथा करेगा।

टीम में ऐस ेव्यिसायी शानमल होंगे नजिके पास मेसोथेनलयोमा स ेर्सत व्यनक्त का 
प्र्धं और समथग्रि करि ेका अिभुि हो। आपका सपेशनलसट आपके ्ताएगा दक टीम 
आपके मामले की चचाग्र क् करेगी।

आपकी टीम आपके निरंतर दखेभाल की योजिा ्िाएगी, और उ्हें आपके साथ 
इलाज के अलग-अलग निकलपों की चचाग्र करिी चानहए, इसमें सभंानित पररणाम, 

सभंानित दषु्प्रभाि तथा खतरे ि लाभ शानमल हैं।

अपिे इलाज के ्ारे में फैसला लेि ेस ेपहले आप और अनधक समय की मागं करिा 
चाह सकत/ेसकती हैं, या आप दसूरी राय लेिा चाह सकत/ेसकती हैं। आपका डॉ्टर 
भी आपको यह सलाह द ेसकता ह ैदक आप न्लनिकल ट्ायल (परीक्षण) में भाग लेिे 
पर निचार करें।

यदद आप कोई पूरक थेरेनपयों का प्रयोग कर रह/ेरही हैं या इिका प्रयोग करि ेके ्ारे 
में सोच रह/ेरही हैं तो अपिी टीम को इसके ्ारे में ्ताएँ। हो सकता ह ैदक आपके 
नचदकतसीय इलाज पर निभग्रर करत ेहुए कुछ थेरेनपया ँउनचत ि हों। 

2. रोग-निदाि और चरण 
सपेशनलसट निम्ननलनखत में से एक या एक से अनधक टेसट करके यह पुनटि करेगा दक 
्या आप मेसोथेनलयोमा से र्सत हैं या िहीं:

कैं सर पमीनड़त सम््षि समूहों और देखभिालकता्षओं के ललए सम््षि समूहों सये संपक्ष  
करिा सहा्क हो सकता है।

लैप्रोसकोपमी ्ा CT निददेलित ्बा्ोपसमी

आंत स ेऊतक (रटश)ु का एक छोटा िमूिा (्ायोपसी) नलया जाता ह ैतादक 
माइक्ोसकोप के िीचे इसकी जाचं की जा सके। यह िमूिा कीहोल सजग्ररी द्ारा 
नलया जा सकता ह,ै नजस ेलैप्रोसकोपी कहत ेहैं, या यह CT सकैि द्ारा निददेनशत 
सईु का प्रयोग करके नलया जाता ह।ै

मैगियेटटक रेसोिेंस इमयेज़िंग (MRI) सकैि  

शरीर के अंदर की तसिीरें लेिे के नलए मैगिेरटक फील्डस और रेनडयो तरंगों का 
प्रयोग दकया जाता ह।ै

परैासय्े टेमसस

आंत के के्षत्र स ेद्रि का एक िमूिा सईु स ेनिकाला जाता ह ैऔर इस ेजाचं के 
नलए पैथोलोनजसट को भेजा जाता ह।ै इस ेअ्सर अलट्ासाउंड इमेनज़गं का 
प्रयोग करके दकया जाता ह।ै

पोजमीट्ाि इममीिि टोमोर्ाफी (PET) सकैि

इसस ेनत्रयामी रंगीि तसिीर उतपन्न हो सकती ह ैनजसमें शायद यह ददख ेदक 
कैंसर कहा ँनसथत ह।ै रेनडयोएन्टि सामर्ी की थोड़ी मात्रा इंजे्ट की (डाली) 
जाती ह ैऔर परेू शरीर को सकैि दकया जाता ह।ै

मयेसो्येलल्ोमा सं्बंधिमी सम््षि
मेसोथेनलयोमा के ्ारे में और अनधक जािकारी के नलए Cancer Council को 13 
11 20. पर फोि करें। Cancer Council की प्रनशनक्षत कैं सर िससें कैं सर के प्रभािों 
स ेसम्न्धत आपके सिाओं का जिा् द ेसकती हैं, यह ्ता सकती हैं दक इलाज 
के दौराि ्या होगा और समथग्रि समूहों तथा अ्य सामुदानयक ससंाधिों के साथ 
आपका सपंकग्र  सथानपत कर सकती हैं।

यदद आपको दभुानषए की ज़रूरत ह,ै तो TIS (Translating and Interpreting 
Service - अििुाद एिं दभुानषया सिेा) को 13 14 50 पर फोि करें।

दखेभालकताग्रओं के नलए समथग्रि और सलाह के नलए, Carers Association को 
1800 242 636 पर फोि करें।



3. इलाज जारी है
इलाज के नवकलप:

इलाज तथा इलाज के दषु्प्रभािों के ्ारे में और अनधक जािकारी के नलए अपिे 
डॉ्टर स ेपूछें या www.cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/
mesothelioma.html देखें।

सज्षरी 

यदद आपका मेसोथेनलयोमा काफी आगे के चरण तक पहुचँ गया ह,ै तो हो सकता 
ह ैदक आपको डी्नुलगं सजग्ररी करिाि ेके नलए कहा जाए नजसमें नजतिा सभंि 
हो सके कैंसर को हटाया जाता ह।ै सजग्ररी का उद्शेय रोग के फैलाि को रोकिा 
और अहम अंगों पर दिा् स ेराहत ददलािा होता ह।ै 

यदद कैंसर फैला िहीं ह ैतो कुछ मामलों में पेररटोिे् टमी (या साइटेडने्टि 
सजग्ररी) की जा सकती ह,ै जहा ँउद्शेय ददखाई दिे ेिाले ट्मूर को नजतिा हो 
सके, हटािा होता ह,ै ि दक पूरे ट्मूर को। 

सजग्ररी को सजग्ररी करत ेसमय हीरटड कीमोथेरेपी के निषचेि के साथ सयंोजि 
में भी ददया जा सकता ह ै(हीरटड इंट्ाऑपरेरटि इंट्ापेररटोनियल कीमोथेरेपी) 
(HIPEC)। यह इलाज ऑसटे्नलया में ्हुत कम सजग्रिों द्ारा दकया जाता ह।ै

कीमो य्ेरेपमी पेरीटोनियल मेसोथेनलयोमा के नलए इलाज का स्स ेसामा्य 
प्रकार ह।ै इस ेकैंसर को छोटा करि ेया इसकी ितृनधि को धीमा करि ेकी कोनशश 
करि ेके नलए भी ददया जा सकता ह।ै

ििर रखिा और देखिा 
अ्सर रोग-निदाि या शरुूआती सजग्ररी के ्ाद रोनगयों में कोई लक्षण िहीं 
होत ेहैं। इस मामले में आगे कोई और इलाज िहीं दकया जाता ह ैऔर हो सकता 
ह ैदक आपका सपेशनलसट धयािपूिग्रक िज़र रखि ेके नलए कह,े और जैस-ेजैसे 
लक्षण सामि ेआएँ उिस ेनिपटि ेके नलए कह।े

प्रिामक इलाज का प्रयोग अलग-अलग चरणों पर निनभन्न लक्षणों स ेराहत ददलािे 
और आपकी जीिि-शलैी में सधुार करि ेमें सहायता दिे ेके नलए दकया जाएगा।  

परैासय्े टेमसस

रोग-िदैानिक कायग्रनिनध होि ेके साथ-साथ, पैरासे् टेनसस जलोदर (आंत में द्रि 
इकट्ा होि ेकी नसथनत) स ेर्सत रोनगयों को ददग्र स ेराहत भी ददलाता ह।ै एक 
छोटी ट्ू्  अंदर डाली जाती ह ैतादक द्रि आंत स ेनिकल कर ्ोतल में आ जाए।    

ििम्र 2016 में प्रकानशत

और अनधक जािकारी के नलए  
www.cancerpathways.org.au दखेें

4. इलाज के ्बाद
इलाज पूरा होिे के ्ाद, आपके डॉ्टर को आपको इलाज का सारांश दिेा चानहए 
नजसमें आपको नमली दखेभाल का नििरण ददया गया हो, इसमें शानमल ह:ै 
• रोग-निदाि करिे के नलए दकए गए टेसट और उिके पररणाम
• प्रयोग दकए गए इलाज के प्रकार और इ्हें क्-क् दकया गया था
• अ्य सिास्थय व्यिसानययों से प्राप्त इलाज योजिाएँ
• आपको प्रदाि की गई समथग्रि सेिाएँ
• मुखय दखेभाल प्रदाताओं के नलए संपकग्र  जािकारी।
अनधकांश रोनगयों के नलए यह ज़रूरी ह ैदक िे नियनमत फॉलो-अप के नलए दकसी 

सपेशनलसट से नमलें। 
आपके और आपके GP को आगे की दखेभाल योजिा नमलेगी नजसमें यह ्ताया 
जाएगा दक:  
• आपके नलए दकस प्रकार का फॉलो-अप स्से ्दिया है
• यदद इलाज के कारण कोई दषु्प्रभाि होते हैं, तो उिका प्र्ंध करिे के तरीके ्या हैं
• यदद आपको लगता ह ैदक कैं सर और न्गड़ गया ह ैतो जलदी से निशेषज् 

नचदकतसीय सहायता कैसे लेिी ह।ै

यदद इलाज के ्ाद आपको अनतररक्त सहायता की ज़रूरत ह,ै तो आपका GP या 
सपेशनलसट आपके साथ आपकी आिशयकताओं की चचाग्र कर सकता ह ैऔर आपको 
उनचत सिास्थय व्यिसानययों और/या सामुदानयक संसथाओं को रेफर कर सकता ह।ै

5. कैं सर सये पमीनड़त होतये हुए जमीवि व्यतमीत करिा
दुष्प्रभिाव: कुछ लोग ऐस ेदषु्प्रभािों का अिुभि करत ेहैं जो इलाज के समाप्त होिे के ्ाद 
भी जारी रहत ेहैं (जैस ेदक थकािट)। हो सकता ह ैदक कभी-कभी इलाज के समाप्त होि ेके 
कई महीिों तक दषु्प्रभाि होि ेशरुू ि हों। दषु्प्रभािों के ्ारे में और अनधक जािकारी अपिे 
डॉ्टर स ेपूछें या  cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-term-side-
effects देखें।

अनर्म देखभिाल ्ोजिा: आपका डॉ्टर अनर्म दखेभाल योजिा तयैार करि ेके निकलप की 
चचाग्र आपके साथ कर सकता ह।ै 

अनर्म दखेभाल योजिा भनिष्य की नचदकतसीय दखेभाल के नलए आपकी इचछाओं को 
तय करि ेका एक औपचाररक तरीका ह।ै अनर्म दखेभाल योजिा के ्ारे में और अनधक 
जािकारी के नलए अपि ेडॉ्टर स ेपूछें या  
www.advancecareplanning.org.au देखें।

प्रिामक देखभिाल: अलग-अलग चरणों में इस प्रकार के इलाज का प्रयोग दकया जा सकता 
ह ैतादक आपको ददग्र स ेराहत दिे,े आपके लक्षणों को कम करिे या आपकी जीिि-शलैी में 
सधुार करि ेमें सहायता दी जा सके। प्रशामक दखेभाल के ्ारे में और अनधक जािकारी के 
नलए अपि ेडॉ्टर स ेपूछें या  www.caresearch.com.au देखें।

6. लागत सये सम्बन्धित सवाल
कैंसर की दखेभाल के मागग्र के प्रतयके चरण पर लागत स ेसम्न्धत समसयाएँ हो सकती 
हैं, इसमें इलाज, आिास और यात्रा के खचग्र शानमल हैं। यदद आप गैर-सरकारी सिास्थय 
सिेा में इलाज करा रह/ेरही हैं तो आपका अपिी जे् स े्हुत खचग्र हो सकता ह,ै भले ही 
आपके पास प्राइिेट हलेथ इंशयोरेंस हो। आप अपि ेइलाज के प्रतयके प्रकार के नलए इि 
खचचों की चचाग्र अपि ेडॉ्टर और/या प्राइिेट हलेथ इंशयोरर के साथ कर सकत/ेसकती हैं।
अनधकाशं मामलों में मेसोथेनलयोमा ऐस्टेस की चपेट में आि ेके कारण होता ह।ै यदद 
आप यह पहचाि कर सकत/ेसकती हैं दक आप ऐस्टेस की चपेट में कैस ेआए थे/आई थी, 
इसमें काम पर ऐसा होिा शानमल ह,ै तो आप मुआिजे और समथग्रि के नलए पात्र हो 
सकत/ेसकती हैं। प्रतयके राजय में मुआिजे के नलए अलग-अलग योजिाएँ हैं।

आप उत्तरदायी कंपिी के नखलाफ प्राइिटे ्लेम की शरुूआत करि ेमें भी सक्षम हो 
सकत/ेसकती हैं – यह सझुाि ददया जाता ह ैदक आप ऐस े्लेम स ेनिपटि ेिाले दकसी 
सपेशनलसट ऐस्टेस अनभयोग िकील स ेसपंकग्र  करें।
यदद अपि ेकैं सर के इलाज के नलए आपको नित्तीय करठिाईयों का सामिा करिा पड़ रहा 
ह ैतो आप अपि ेसथािीय असपताल पर सामानजक कायग्रकताग्र स ेसपंकग्र  कर सकत/ेसकती हैं। 
उपचार की लागत के ्ारे में और अनधक जािकारी के नलए  canceraustralia.gov.
au/affected-cancer/living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/
costs-treatment  देखें 

आिास और यात्रा के खचग्र के ्ारे में और अनधक जािकारी के नलए  www.
cancercouncil.com.au/get-support/practical-support-services देखें
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