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Dién tién ra sao trong mdi giai doan diéu tri va sau d6

H6 tro lién quan dén u trung biéu mé

Mudn biét thém théng tin v& u trung biéu mé, quy vi hay goi dién thoai cho Hoi
ddng vé Ung thw (Cancer Council) qua s6 13 11 20. Y ta ung thw chuyén nghiép
tai Hoi dong vé Ung thw c6 thé gidi dap cac thac mac clia quy vi vé anh hwéng
clia bénh ung thw, gidi thich dién tién ra sao trong tién trinh diéu tri va lién két
quy Vi vé&i cac nhém ho tro' va cac ngudn lwe khac trong cong ddng.

1. Xem xét ban dau va gi&i thiéu

Béc si gia dinh (GP) s& thdm dinh céc triéu chirng ctia quy vi. Cac
triéu chirng chinh la hut hoi, dau khi thé, dau ngwc/vai/canh tay
phan trén, &n mét ngon miéng, sut can va ho dai dang ho&c viém
phdi tivng dot. Bac si gia dinh s& kham strc khde va viét gidy lam
xét nghiém.

Vi u trung biéu md thwong la do tiép xdc véi amidng mot
s6 nam trong qua khtr, diéu quan trong la phai cho biét moi
tru’o'ng hop tiép xtc véi amlang c6 thé da xay ra trong qua
khir dé canh bao bac si vé yéu té nguy co’ nay.

Cac xét nghiém quy vi cé thé sé trai qua la:

Thir mau
Dé kiém tra strc khde téng thé clia quy vi, cac té bao mau, gan va
than cta quy vi dang hoat déng ra sao.

2. Chan doan va giai doan

Béc sT chuyén khoa sé& xac nhan quy vi ¢é bi u trung biéu mé hay
khong bang cach thuc hién mot hodc nhidu xét nghiém duwéi day:

Huat dich mang phéi

Mot mau dich tir ngwe dwoc rdt ra bing kim va gt dén bac st
chuyén khoa bénh hoc dé xét nghlem Diéu nay thwong dwoc
thwc hién bang hinh anh siéu am.

Roi chup cat I&p birc xa positron (PET)

Phwong phap nay tao ra hinh anh mau ba chiéu c6 thé cho
thay vi tri bénh ung thw. Mot it chat phéng xa dwoc tiém chich
vao co thé va sau do roi chup toan bo co thé.

3. Diéu tri

Dé bao dam quy vi duoc cham séc tt nhét, bac st chuyén khoa
s€ sap xep cho mot nhom chuyén vién y té lap ke hoach dieu trj
dwa trén y thich va nhu cau cta quy vi.

Nhom nay sé co cac chuyén vién'y té kinh nghiém quan ly va hé
tro’ ngudi bi u trung bidu mé. Bac st chuyen khoa sé cho quy vi
biét khi ndo nhém nay sé thao luan vé trwéng hop cla quy vi.

Nhom cla quy vi sé lap ké hoach cham séc lién tuc va sé thao
luan voi quy vi vé cac phuo’ng phéap diéu tri khac nhau bao gom
cac két qua co thé la gi, tac dung phu cé thé xay ra cling cac rdi
ro va lgi ich.

U trung biéu mé mang phoi —
Dien tien ra sao

Néu can théng dich vién, quy vi hay goi dién thoai cho TIS (Dich vu Théong
Phién dich) qua s 13 14 50.

Dé duoc hé tro va tw van danh cho ngudi chdm séc, quy vi hay goi Hiép
hoi Ngwoi chdm soc (Carers Association) qua sé 1800 242 636.

Chup cét I&p vi tinh (CT)
Cbng nghé may vi tinh dwoc
str dung dé tao ra hinh anh
chi tiét ctia phdi va mang phéi.

X-quang

Dé gilp xac dinh bat ky sw
bét thwdng hodc dich tich tu
trong mang phéi (mang phéi
va thanh nguc).

Béc si gia dinh ciing sé& thdo luan vé& nhu cau clia quy vi (bao gdbm
nhu cau vé thé chét, tam ly, xa hoi va thong tin) va d& nghj cac
ngudn théng tin va hé tre dang tin cay.

Néu nghi ng® bi u trung biéu mé, quy vi s& dwoc gioi thidu dén
g&p bac sT chuyén khoa hé hd hap dé duoc lam xét nghiém thém
nira. Bac si gia dinh sé& cho bac si chuyén khoa biét thong tin vé
bénh st clia quy vi va két qua cac xét nghiém ban dau.

Cé6 I& quy vi nén di cting than nhan hoic ban bé dén cac cuéc
hen ctia minh.

Sinh thiét c6 hwéng dan VATS hoéc CT

M6t m&u mé nho (sinh thiét) duwoc Iay ra o ph0| dé xét nghiém
bang kinh hién vi. M&u xét nghiém nay cé thé dwoc lay ra bang
phau thuat 16 khoa, goi la VATS, hoadc bang kim dwoc hwéng
dan bang phwong phap roi chup CT.

Ndi soi phéi

Bac si chuyén khoa c6 thé xem xét bén trong ngwe quy vi bang kinh
vién vong dac biét va 1y dich va mau xét nghiém qua mét 16 nhd
xuyén nguc quy vi trong khi quy vi dang ngay ngat vi thudc an than.

Cé I& quy vi nén lién lac vé&i cac nhém ddng ban hd tro’ ung
thw va cac nhém hé tro' ngwei cham séc.

Quy vi ¢ thé nén yéu cau thém thoi gian trwée khi quyét dinh
diéu tri, hodc héi y kién clia bac si khac. Bac si cling c6 thé dé&
nghi quy vi xem xét tham gia vao cugc th&r nghiém lam sang.

Hay cho nhém clia quy vi biét vé bat ky liéu phap bd sung nao
quy vi dang st dung hoac dinh thir. M6t s6 phu’cyng phap diéu tri
¢6 thé khong phit hop, tly thudc cach diéu tri y t& ctia quy vi.

Nhirng phwong phap diéu tri:

Hoéa tri c6 thé dwoc thuc hién dé cb gang rat nhd ung thw
ho&c tim cach [am cham sw phat trién cia né. Biéu nay cé thé
dwoc thwe hién két hop véi xa tri hoac sau phau thuat.




3. Diéu tri (tiép theo)

Liéu phap xa tri (con goi & xa tri) cé thé dwoc st dung nhw phuong
phap diéu tri giam nhe d& lam gidm céc triéu chivng u trung biéu md
nhw hut hoi, dau ho#c ting trwdng doi khi cé thé xay ra trén thanh
ngwe. N6 ciing c6 thé dwoc str dung dé ngan ngirva ung thw tai phat
trién & nguc sau phau thuat.

Phau thuat

Muc dich khi gidi phau ta xac nhan chan doan va diéu trj dich trong
ngwc dé tim cach ngén chan dich tich tu tré lai. Diéu nay lién quan
dén viéc dan phdi vao bén trong thanh nguc (pleurodesis). Bidu quan
trong la phau thuat nay dwoc thuc hién béi bac si gidi phau rat giau
kinh nghiém giai phau phdi va thwc hién mot s6 ca phau thuat méi
nam.

Theo d6i va giam sat

Bénh nhan thwong khéng co triéu ching khi chan doan hoac sau
phau thuat ban dau. Trong treéng hop nay thi khong can diéu tri them
niva va bac sT chuyén khoa cé thé khuyén nén chd doi va theo doi ky
va dbi pho véi cac triéu chirng khi ching xay ra.

4. Sau khi diéu tri

Sau khi két thac dleu tri, bac si sé cung cap cho quy vi ban tom tat
diéu tri, chi tiét vé dich vu cham séc quy vi da nhan duoc bao gdm:

- xét nghiém chan doan da thuwc hién va két qua

« céc loai diéu tri d& st dung va thwe hién vao Iic nao

« ké hoach diéu tri tir cac chuyén vién y té khac

« dich vu hé tro da cung cAp cho quy vi

. thc“)ng tin lién lac clia cac nha cung cép dich vu cham séc then chét

Da s6 bénh nhan sé& duoc xuat vién v& nha va thuwong can di gép
bac sT chuyén khoa ho hap dé& duoc tai kham dinh ky.

5. Cudc sdng khi bi ung thw

Tac dung phu: Mot sé ngudi bi cac tac dung phu (vi du, mét méi) van
khéng thuyén gidm sau khi két thic diéu tri. Tac dung phu déi khi c6 thé
khong bét dau cho dén nhidu thang sau khi két thic didu tri. Mudn biét
thém théng tin vé& cac tac dung phu, quy vi hay héi bac sT hoic truy cap
cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-term-side-effects

Ké hoach cham séc dw liéu: Bac si cd thé thdo luan véi quy vi vé viec
lap k& hoach chdm séc du liéu.
Ké hoach ch&m séc du liéu la cach chinh thirc d& dat ra nhirng y nguyén

6. Cau haéi ve chi phi

Quy vi co thé phai tré] chi phi & mg’)i giai doan cuda 16 trinh cham séc
bénh ung thw, bao gom chi ghl’ diéu tri, an & va di Ia\i. Quy vi co thé
phai tw tra chi phi dang ké néu quy vi dang dy’oc diéu tri trong dich
vu y té tu, ngay ca khi quy vi co bao hiém y té tw. Quy vi co thé thao
luan v&i bac st \(é/hoéc cong ty bao hiém y té tw vé cac chi phi nay
cho tirng loai dieu tri quy vi co thé nhan duworc.

U trung biéu mé la do tiép xdc voi amidng trong da s cac truong
hop. Neu co thé xac dinh quy vi d4 tiép xuc voi amiang nhuw thé nao,
bao gom do yiéc Iém~, quy vi co thé h@i’dlzl diéu kién dé dwoc bdi
thwerng va hé tro. Méi tiéu bang cé ché do bdi thuwang khac nhau.
Quy vi ciing cé thé nop don xin bdi thuwdng riéng dbi véi cong
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Ong théng ngwe cb dinh

Trong trwéng rat hiém van dé dich tich tu khong thé kiém soat dwoc
béng phau thuat va mét dng nhé goi 1a 6ng théng ngue, dwoc dua
vao khoang mang phéi dé dich cé thé thoat ra khéi nguwc vao moét cai
lo. Ong nay cé thé dwoc dét tai chd mot thoi gian. Y ta sé cho quy vi
biét théng tin vé& phau thuat va diéu chinh cudc sdng khi dwoc d&t éng
thdng nguc.

Diéu tri giam nhe sé duoc st dung & céc giai doan khac nhau dé lam giam
cac triéu chiing khac nhau va gitp cai thién chat lwong cudc sdng clia quy Vi.

Muén biét thém thong tin vé tac dung phu cla viéc diéu tri va cac
tac dung phuy, quy vi hay héi bac si hodc truy cap www.cancer.
org.au/about-cancer/types-of-cancer/mesothelioma.html

Bac s sé thdo luan véi quy vi vé nhu cau cla quy vi trong khi va sau
khi di&u tri (bao gdm nhu cau vé& thé chét, tam ly, xa hoi va thong tin)
va c6 thé gisi thiéu quy vi dén dich vu hodc chuyén vién y té khac
lién quan dén cac khia canh chdm séc khac nhau clia quy Vi.

Quy vi va bac si gia dinh (GP) sé nhan duoc ké hoach ch&dm séc

tiép theo bao gdm chi tiét:

« cach theo dai phu hop nhét véi quy vi

« cach dbi phé véi bat ky tac dung phu nao cla viéc diéu tri, néu
chung xay ra
Lam thé nao dé nhanh chéng duoc tro gitp vé y té néu quy vi
cho rang bénh ung thw da chuyén nang

Néu can trg gitip thém sau khi diéu tri, bac si gia dinh hodc béc sT chuyén
khoa c6 thé thao luan v&i quy vi vé nhu cau clia quy vi va gidi thieu quy vi
dén cac chuyén vién y t& va/hodc cac tb chire thich hop trong cong ddng.

clia quy vi d6i véi viec cham soc y té trong twong lai. Mudn biét thém
thong tin vé& ké hoach chdm séc d liéu, quy vi hay hdi bac si hoac truy
cap www.advancecareplanning.org.au

Cham séc giam nhe (bénh nhan nan y): Loai diéu trj nay c6 thé duoc
str dung & cac giai doan khac nhau dé gitp quy vi gidm dau, giam

triéu chirng hodc gip cai thién chat lwong cudc sbng. Mudn biét them
théng tin v& cham sdc gidm nhe, quy vi hady hdi bac si hoac truy cap
www.caresearch.com.au

ty chiu trach nhiém — quy vi nén lién lac voi Iuét‘su’ tranh tung
amiang chuyén nghiép chuyén lo cac don xin boi thwdng nay.
Néu dang g&p khé khan vé tai chinh do di&u tri ung thw, quy vi co
thé lién lac v&i nhan vién xa hoi tai bénh vién dia phwong.

Mubdn biét thém thong tin vé chi phi diéu tri truy cap
canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-cancer/dealing-
practical-aspects-cancer/costs-treatment

Mubn biét thém thong tin v& chi phi &n & va di lai truy cap
www.cancercouncil.com.au/get-support/practical-support-services
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Muén biét thém théng tin, truy cap
www.cancerpathways.org.au
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