
इलाज के प्रत्येक चरण और इसके आगये की अवस्ा में क्ा उमममीद करें

मयेसो्येलल्ोमा संबधंमी सम ््थन 
मेसोथेलियोमा के बारे में और अलिक जानकारी के लिए Cancer Council को  
13 11 20 पर फोन करें। Cancer Council की प्रलिलषित कैंसर नससें कैं सर के प्रभावों 
स ेसमबल्ित आपके सवाओं का जवाब द ेसकती हैं, यह बता सकती हैं कक इिाज के 
दौरान कया होगा और समथ्थन समूहों तथा अ्य सामुदालयक ससंािनों के साथ आपका 
सपंक्थ  सथालपत कर सकती हैं।  

यकद आपको दभुालिए की ज़रूरत ह,ै तो TIS (Translating and Interpreting 
Service - अनवुाद एवं दभुालिया सवेा) को 13 14 50 पर फोन करें।

दखेभािकता्थओं के लिए समथ्थन और सिाह के लिए, Carers Association को 
1800 242 636 पर फोन करें।

1. प्रारममभिक जांच-पड़ताल और रेफरल
आपका जनरि प्रलेकटििनर (GP) आपके िषिणों का आकिन करेगा। मुखय िषिणों में 
आंत में सजून या दद्थ होना, भूख िगन ेमें कमी, वज़न कम होना, और रात में पसीना 
आना िालमि ह।ै आपका GP िारीररक परीषिण करेगा और टेिसटि करान ेका आदिे दगेा।

क्ोंकक मयेसो्येलल्ोमा आम-तौर पर कई वर्थ पहलये ऐसबयेटस की चपयेट में आनये के 
कारण होता है, इसललए पहलये कभिमी समभिवत: ऐसबयेटस की चपयेट में आनये की घटना के 
बारे में अपनये डॉकटर को बताना महतवपणू्थ होता है ताकक आपका डॉकटर इस खतरा 
कारक सये सतक्थ  हो सके।  

आपके ननम्नलललखत टेसट हो सकतये हैं:

बलड टेसट (रक्त की जांच) 
आपके सपंणू्थ सवास्थय की जाचं करन ेके लिए, यह दखेन ेके लिए कक आपके रक्त की 
कोलिकाएँ, लजगर (लिवर) और गुददे (ककडनी) ठीक स ेकाम कर रही ह ैया नहीं।

एकस-रे (आतं और छातमी)
पिुरा (फेफड़ों और छाती की दीवार) 
में कक्हीं लवकारों या द्रव के लनमा्थण 
की पहचान करन ेमें सहायता दने ेके 
लिए। 

 

कंप्टेूड टोमोग्ाफी (CT) सकैन 
फेफड़ों और पिुरा की लवसततृत तसवीरों 
का लनमा्थण करन ेके लिए कंपयटूिर 
तकनीकों का प्रयोग ककया जाता ह।ै

आपके GP को आपकी आवशयकताओं (इसमें िारीररक, मनोवैज्ालनक, सामालजक 
और सूचना संबंिी आवशयकताएँ िालमि हैं) की भी चचा्थ करनी चालहए और 
लवश्वसनीय सूचना तथा समथ्थन के स्ोतों का सुझाव भी दनेा चालहए।

यकद मेसोथेलियोमा होने का संदहे हो, तो आपको आगे और टेिसटि कराने के लिए 
ककसी श्वसन लविेिज् (रेलसपरेटिरी सपेिलिसटि) के पास रेफर ककया जाएगा। आपका 
GP सपेिलिसटि को आपके लचककतसीय इलतहास और िुरूआती टेिसटिों के पररणाम से 
समबल्ित जानकारी दगेा।    

पररवार के ककसमी सदस् ्ा ममत्र को अपनये सा् अपॉइंटमेंटस में लाना सहा्क हो सकता है। 

2. रोग-ननदान और चरण
सपेिलिसटि लनम्नलिलखत में स ेएक या एक स ेअलिक टेिसटि करके यह पुलटि करेगा कक 
कया आप मेसोथेलियोमा स ेग्रसत हैं या नहीं:

पललुरा ऐससपरेशन

सईु स ेछाती स ेद्रव का नमूना लनकािा जाता ह ैऔर इस ेटेिसटि करन ेके लिए 
पैथॉिोलजसटि को भजेा जाता ह।ै इस ेअकसर अल्ट्ासाउंड इमेज़ज़गं का प्रयोग करके 
ककया जाता ह।ै 

पोजमीट्ान इममीशन टोमोग्ाफी (PET) सकैन

इसस ेलरियामी रंगीन तसवीर उतपन्न हो सकती ह ैलजसमें िायद यह कदख ेकक कैं सर कहाँ 
लसथत ह।ै रेलडयोएलकटिव सामग्री की थोड़ी मारिा इंजेकटि की (डािी) जाती ह ैऔर परेू 
िरीर को सकैन ककया जाता ह।ै  

VATS ्ा CT ननददेलशत बा्ोपसमी

 फेफड़ों स ेऊतक (रटिि)ु का छोटिा नमूना (बायोपसी) लिया जाता ह ैताकक 
माइक्ोसकोप के नीचे इसकी जाचं की जा सके। यह नमूना कीहोि सज्थरी के द्ारा 
लिया जा सकता ह,ै लजस ेVATS कहत ेहैं, अथवा यह CT सकैन द्ारा लनददेलित सईु का 
प्रयोग करके लिया जा सकता ह।ै 

पलूरोसकोपमी

हो सकता ह ैकक आपका सपेिलिसटि ककसी लवििे टेििीसकोप का प्रयोग करके आपकी छाती 
के अंदर दखे ेऔर जब आप बेहोिी की अवसथा में हों तो आपकी छाती में एक छोटिा छेद 
करके द्रव और नमून ेलनकािे। 

कैं सर पमीनड़त सम््थन समूहों और देखभिालकता्थओं के ललए सम््थन समूहों सये संपक्थ  करना 
सहा्क हो सकता है।

 3. इलाज
यह सलुनलचित करन ेके लिए कक आपको सव्थश्षे्ठ दखेभाि लमिती ह,ै आपका सपेिलिसटि आपकी 
प्राथलमकताओं और आवशयकताओं के आिार पर आपके इिाज की योजना बनान ेके लिए सवास्थय 
व्यवसालययों की टिीम की व्यवसथा करेगा।

टिीम में ऐस ेव्यवसायी िालमि होंगे लजनके पास मेसोथेलियोमा स ेग्रसत व्यलक्त का प्रबंि और समथ्थन 
करन ेका अनभुव हो। आपका सपेिलिसटि आपको बताएगा कक टिीम आपके मामिे की चचा्थ कब करेगी।

आपकी टिीम आपके लनरंतर दखेभाि की योजना बनाएगी, और उ्हें आपके साथ इिाज के अिग-
अिग लवकल्पों की चचा्थ करनी चालहए, इसमें सभंालवत पररणाम, सभंालवत दषु्प्रभाव तथा खतरे व 
िाभ िालमि हैं।

अपन ेइिाज के बारे में फैसिा िेन ेस ेपहिे आप और अलिक समय की मागं करना चाह सकत/ेसकती 
हैं, या आप दसूरी राय िेना चाह सकत/ेसकती हैं। आपका डॉकटिर भी आपको यह सिाह द ेसकता ह ै
कक आप लकिलनकि ट्ायि (परीषिण) में भाग िेन ेपर लवचार करें।

यकद आप कोई पूरक थेरेलपयों का प्रयोग कर रह/ेरही हैं या इनका प्रयोग करन ेके बारे में सोच रह/ेरही 
हैं तो अपनी टिीम को इसके बारे में बताएँ। हो सकता ह ैकक आपके लचककतसीय इिाज पर लनभ्थर करते 
हुए कुछ थेरेलपया ँउलचत न हों।  

इलाज के नवकलप:

कीमो्येरेपमी पेरीटिोलनयि मेसोथेलियोमा के लिए इिाज का सबसे सामा्य प्रकार ह।ै इसे 
कैं सर को छोटिा करने या इसकी वतृलधि को िीमा करने की कोलिि करने के लिए भी कदया 
जा सकता ह।ै 

क्ा उमममीद करें –
पललुरा (फेफड़ों के पददे सये  
समबस्धत) मयेसो्येलल्ोमा



नवमबर 2016 में प्रकालित

और अलिक जानकारी के लिए  
www.cancerpathways.org.au दखेें

3. इलाज जारी है 

रेनडएशन ्येरेपमी  (इस ेरेलडयोथेरेपी भी कहत ेहैं) का प्रयोग प्रिामक उपचार के 
तौर पर मेसोथेलियोमा के िषिणों, जैस ेकक सासं िने ेमें कमी, छाती की दीवार 
पर कभी-कभार होन ेवािी दद्थ या वतृलधि को घटिान ेके लिए ककया जा सकता ह।ै 
इसका प्रयोग सज्थरी के बाद छाती में कैं सर के दोबारा लवकलसत होन ेको रोकने 
के लिए भी ककया जा सकता ह।ै

सज्थरी
सज्थरी का उदे्शय रोग-लनदान की पुलटि करना और छाती में द्रव का इिाज करना 
ह ैताकक यह कोलिि की जाए कक यह दोबारा वालपस न आए। इसमें फेफड़ ेको 
छाती की दीवार (पिूरोडलेसस) के अंदर तक लचपकाना िालमि होता ह।ै यह 
महतवपूण्थ ह ैकक यह सज्थरी ककसी ऐस ेसज्थन द्ारा की जाती ह ैलजस ेफेफड़ ेकी 
सज्थरी करन ेमें बहुत अनभुव प्राप्त हो और जो हर वि्थ कई ऑपरेिन करता हो।  

नज़र रखना और देखना 
अकसर रोग-लनदान या िरुूआती सज्थरी के बाद रोलगयों में कोई िषिण नहीं 
होत ेहैं। इस मामिे में आगे कोई और इिाज नहीं ककया जाता ह ैऔर हो सकता 
ह ैकक आपका सपेिलिसटि धयानपूव्थक नज़र रखन ेके लिए कह,े और जैस-ेजैसे 
िषिण सामन ेआएँ उनस ेलनपटिन ेके लिए कह।े

छातमी में कैथ्टर लगाना 
बहुत कम बार ऐसा होता ह ैकक सज्थरी द्ारा द्रव लनमा्थण पर लनयरंिण नहीं रखा 
जा सकता ह ैऔर एक छोटिी ट्बू, लजस ेचेसटि कैलथटिर कहत ेहैं, पिुरा सपेस में 
डािी जाती ह ैताकक द्रव छाती स ेलनकि कर बोति में आ जाए। ट्बू कुछ 
समय तक उस जगह पर रह सकती ह।ै नस्थ आपको सज्थरी के बारे और जीवन में 
चेसटि कैलथटिर के प्रयोग की आदत डािन ेके बारे में जानकारी दगेी।  

प्रशामक इलाज  का प्रयोग अिग-अिग चरणों पर लवलभन्न िषिणों स ेराहत कदिाने 
और आपकी जीवन-िैिी में सिुार करन ेमें सहायता दने ेके लिए ककया जाएगा।

इिाज तथा इिाज के दषु्प्रभावों के बारे में और अलिक जानकारी के लिए अपने 
डॉकटिर स ेपूछें या www.cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/
mesothelioma.html देखें।

आपके डॉकटिर को उपचार के दौरान और इसके बाद आपकी आवशयकताओं की चचा्थ 
आपके साथ करनी चालहए (िारीररक, मनोवैज्ालनक, सामालजक और जानकारी संबंिी 
आवशयकताएँ) और हो सकता ह ैकक वह आपको आपकी दखेभाि के अ्य पहिुओं के लिए 
ककसी अ्य सेवा या सवास्थय व्यवसालयक को रेफर करे।

4. इलाज के बाद
इिाज पूरा होने के बाद, आपके डॉकटिर को आपको इिाज का सारांि दनेा चालहए 
लजसमें आपको लमिी दखेभाि का लववरण कदया गया हो, इसमें िालमि ह:ै 
• रोग-लनदान करने के लिए ककए गए टेिसटि और उनके पररणाम
• प्रयोग ककए गए इिाज के प्रकार और इ्हें कब-कब ककया गया था
• अ्य सवास्थय व्यवसालययों से प्राप्त इिाज योजनाएँ
• आपको प्रदान की गई समथ्थन सेवाएँ
• मुखय दखेभाि प्रदाताओं के लिए संपक्थ  जानकारी।
अलिकांि रोलगयों को लडसचाज्थ करके समुदाय में जाने कदया जाएगा और सामा्यत: 
उ्हें आगे की अपॉइंटिमेंटस के लिए श्वसन-लविेिज् से लमिने की ज़रूरत होगी। 

आपके और आपके GP को आगे की दखेभाि योजना लमिेगी लजसमें यह बताया 
जाएगा कक:  
• आपके लिए ककस प्रकार का फॉिो-अप सबसे बकिया है
• यकद इिाज के कारण कोई दषु्प्रभाव होते हैं, तो उनका प्रबंि करने के तरीके कया हैं
• यकद आपको िगता ह ैकक कैं सर और लबगड़ गया ह ैतो जल्दी से लविेिज् 

लचककतसीय सहायता कैसे िेनी ह।ै

यकद इिाज के बाद आपको अलतररक्त सहायता की ज़रूरत ह,ै तो आपका GP या 
सपेिलिसटि आपके साथ आपकी आवशयकताओं की चचा्थ कर सकता ह ैऔर आपको 
उलचत सवास्थय व्यवसालययों और/या सामुदालयक संसथाओं को रेफर कर सकता ह।ै

5. कैं सर सये पमीनड़त होतये हुए जमीवन व्यतमीत करना
दुष्प्रभिाव: कुछ िोग ऐस ेदषु्प्रभावों का अनभुव करत ेहैं जो इिाज के समाप्त होन ेके बाद 
भी जारी रहत ेहैं (जैस ेकक थकावटि)। हो सकता ह ैकक कभी-कभी इिाज के समाप्त होन ेके 
कई महीनों तक दषु्प्रभाव होन ेिरुू न हों। दषु्प्रभावों के बारे में और अलिक जानकारी अपने 
डॉकटिर स ेपूछें या  cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-term-side-
effects देखें।

अनग्म देखभिाल ्ोजना: आपका डॉकटिर अलग्रम दखेभाि योजना तयैार करन ेके लवकल्प की 
चचा्थ आपके साथ कर सकता ह।ै 
अलग्रम दखेभाि योजना भलवष्य की लचककतसीय दखेभाि के लिए आपकी इचछाओं को 

तय करन ेका एक औपचाररक तरीका ह।ै अलग्रम दखेभाि योजना के बारे में और अलिक 
जानकारी के लिए अपन ेडॉकटिर स ेपूछें या www.advancecareplanning.org.au देखें।

प्रशामक देखभिाल: अिग-अिग चरणों में इस प्रकार के इिाज का प्रयोग ककया जा सकता 
ह ैताकक आपको दद्थ स ेराहत दने,े आपके िषिणों को कम करन ेया आपकी जीवन-िैिी में 
सिुार करन ेमें सहायता दी जा सके। प्रिामक दखेभाि के बारे में और अलिक जानकारी के 
लिए अपन ेडॉकटिर स ेपूछें या www.caresearch.com.au देखें।

6. लागत सये समबस्धत सवाल
कैंसर की दखेभाि के माग्थ के प्रतयके चरण पर िागत स ेसमबल्ित समसयाएँ हो सकती 
हैं, इसमें इिाज, आवास और यारिा के खच्थ िालमि हैं। यकद आप गैर-सरकारी सवास्थय 
सवेा में इिाज करा रह/ेरही हैं तो आपका अपनी जेब स ेबहुत खच्थ हो सकता ह,ै भि ेही 
आपके पास प्राइवेटि हले्थ इंशयोरेंस हो। आप अपन ेइिाज के प्रतयके प्रकार के लिए इन 
खचचों की चचा्थ अपन ेडॉकटिर और/या प्राइवेटि हले्थ इंशयोरर के साथ कर सकत/ेसकती हैं।
अलिकािं मामिों में मेसोथेलियोमा ऐसबेटिस की चपटेि में आन ेके कारण होता ह।ै यकद 
आप यह पहचान कर सकत/ेसकती हैं कक आप ऐसबेटिस की चपटेि में कैस ेआए थे/आई थी, 
इसमें काम पर ऐसा होना िालमि ह,ै तो आप मुआवजे और समथ्थन के लिए पारि हो 
सकत/ेसकती हैं। प्रतयके राजय में मुआवजे के लिए अिग-अिग योजनाएँ हैं।
आप उत्तरदायी कंपनी के लखिाफ प्राइवेटि किेम की िरुूआत करन ेमें भी सषिम हो 

सकत/ेसकती हैं – यह सझुाव कदया जाता ह ैकक आप ऐस ेकिेम स ेलनपटिन ेवाि ेककसी 
सपेिलिसटि ऐसबेटिस अलभयोग वकीि स ेसपंक्थ  करें।
यकद अपन ेकैं सर के इिाज के लिए आपको लवत्तीय करठनाईयों का सामना करना पड़ रहा 
ह ैतो आप अपन ेसथानीय असपताि पर सामालजक काय्थकता्थ स ेसपंक्थ  कर सकत/ेसकती हैं। 
उपचार की िागत के बारे में और अलिक जानकारी के लिए  canceraustralia.gov.
au/affected-cancer/living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/
costs-treatment दखेें
आवास और यारिा के खच्थ के बारे में और अलिक जानकारी के लिए  www.
cancercouncil.com.au/get-support/practical-support-services देखें
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