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Dién tién ra sao trong mdi giai doan diéu tri va sau dé

U trung biéu mé mang bung —
Dién tién ra sao

U trung biéu mé mang bung anh hwéng dén niém mac bung (phtc mac), gay ra sau khi khi sgi ami&ng xam nhap.

H6 tro’ lién quan dén u trung biéu mé

Mudn biét thém thong tin vé u trung bidu mé, quy vi hay goi dién
thoai cho Hoi ddng vé Ung thw (Cancer Council) qua sé 13 11 20.
Y t& ung thw chuyén nghiép tai Hoi ddng vé Ung thu c6 thé giai
dap cac thdc mac clia quy vi v& anh hwdng ctia bénh ung thw, giai
thich dién tién ra sao trong tién trinh diéu tri va lién két quy vi voi

1. Xem xét ban dau va gi&i thiéu

Béc si gia dinh (GP) s& thdm dinh céc triéu chirng clia quy vi. Cac
triéu chirng chinh 1a bung swng hodc dau, an mat ngon miéng, sut
can va dé md hoi vé dem. Bac si gia dinh s& kham strc khde va viét
gidy lam xét nghiém.

Vi u trung biéu mé mang bung xay ra do sei amiing xam nhap
vao co thé thuwdng 1a mot sé nam trong qua khir, didu quan trong
1a phai cho biét moi trwéng hop tiép xtic véi amidng co thé da
xay ra trong qua khtr dé canh bao bac si vé yéu t6 nguy co’ nay.

C6 I8 quy vi nén di ciing than nhan hoic ban bé dén cac cuédc
hen cua minh.

Céac xét nghiém quy vi c6 thé sé trai qua la:

Thir mau
D& kiém tra strc khoe tdng thé clia quy vi, cac t& bao mau, gan
va than clia quy vi dang hoat déng ra sao.

2. Chan doan va giai doan

Béc si chuyén khoa sé& xac nhan quy vi ¢ bi u trung biéu mé hay
khéng béng cach thuyc hién mot hodc nhiéu xét nghiém duwéi day:

N6i soi 6 bung hodc sinh thiét c6 hwéng dan bang CT
M6t mau md nhd (sinh thiét) dwoc lay ra tir bung dé& xem xét
bang kinh hién vi. Mau xét nghiém c6 thé dwoc lay ra bang
phau thuat 16 khoa, goi 1a noi soi 6 bung hodc béng kim duoc
hwéng dan bang phwong phap roi chup CT.

Chup cong hwéng tir (MRI)
T trwdng va séng vo tuyén duoc st dung dé chup anh bén
trong co thé.

3. Diéu tri

Dé& bao dadm quy vi dwgc chdm séc tét nhat, bac si chuyén khoa sé
sap xép cho mét nhém chuyén vién y té l1ap ké hoach diéu tri dwa
trén y thich va nhu ciu ctia quy vi.

Nhém nay sé co cac chuyén vién y té kinh nghiém quan ly va hd tro
ngwdi bi u trung biéu mé. Bac sT chuyén khoa sé cho quy vi biét khi
nao nhém nay sé thao luan vé trudng hop cla quy vi.

Nhém ctia quy vi sé 1ap k& hoach cham séc lién tuc va sé thdo luan

cac nhém hd tro' va cac ngudn lwc khac trong cong déng.

Néu can théng dich vién, quy vi hdy goi dién thoai cho TIS (Dich vu
Thoéng Phién dich) qua sb 13 14 50.

DPé duoc hd tro va tw van danh cho ngwdi cham sdéc, quy vi hay
goi Hiép hdi Ngwoi cham séc (Carers Association) qua so 1800
242 636.

X-quang (bung va nguc)

Dé gitip xac dinh bat ky sw bat thweng hodc dich tich tu trong
bung va mang bung, va xung quanh phdi (vi mang phéi (niém
mac phdi) cling cé thé bi anh huéng).

Chup cat I&p vi tinh (CT)
Cong nghé may vi tinh dwoc str dung dé tao ra hinh anh chi
tiét ciia bung va mang bung, phéi va mang phdi.

Béc si gia dinh ciing s& thao luan vé nhu cau cta quy vi (bao gbém
nhu cau vé thé chat, tam ly, xa hoi va thong tin) va dé nghi cac ngudn
thong tin va hd tro dang tin cay.

Néu nghi nge bi u trung biéu mé, quy vi sé duoc gidi thiéu dén gap
bac si chuyén khoa hé ho hap dé duoc lam xét nghiém thém nlra.
B4c si gia dinh sé& cho béac si chuyén khoa biét thong tin vé bénh sl
cla quy vi va két qua cac xét nghiém ban dau.

Choc hut

Mét mau dich tir viing bung duoc Iy ra bang kim va gt dén
béac si chuyén khoa bénh hoc dé xét nghiém. Diéu nay thwéong
dwoc thwe hién bang hinh anh siéu am.

Roi chup cat I&)p birc xa positron (PET)

Phuwong phap nay tao ra hinh anh mau ba chiéu cé thé cho
thay vi tri bénh ung thw. M6t it chat phdng xa dworc tiém chich
vao co thé va sau dé roi chup toan bo co thé.

Cé Ié quy vi nén lién lac v&i cac nhém dong ban hé tror vé
ung thw va cac nhém ho tre ngwei cham séc.

vOi quy Vi vé cac phuong phap diéu tri khac nhau bao gom cac két
qua cd thé la gi, tdc dung phu cé thé xay ra cling céc rui ro va lgi ich.

Quy vi c6 thé nén yéu ciu thém thdi gian trudc khi quyét dinh diéu
tri, hodc hai y kién clia bac si khac. Bac si ciing c6 thé d& nghi quy
vi xem xét tham gia vao cudc thir nghiém lam sang.

Hay cho nhém clia quy vi biét vé bt ky liéu phap bd sung nao quy
vi dang s dung hodc dinh thtr. M6t s6 phwong phap diéu tri ¢d thé
khong phu hop, iy thudc cach diéu tri y t& ctia quy vi.




3. Diéu tri (tiép theo)

Nhirng phwong phap diéu tri:

Héa tri |4 hinh thire diéu tri phd bién nhét dbi véi u trung biéu mo
mang bung. Phwong phap nay c6 thé dwoc thuc hién dé tim cach
thu nhd ung thw hodc tim cach 1am cham sw phat trién cla né.

Phau thuat

Néu bj u trung biéu mé da tién trién, quy vi co thé duoc dé
nghi phau thuat dé cat bé cang nhiéu ung thw cang tot. Muc
dich khi giai phau la ngan chan bénh lan ra va giam ap lwc
I&n cac bd phan thiét yéu.

Phau thuat cit mang bung (hoac phau thuat cat bd boit) co
thé dwoc thwe hién trong mét sé trudng hop néu ung thw
chua lan rongx nham muc dich loai bé cang nhiéu cang tét,
néu khong thé loai bé toan bod khéi u nhin thdy duoc.

Phau thuat ciing c6 thé dwoc két hop véi liéu phap truyén héa
tri li€u ndng cling lUc VO phau thuat (hoa tri trong mang bung
trong khi phau thuat (tleng Anh viét tat 13 HIPEC)). Chi c6 mot sb
rét it bac si gidi phau & Uc c6 thé thuc hién cach diéu tri nay.

4. Sau khi diéu tri

Sau khi két thic dleu tri, bac si sé cung cap cho quy vi ban tém tat
diéu tri, chi tiét vé dich vu cham séc quy vi da nhan duoc bao gdm:

xét nghiém chan doan da thuwc hién va két qua

céc loai diéu tri da st dung va thwe hién vao ltic nao
ké hoach diéu tri tlr cac chuyén vién y té khac

dich vu hé tro da cung cép cho quy vi

- théng tin lién lac clia cac nha cung cép dich vu cham séc then chét
Hau hét bénh nhan can di tai kham déu dan véi bac si chuyén khoa.

Quy vi va bac si gia dinh (GP) s& nhan dwoc ké& hoach cham séc

5. Cudc séng khi bj ung thw

Tac dung phu: Mdt s6 ngudi bi cac tac dung phu (vi du, mét méi) van
khéng thuyén gidm sau khi két thic diéu tri. Tac dung phu déi khi co thé
khong bét dau cho dén nhidu thang sau khi két thic diéu tri. Mubn biét
thém thong tin vé cac tac dung phu, quy vi hay héi bac si hodc truy cap
cancervic.org.au/about-cancer/survivors/long-term-side-effects

Ké hoach chim séc dw liéu: Bac si c6 thé thao luan voi quy vi vé viéc
lap ké hoach chdm séc du liéu.

6. Cau hai veé chi phi

Quy vi co thé phai tra chi phi & méi giai doan clia I6 trinh cham séc
bénh ung thw, bao gém chi phi diéu tri, &n & va di lai. Quy vi c6 thé
phai ty tra chi phi dang k& néu quy vi dang dwoc diéu tri trong dich

vu y t& tw, ngay ca khi quy vi c6 bao hidm y té tw. Quy vi cé thé thao

luan v&i bac sT va/hodc cong ty bdo hiém y té tw vé& cac chi phi nay
cho tirng loai dieu tri quy vi c6 thé nhan dwoc.
U trung biéu mé 1a do tiép xtc véi amiéng trong da sb cac trudng

hop. Néu co6 thé xac dinh quy vi da tiép xtc véi amidng nhuw thé nao,

bao gom do viéc lam, quy vi co thé hoi dd diéu kién dé duoc boi
thuwdng va hé tre. M6i tiéu bang c6 ché dé bdi thuong khac nhau.

Phat hanh thang 11 nam 2016

Choc hut

Ngoai tién trinh chan doan, phwong phap choc htit cling cé thé
gilp giam dau cho bénh nhan bi cb trwéng (dich tich ty trong
bung). Mét 6ng nhé dwoc dwa vao dé dich ¢ thé thoat ra khdi
bung vao mét cai lo.

Theo doi va giam sat

Bénh nhan thufrqg khong co triéu chirng khi chan doér] hoép sau
phau thuat ban du. Trong trwdng hop nay thi khéng can diéu tri
thém nira va bac si chuyén khoa c6 thé khuyén nén chd doi va
theo déi k§ va dbi phé véi cac triéu chirng khi chiing xay ra.

Diéu tri giam nhe s& duoc st dung & cac giai doan khac nhau
dé lam gidm céc triéu chirng khac nhau va gitip cai thién chat
lwgng cudce song clia quy Vi.

Muén biét thém thong tin vé tac dung phu cla viéc diéu tri
va céac tac dung phu, quy vi hay hdi bac si hoac truy cap
WWWw.cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/mesothelioma.html

tiép theo bao gdm chi tiét:

« céch theo dai phti hgp nhét véi quy vi

« cach dbi phé véi bat ky tac dung phu nao cla viéc diéu tri, néu
chung xay ra

- Lam thé nao dé nhanh chong duoc tro gitp vé y té néu quy vi
cho rang bénh ung thw da chuyén ning

Néu can tro gitp thém sau khi diéu tri, bac si gia dinh ho&c bac
st chuyén khoa c6 thé thao luan voi quy Vi vé& nhu cau cda quy vi
va gioi thiéu quy vi den céac chuyén vién y té va/hoéc cac té chirc
thich hop trong cong déng.

K& hoach ch&m séc du liéu la cach chinh thirc dé dat ra nhiing y nguyén
clia quy vj dbi véi viec cham séc y té trong twong lai. Mudn biét thém
thong tin vé& ké hoach chdm séc d liéu, quy vi hay hdi bac si hodc truy
cap www.advancecareplanning.org.au

Cham séc giam nhe (bénh nhan nan y): Loai didu tri nay cé thé duoc
st dung & cac giai doan khac nhau dé gidp quy vi gidm dau, gidm triéu
chirng hodc gitip cai thién chét lwong cudc séng. Mudn biét thém thong
tin v& cham soc gidm nhe, quy vi hay hdi bac si hodc truy cap www.
caresearch.com.au

Quy vi ciing cé thé nop don xin bdi thuwdng riéng dbi véi cong

ty chiu trach nhiém — quy vi nén lién lac v&i luat sw tranh tung
amiang chuyén nghiép chuyén lo cac don xin boi thwdng nay.
Néu dang g&p khé khan vé tai chinh do diéu tri ung thw, quy vi co
thé lién lac v&i nhan vién xa hdi tai bénh vién dia phuong.

Mubn biét thém thong tin vé chi phi diéu tri truy cap
canceraustralia.gov.au/affected-cancer/living-cancer/dealing-
practical-aspects-cancer/costs-treatment

Mubn biét thém thong tin vé& chi phi &n & va di lai truy cap
www.cancercouncil.com.au/get-support/practical-support-services
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