
इलाज के प्रते्क चरण में और इसके बाद क्ा उम्मीद करें

प्ररोस्ेट कैंसर
यह सूचना पत्र जानकारी देता है कक प्रोस्ेट कैंसर के आपके इलाज से 
पहले, इसके दौरान और इसके पश्ात आप क्ा पूछ सकते हैं। और 

अकिक जानकारी तथा सहायता के कलए आप अपनी टीम से पूछ सकते हैं। 

अपनी टीम के साथ काम करने का अथ्थ है कक आपकरो वह इलाज, 

जानकारी तथा मदद कमल रही है जरो आपके कलए सही है। 

1. प्ररोस्ेट विविष्ट प्रविजन परमीक्षण
कुछ प्कार के प्रोस्ेट कैंसररों का पता आपके डॉक्टर द्ारा आपके 
चेक-अप के समय प्रोस्ेट कवकिष्ट प्कतजन (PSA) परीक्षण कहे जाने वाले 
परीक्षण करके लगाया जा सकता है। यह एक आसान परीक्षण है कजसमें 
आपका डॉक्टर प्रोस्ेट कवकिष्ट प्कतजन के कलए आपके रक्त की जाँच 

करता है। यकद आपके पररवार में करोई अन्य पुरूष प्रोस्ेट कैंसर से पीकित 

रहा है तरो आपके डॉक्टर करो आपके साथ कमल कर काम करना चाकहए 

और इस परीक्षण करो हर वष्थ करवाने के बारे में बात करनी चाकहए।

यकद आपके पररवार में ककसी करो प्रोस्ेट कैंसर नहीं रहा है, तरो भी आप 

अपने डॉक्टर करो चेक-अप के समय पर यह परीक्षण करने के कलए पूछ 

सकते हैं। आपके डॉक्टर करो आपकरो प्रोस्ेट कवकिष्ट प्कतजन परीक्षण के 
खतररो ंऔर लाभरों का कववरण देना चाकहए। आप अपने डॉक्टर से और 

अकिक जानकारी के कलए पूछ सकते हैं।

2. डॉक्टर करो वदखाने जाना
डॉक्टर करो यह देखने के कलए जांच करनी चाकहए कक क्ा वह पता लगा 
सकते हैं कक आप अस्वसथ क्रों महसूस कर रहे हैं। आपका डॉक्टर 

आपकरो अपने रक्त की जाँच करवाने के कलए भेज सकता है।

आपके डॉक्टर या कविेषज्ञ करो आपके साथ काम करना चाकहए ताकक यह 

सुकनकश्त ककया जाए कक आपके पास अपने कलए ज़रूरी सूचना एवं सहायता 
है। आप अपने डॉक्टर से पूछ सकते हैं कक:

• आपके िरीर में क्ा हरो रहा है और ऐसा हरोने का क्ा कारण हरो  
सकता है

• क्ा हरोगा या हरो सकता है

• आप कैसा महसूस कर रहे हैं और भावनात्मक रूप से स्वसथ कैसे रहें

• अपने कलए ज़रूरी सहायता प्ाप्त करने के बारे में आप ककससे बात कर 

सकते हैं

• आप और अकिक सूचना एवं सहायता कहाँ से प्ाप्त कर सकते हैं

आपका डॉक्टर प्रोस्ेट कैंसर संबंिी जाँच करने के कलए परीक्षण कर 

सकता है:

प्ररोस्ेट विविष्ट प्रविजन परमीक्षण (PSA परमीक्षण) 

डॉक्टर आपके रक्त का नमूना लेगा और यह जांच करेगा कक इसमें 
ककतना प्रोसे्ट कवकिष्ट प्कतजन है। प्रोसे्ट कवकिष्ट प्कतजन एक प्कार

का प्रोटीन है जरो प्रोस्ेट ग्ंकथ में बनता है। आपके रक्त में इसकी कुछ 

मात्रा का हरोना सामान्य है। यकद इसकी मात्रा बहुत अकिक हरो तरो इसका 
अथ्थ है कक कुछ ठीक नहीं है। 

विमुक्त PSA और कुल PSA के अनुपाि का मापन

यह एक ऐसा परीक्षण है जरो आपका डॉक्टर करेगा और कजससे यह 

पता चलेगा कक आपका प्रोस्ेट इतना अकिक  प्रोस्ेट कवकिष्ट प्कतजन 

क्रो ंबना रहा है।  

हरो सकता है कक आपका डॉक्टर आपकरो और अकिक परीक्षण कराने के 
कलए ककसी कविेषज्ञ के पास भेजे। आपका कविेषज्ञ एक ऐसा डॉक्टर है 
कजसे उररोलरोकजस्त (मूत्रकवज्ञानी) कहते हैं। वे प्रोस्ेट कैंसर से पीकित पुरूषरों 
के साथ काम करने में प्किकक्षत हरोते हैं। आपकरो डॉक्टर करो पूव्थ में आपके 
स्वास्थ्य से सम्बन्धित जानकारी कविेषज्ञ करो देनी चाकहए, और साथ ही यह 

भी बताना चाकहए कक क्ा आपके पररवार में करोई कैंसर से पीकित रह चुका 
है और आपके परीक्षण के पररणाम क्ा हैं।

आप अपनमी विविट में अपने साथ पररिार के वकसमी सदस्य या वमत्र 

करो ला सकि ेहैं। आप अपने डॉक्टर से और अविक सूचना एिं 
सहायिा के वलए पूछ सकि ेहैं िावक यह सुवनवचिि हरो सके वक आपक े

पास अपने वलए िरूरमी सब कुछ है।

क्ा उम्मीद करें -
प्ररोसे्ट कैं सर
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3. परमीक्षण
आपके कविेषज्ञ करो यह पता लगाने के कलए परीक्षण करने चाकहए कक क्ा 
आप प्रोस्ेट कैंसर से पीकित हैं या नहीं। इसे ररोग-कनदान कहते हैं। यकद 

आप प्रोस्ेट कैंसर से पीकित हैं, तरो परीक्षण यह बताएँगे कक कैंसर कैसे बढ़ 

रहा है या क्ा यह फैल चुका है। इसे स्ेकज़ंग कहते हैं।

आप कविेषज्ञ से पूछ सकती हैं कक:

• आपके कौन से परीक्षण हरोंगे

• परीक्षणरों में क्ा हरोगा

• परीक्षणरों से आपकरो क्ा पता चलेगा

हरो सकता है कक आपका एक ही परीक्षण हरो या अलग-अलग तरह के 
परीक्षण हरों:

वडवजटल रेक्टल परमीक्षा (DRE) 

डॉक्टर दस्तान ेपहनेगा और अपनी एक अंगुली आपकी गुदा में 
डालेगा। वह  यह पता लगाने के कलए जाँच करेगा कक क्ा आपके 
प्रोसे्ट में करोई समस्ा है।

मैग्ेवटक रेिरोनेंस इमेविंग स्ैन (MRI) 

एक ऐसा सै्न कजसमें मैगे्कटक फील्ड (चंुबकीय के्षत्ररो)ं और रेकडयरो-
तरंगरो ंका प्यरोग िरीर की कवस्ततृत तस्वीर बनाने के कलए ककया जाता है।

कंप्ूटेड टरोमरोग्ाफमी स्ैन (CT scan) 

िरीर की कवस्ततृत तस्वीर बनाने के कलए कंप्ूटर और एक्स-रे का 
प्यरोग ककया जाता है।

बायरोप्मी

आपके प्रोस्ेट का एक छरोटा सा नमूना कलया जाता है ताकक 

माइक्रोस्रोप के नीचे इसकी जांच की जा सके।

आपके कविेषज्ञ करो आपके साथ प्रोस्ेट बायरोप्ी करवाने के खतररो ं
व लाभरों के बार ेमें बात करनी चाकहए। आप अपना कवकल्प चुनने 
से पहले अकतररक्त समय ले सकते हैं तथा और अकिक सूचना एवं 
सहायता के कलए अनुररोि कर सकते हैं।

आप अपने डॉक्टर से प्ररोस्ेट कैंसर वमत्र सहायिा समूह का पिा 
लगान ेका अनुररोि कर सकि ेहैं। यह जानना सहायक हरो सकिा है 
वक ऐसे अन्य लरोग हैं जरो ये समझिे हैं वक आपपर क्ा बमीि रहमी है।

आपक ेवमत्र और आपका पररिार देखरेखकिाताओ ंके वकसमी सहायिा 
समूह से बाि कर सकि ेहैं।

4. इलाज
आपके कविेषज्ञ करो टीम के साथ काम करना चाकहए। आपकी टीम में वे 
लरोग िाकमल हैं जरो प्रोस्ेट कैंसर करो समझते हैं।

आपकी टीम आपके परीक्षण के पररणामरों की समीक्षा करेगी। उन्ें आपसे 
यह पूछना चाकहए कक आप क्ा चाहते हैं और आपकी ज़रूरत क्ा है। 

आपकरो अपने इलाज के कलए सव्थश्ेष्ठ यरोजना बनाने के कलए कमलकर काम 

करना चाकहए।

आप अपनी टीम से पूछ सकती हैं कक:

• आपका क्ा इलाज हरो रहा है

• आपका इलाज क्रों हरो रहा है

• इलाज में क्ा हरोगा

• इलाज से क्ा हरोगा

• इलाज कब िुरू हरोगा और इसमें ककतना समय लगेगा

• इलाज के खतर ेऔर लाभ

• इलाज के दौरान आप कैसा महसूस कर सकते हैं, दुष्प्रभाव, और 

कजतना संभव हरो सके, उतना ठीक महसूस करने के कलए आप क्ा कर 

सकती हैं

• इलाज के बाद आप क्ा उम्ीद कर सकते हैं

हरो सकता है कक आपकी टीम आपकरो ककसी न्लिकनकल ट्ायल में भाग लेने 
का सुझाव दे। न्लिकनकल ट्ायल का प्यरोग ककसी नए इलाज का परीक्षण 

करने, या यह पता लगाने के कलए ककया जाता है कक क्ा करोई इलाज ककसी 
दूसरी तरह के इलाज से बेहतर असर करता है या नहीं। 

अपने इलाज के बारे में फैसला लेने से पहले आप और अकिक समय या 
दूसरी राय की मांग सकते हैं।

अनुपूरक कचककत्ाओं में माकलि, एक्ूपंक्चर तथा कचंतन जैसी अन्य 

कचककत्ाएँ और साथ ही अन्य दवाएँ भी िाकमल हैं कजनका सेवन आप 

अपने इलाज के साथ कर सकते हैं।

हरो सकता है कुछ कचककत्ा कवकिया ँआपके इलाज में ठीक से काम न करें। 

इसकलए, यकद आप ककन्ीं अनुपूरक कचककत्ाओं का प्यरोग कर रहे हैं, या 
प्यरोग करना चाहते हैं, तरो अपनी टीम के साथ बात करना बहुत  

महत्वपूण्थ है।

आप अपना कवकल्प चुनने से पहले अकतररक्त समय के कलए अनुररोि कर 

सकते हैं।

आप और अकिक जानकारी के कलए ककसी रेकडएिन ऑन्रोलॉकजस् 

या ककसी अन्य उररोलरोकजस्त से भी बात कर सकते हैं। रेकडएिन 

ऑन्रोलॉकजस् कैंसर के इलाज का कविेषज्ञ भी हरोता है। ककसी अन्य 

रेकडएिन ऑन्रोलॉकजस् या उररोलरोकजस्त से बात करने का अथ्थ है कक यह 

कवकल्प चुनने से पहले आप दूसरी बार राय लेते हैं कक आपके कलए कौन 

सा इलाज सही रहेगा। आप अपने इलाज के बारे में कवकल्प चुनने के कलए 

अपने कलए ज़रूरी संपूण्थ समय, सूचना एवं सहायता का अनुररोि कर  

सकते हैं। 

आपके उपचार की कवकि इस बात पर कनभ्थर करती है कक क्ा कैंसर केवल 

प्रोस्ेट में है या क्ा यह आपके िरीर के अन्य भागरो ंमें फैल चुका है।



हरो सकता है कक आपका एक ही इलाज हरो या अलग-अलग तरह के  
इलाज हरों:

सवरिय वनगरानमी वह कचककत्ा कवकि है कजसमें करोई इलाज नहीं ककया 
जाता है या कफर इलाज तुरंत नहीं ककया जाता है। आपकी टीम यह पता 
लगाने के कलए अक्सर कैंसर की जाँच करेगी कक क्ा यह बदल या बढ़ 

गया है। 

इस कवकि का प्यरोग उस पररन्सथकत में ककया जाता है जब आपकरो 
प्ारन्भिक प्रोसे्ट कैं सर है और कैं सर फैला न हरो।

एहवियाि से प्रिमीक्षा करना वह कचककत्ा कवकि है कजसमें करोई 

इलाज नहीं ककया जाता है या कफर इलाज तुरंत ही नहीं ककया जाता है। 

आपकी टीम सकक्य कनगरानी कवकि के समान ही कैंसर की जाँच  

करेगी , पर यह जाँच उस कवकि से कम बार की जाएगी।  

इस कवकि का प्यरोग तब ककया जाता है जब  आप वतृद्ध हरों, या आपकरो 
अन्य स्वास्थ्य समस्ाएँ भी हरो।ं

कमीमरोथेरेपमी या ड्ग थेरेपी वह कचककत्ा कवकि है कजसमें कैंसर करो 
बढ़ने से ररोकने के कलए दवाईयरों का प्यरोग ककया जाता है।

इसका प्यरोग एण््रोजन अभाव थेरेपी के साथ ककया जा सकता है। 

इसका प्यरोग उस पररन्सथकत में ककया जाता है जब प्रोस्ेट कैंसर 

आपके िरीर के अन्य भागरो ंमें फैल चुका हरो। 

रेवडएिन थेरेपमी या रेकडयरोथेरेपी वह कचककत्ा कवकि है कजसमें कैंसर 

करो बढ़ने से ररोकने के कलए रेकडएिन का प्यरोग ककया जाता है।

इसका प्यरोग सज्थरी के साथ या इसके कबना ककया जाता है। इसका 
प्यरोग तब ककया जाता है जब आपकरो प्ारन्भिक प्रोस्ेट कैंसर हरो और 

कैंसर फैला न हरो। 

ब्ैकमीथेरेपमी एक प्कार की रेकडएिन थेरेपी है कजसमें आपके िरीर में 
ट्ूमर के पास एक इम्पांट लगाया जाता है। इम्पांट रेकडएिन थेरेपी 
देता है।

एण्ड्रोजन अभाि थेरेपमी (ADT) एक प्कार का हॉममोन इलाज है। 

आपकरो गरोली या इंजेक्शन के द्ारा हॉममोन कदए जाएँगे। ये हॉममोन कैंसर 

के बढ़ने के तरीके करो बदलेंग ेऔर इसे फैलने से ररोकेंगे। आपकी टीम 

आपसे इस बारे में बात करेगी कक क्ा आपकी एण््रोजन अभाव थेरेपी 
के दौरान क्ा हरोगा या क्ा हरो सकता है। 

एण््रोजन अभाव थेरेपी का प्यरोग उस पररन्सथकत में ककया जाता है जब 

आपका प्रोसे्ट कैं सर आपके िरीर के अन्य भागरो ंमें फैल चुका हरो।

प्ररोस्ेटेक्टममी एक सज्थरी है कजसमें प्रोस्ेट करो काट कर कनकाल कदया 
जाता है।

इस कवकि का प्यरोग तब ककया जाता है जब आपकरो प्ारन्भिक प्रोस्ेट 

कैंसर हरो और कैंसर फैला न हरो। यह ककसी ऐसे सज्थन द्ारा की जानी 
चाकहए कजसे प्रोसे्ट सज्थरी में बहुत अनुभव प्ाप्त हरो।

इलाज और दुष्प्रभावरो ंके बारे में और अकिक जानकारी आप अपने डॉक्टर 

से पूछ सकते हैं या इसके कलए www.cancer.org.au/about-
cancer/treatment देखें।

आपकमी टमीम करो आपक ेइलाज से पहले, इसके दौरान और इसके 
पचिाि आपकमी िरूरिरो ंके बार ेमें आपस ेबाि करनमी चावहए। आप 

वकसमी भमी समय सूचना एिं सहायिा कमी मांग कर सकि ेहैं िावक यह 

सुवनवचिि वकया जाए वक आपक ेपास अपने वलए िरूरमी सब कुछ है।

आपकमी टमीम आपका संपकता अन्य सेिाओं और स्ास्थ्य पेिेिररो ं
से सथावपि कर सकिमी है िावक यह सुवनवचिि वकया जाए वक आप 

िारमीररक एिं मानवसक रूप से स्सथ बने रहिे हैं।

5. अपने इलाज के पचिाि
अपने इलाज के बाद आपकरो महसूस हरोने वाले ककन्ीं पररवत्थनरो ंके बारे में 
आप अपनी टीम से बात कर सकते हैं। कुछ इलाज प्रोस्ेट और आंत के 
नजदीक नसरों और मांसपेकियरों करो क्षकत पहुँचा सकते हैं। इसका यह अथ्थ 
हरो सकता है कक आपकरो दुष्प्रभाव हरों:

• पेिाब पर असंयम या मल-मूत्र या पादने पर कनयंत्रण रखने में असक्षम 

हरोना  

• उत्ानिील दरोष याकन किश्न खिा करने या खिा रख पाने में असक्षम 

हरोना

• अनुव्थरता या बच्ा पैदा करने में असक्षम हरोना

• संभरोग में रूकच न हरोना

यह सुकनकश्त करने के बहुत से तरीके हैं कक आप अपने इलाज के बाद 

स्वसथ महसूस करें और अपने दुष्प्रभावरों पर कनयंत्रण रख सकें । आप यह 

सुकनकश्त करने के कलए अपनी टीम के साथ कमल कर यह सुकनकश्त कर 

सकते हैं कक जब आप चाहें, आप अपनी पसंद की चीज़ें कफर से कर सकें।

आपके इलाज के समाप्त हरोने के बाद, आपकी टीम करो आपकरो इलाज का 
सारांि देना चाकहए। आपके इलाज के सारांि में आपकरो कमले इलाज से 
सम्बन्धित संपूण्थ जानकारी िाकमल हरोती है:



• आपके प्रोस्ेट कैंसर का ररोग-कनदान करने के कलए आपपर ककए गए 

परीक्षण, और इन परीक्षणरों के पररणाम

• आपकरो कमला इलाज, और आपने यह कब कराया था

• सहायता सेवाएँ और आपकरो कमली अन्य इलाज यरोजनाएँ

अब आपके इलाज के समाप्त हरोने के बाद आपकी टीम करो आपके साथ 

काम करना चाकहए। आपका कविेषज्ञ यह फैसला लेगा कक आपकी देखरेख 

का प्बंि करने के कलए ककस प्कार का कविेषज्ञ या डॉक्टर सबसे बकढ़या 
है। आपकी फॉलरो-अप (आगे की) यरोजना हरोनी चाकहए कजसमें िाकमल है:

• फॉलरो-अप जरो आपके कलए सव्थश्ेष्ठ है

• इलाज के ककन्ीं दुष्प्रभावरो ंकी व्यवसथा करने की यरोजनाएँ

• यकद आपकरो लगता है कक आपका कैंसर वापस आ गया है या कबगि 

गया है, तरो िीघ्र मदद कैसे लें

आपका डॉक्टर आपके साथ काम करेगा और कनम्नकलन्खत के बारे में बात 

करेगा:

• िारीररक एवं भावनात्मक रूप से स्वसथ रहने के कलए और अकिक 

सूचना एवं सहायता का पता लगाना, और आपके कलए ज़रूरी चीज़रो ंकरो 
प्ाप्त करना

• वे लक्षण और संकेत कौन से हैं कजनपर नज़र रखनी चाकहए और 

कजनका अथ्थ यह हरो सकता है कक कैंसर वापस आ रहा है 

• ररोकथाम और स्वसथ रहन-सहन 

कभमी-कभमी प्ररोसे्ट कैं सर इलाज के बाद िापस आ सकिे हैं। आम-

िौर पर इसका पिा फॉलरो-अप विविट (अगलमी मुलाकािरो)ं में, या 
आपक ेद्ारा वकनमी ंलक्षणरो ंके िापस उभरने पर लगाया जािा है। 
वनयवमि जांच करना महत्वपूणता है। यवद आप कुछ वभन्न देखें िरो अपने 
डॉक्टर के पास जाएँ। आप अपने डॉक्टर से चेक-अप और सूचना एिं 
सहायिा के वलए पूछ सकि ेहैं।

6. कैंसर के साथ जमीिन व्यिमीि करना

दुष्प्रभाि

कुछ लरोगरों में अपने इलाज के दौरान और इसके पश्ात दुष्प्रभाव आते हैं। 

दुष्प्रभाव आपके िरीर द्ारा आपकरो कमलने वाले इलाज पर की जाने वाली 
प्कतकक्या है। ये सामान्य हरोते हैं, परनु् इनके कारण आप अस्वसथ महसूस 

कर सकते हैं। हरो सकता है कक आपकरो तुरंत ही दुष्प्रभाव हरों, कबल्ुल भी 
न हरों या अपना इलाज कराने के महीनरों बाद हरों।

आप अपने दुष्प्रभावरो ंके बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते हैं और 

आपकरो स्वसथ महसूस कराने में मदद के कलए सूचना एवं सहायता प्ाप्त 

कर सकते हैं या www.cancervic.org.au/about-cancer/
survivors/long-term-side-effects देखें।

अवग्म देखरेख यरोजना

अकग्म देखरेख यरोजना बनान ेके कलए आपकी टीम आपके साथ काम कर 

सकती है। अकग्म देखरेख यरोजना आपकी इच्ाओं करो तय करने और यह 

सुकनकश्त करने का तरीका है कक यह करोई यह जानता है कक भकवष्य की 
कचककत्ीय देखरेख में आप क्ा चाहते हैं।

आप कमलकर अकग्म देखरेख यरोजना बनाने के कलए अपने डॉक्टर से बात 

कर सकते हैं या www.advancecareplanning.org.au देखें। 

प्रिामक देखरेख

प्िामक देखरेख का प्यरोग आपके इलाज के अलग-अलग चरणरों में 
आपकरो स्वसथ महसूस कराने में मदद देने के कलए ककया जाता है। प्िामक 

देखरेख दद्थ  से राहत कदलाने, आपके लक्षणरो ंकरो कम करने और जीवन-

िैली करो बेहतर बनान ेमें मदद द ेसकती है।

आप अपने कलए सव्थश्ेष्ठ प्िामक देखरेख के प्कार के बारे में अपने 
डॉक्टर से बात कर सकते हैं या www.palliativecare.org.au  

देखें।

लागि

आपके कैंसर के प्त्ेक चरण में खचचे िाकमल हैं, इसमें इलाज, आवास एवं 
यात्रा िाकमल है। यकद आप प्ाइवेट हेल्थ सेवा में इलाज करा रहे हैं तरो भले 
ही आपने प्ाइवेट हेल्थ इंश्रोरेंस ले रखी हरो पर आपकरो खच्थ उठाना पि 

सकता है।

यकद सभिवत: आपके हरोने वाले प्त्ेक इलाज की लागत के बारे में आपके 
सवाल हैं तरो आप अपनी टीम या अपने प्ाइवेट हेल्थ इंश्रोरर (बीमा-कता्थ) 
से बात कर सकते हैं। आप अपने अस्पताल पर सामाकजक काय्थकता्थ से भी 
बात कर सकते हैं।

आप अपने इलाज की लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते 
हैं या www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/
living-cancer/dealing-practical-aspects-cancer/costs-
treatment देखें।

आप आवास और यात्रा की लागत के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर 

सकते हैं या www.cancercouncil.com.au/get-support/
practical-support-services देखें। 

यवद आप प्ररोस्ेट कैंसर से पमीविि हैं िरो बहुि समी बािरो ंपर सरोच-विचार 

करने कमी िरूरि हरोिमी है। बहुि सूचना एिं सहायिा भमी उपलब्ध है। 
यह महत्वपूणता है वक आप िे कदम उठाएँ जरो आपक ेवलए सहमी हैं। 
आप अपनमी टमीम के साथ काम कर सकि ेहैं िावक यह सुवनवचिि वकया 
जाए वक आपकरो सिताश्ेष्ठ देखरेख वमलिमी है।



और अकिक जानकारी के कलए देखें
www.cancerpathways.org.au

सूचना एिं सहायिा

Cancer Council

• आप कैंसर नस्थ से बात कर सकते हैं 13 11 20

•    यकद आपकरो दुभाकषए की ज़रूरत है 13 14 50 

प्ररोस्ेट कैंसर फाउंडेिन ऑफ ऑस्ड्ेवलया

• सूचना एवं सहायता 1800 22 00 99 

• www.prostate.org.au

Carers Australia

• देखरेखकता्थओ ंके कलए सूचना एवं सहायता
1800 242 636

Continence Foundation of Australia 

• www.continence.org.au


