
अधि�क जाानकारीी के लि�ए:  
www.cancercareguides.org.au01

सर्ववश्रेेष्ठ सरी देेखभाा� के लि�ए आपकी माार्गवदेर्शि�िका

Waldenström’s macroglobulinaemia

इस माार्गवदेर्शि�िका के बाारीे मां
यह बातााए जााने से आपको अभिभाभाूता माहसूस हो सकताा है 
किक आपको Waldenström’s macroglobulinaemia 
(WM) है या हो सकताा है। जाल्देी से बाहुता कुछ हो सकताा 
है, औरी आपके पास कई प्रश्न भाी हो सकताे हं। यह संसा�न 
इस अनुभार्व से होकरी र्गुजारीने मां आपकी औरी आपके 
परिरीर्वारी र्व देोस्तां के माार्गवदे�वन मां सहायताा करी सकताा है।

जाानकारीी औरी समार्थवन
WM केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए Leukaemia 
Foundation केी वेेबासााइट www.leukaemia.org.au/blood-
cancer/waldenstroms-macroglobulinaemia/ परे जााए।ँ

Cancer Council: जाानकेारेी औरे सामेंर्थथन केे लि�ए, एके अनुभवेी 
स्वेास्थ्य पेशेेवेरे साे बाात केरेने केे लि�ए 13 11 20 परे केॉ� केरें या 
www.cancer.org.au परे जााए।ं

Leukaemia Foundation:  अनुभवेी स्वेास्थ्य देेखभा� पेशेेवेरे 
साे बाात केरेने केे लि�ए 1800 620 420 परे केॉ� केरें या www.
leukaemia.org.au परे जााए,ँ जाो आपकेो रेोग-विवेलिशेष्ट जाानकेारेी 
प्रदेान केरे साकेता हैै, आपकेे प्रश्नोंं केे उत्तरे देे साकेता हैै, आपकेी चिं�ंताओं 
केे बाारेे मेंं बाात केरे साकेता हैै, औरे रेक्त सारे सामेंर्थथन सामेंूहैं केे साार्थ 
आपकेा सांपकेथ  केरेा साकेता हैै। टीमें व्याावेहैारिरेके चिं�ंताओं केे साार्थ 
भी मेंदेदे केरे साकेती हैै, जाैसाे उप�ारे केे विनकेट आवेासा, एपॉइंटमेंंट्सा केे 
लि�ए परिरेवेहैन, औरे आर्थिर्थंके सामेंर्थथन। Leukaemia Foundation 
केा एके WM Network Facebook सापोटथ ग्रुुप भी हैै, जाहैाँ 
�ोग अपने अनुभवे, साू�ना औरे शेो� सामेंा�ारे सााझाा केरे साकेते हैं: 
www.facebook.com/groups/WaldenstromsLF/।

Lymphoma Australia:  Lymphoma Australia केी नसां 
रेोविगयं औरे उनकेे परिरेवेारें केो अपने विनदेान वे उप�ारे विवेकेल्पं केे बाारेे 
मेंं सामेंझाने, lymphoma केी यात्राा साे हैोकेरे गुज़रेने, तर्था रेोविगयं केो 
दूसारें औरे सामेंुलि�त सामेंर्थथन नेटवेकेथ  साे जाोड़ने मेंं साहैायता केरे साकेती हैं। 
Lymphoma औरे WM केे बाारेे मेंं लिशेक्षाा, सामेंर्थथन औरे जाागरुकेता 
केे लि�ए 1800 953 081 परे केॉ� केरें या www.lymphoma.
org.au परे जााए।ँ

लक्षण
आपकेे साामेंान्य लि�विकेत्साके (जाीपी) या अन्य प्रार्थधिमेंके देेखभा� लि�विकेत्साके 
यहै पता �गाने केे लि�ए एके �ेके-अप केरेंगे विके आप विकेसा वेजाहै साे अस्वेस्थ 
हैो गए/ई हैं। वेे आपकेे शेरेीरे मेंं पैदेा हुए विकेसाी भी �क्षाण केे बाारेे मेंं पूछंेंगे, 
जाैसाे र्थकेावेट (साबासाे आमें रूप साे हैोती हैै), ऐंठन, रेात मेंं पसाीना आना, बाुखारे, 
अस्पष्टीकृेत रूप साे वेज़न घटना, लिसारेदेदेथ, साांसा फूू�ना, नाके साे खून विनके�ना, 
साुन्नता अर्थवेा केमेंजाोरेी, या �ुं��ी दृधिष्ट। WM केे विनदेान वेा�े साभी रेोविगयं मेंं 
साे �गभग आ�े रेोविगयं मेंं केोई भी �क्षाण नहैं हैोते हैं औरे रेक्त परेीक्षाण मेंं 
असाामेंान्य परिरेणामें धिमें�ने परे इसाकेा विनदेान विकेया जााता हैै।

प्राारंंभि�क परंीक्षण औरं रंेफरंल

WMozzies: एके ऑस्टे्रेलि�याई सामेंुदेाय सामेंर्थथन सामेंूहै हैै, जाो 
WM केे साार्थ जाीवेन जाीने वेा�े �ोगं औरे उनकेे देेखभा�केताथओं केो 
जाानकेारेी औरे सामेंर्थथन प्रदेान केरेता हैै। उनकेी वेेबासााइट यहैाँ हैै:  
wmozzies.com.au। वेे सांयुक्त रेाज्य अमेंेरिरेकेा मेंं स्थिस्थत 
International Waldenström Macroglobulinaemia 
Foundation केे रेाष्ट्रीीय साहैयोगी हैं; औरे अधि�के जाानकेारेी वेेबासााइट 
www.iwmf.com परे उप�ब्ध हैै। इनसाे सांबांधि�त केनेक्ट सामेंूहै 
iwmfconnect@groups.io प्रमेंुख रूप साे सांयुक्त रेाज्य अमेंेरिरेकेा 
मेंं अन्य WM रेोविगयं केे साार्थ जाुड़ने केा अवेसारे प्रदेान केरेता हैै। 
WMozzies रेोविगयं साे प्राप्त विवेश्व-स्तरे केे डेेटाबाेसा केा नेतृत्वे केरेते 
हैं, जिजासामेंं आप शेाधिमें� हैो साकेते/ती हैं, औरे वेे WM साे ग्रुस्त साैकेड़ं 
रेोविगयं केे साामेंूविहैके जाीवेंत अनुभवे केो प्रकेालिशेत भी केरेते हैं।

Waldenström’s macroglobulinaemia केे लि�ए साबासाे बाेहैतरेीन 
देेखभा� मेंागथ केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी www.cancer.org.
au/OCP केे ’Resources’ अनुभाग मेंं उप�ब्ध हैै।

Translating and Interpreting Service (TIS - अनुुवााद 
औरं दु�ाषि�याा सेेवाा): यदिदे आपकेो अनुवेादेके केी आवेश्यकेता हैै, तो 
TIS केो 13 14 50 परे केॉ� केरें या www.tisnational.gov.au 
परे जााए।ँ

Hindi | हिं�ंदी
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अपनुे जीीपी याा षिवाशेे�ज्ञ सेे पूछनुे के लिलए प्राश्नोंं की 
एक सेूचीी सेाथ मेंं लानुा एक अच्छाा षिवाचीारं �ै, क्यांषिक 
अक्सेरं �में अपनुे कुछ प्राश्नोंं को �ूल जीातेे �ं।

अपनुे जीीपी औरं षिवाशेे�ज्ञं के सेाथ उपचीारं के 
षिवावारंणं औरं एपॉइंंटमेंंट्से की लिलखि�ते डाायारंी याा 
षिडाजिजीटल रिरंकॉडाड बनुाकरं रं�नुा एक अच्छाा षिवाचीारं �ै। 
आप अपनुे फोनु/षिडावााइंसे परं अपनुे एपॉइंंटमेंंट्से को 
रिरंकॉडाड करंनुे की अनुुमेंषिते मेंांग सेकतेे/तेी �ं। एक 
लिलखि�ते उपचीारं याोजीनुा के लिलए आग्र� करंनुा �ी 
मेंददगारं �ोतेा �ै।

 नुए सेंकेतें औरं लक्षणं को अनुदे�ा नु करंं। अपनुे 
जीीपी याा षिवाशेे�ज्ञ को सेचीेते करंं। �ुद परं �रंोसेा 
रं�ं। बारं-बारं आग्र� करंनुा �ी ठीीक �ै।

जीा�चीं, उपचीारं औरं दे��ाल के लिलए याात्राा करंनुा
आपकेो विकेसाी विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने, जााँ�ं केरेाने या उप�ारे प्राप्त केरेने केे लि�ए 
यात्राा केरेनी पड़ साकेती हैै, विवेशेेषकेरे यदिदे आप विकेसाी ग्रुामेंीण या क्षाेत्राीय इ�ाकेे 
मेंं रेहैते/ती हैं। कुेछें मेंामें�ं मेंं आपकेो विवेस्तारिरेत अवेधि� केे लि�ए घरे छेंोड़ना 
पड़ साकेता हैै। आवेासा औरे परिरेवेहैन सामेंर्थथन साेवेाए ँउप�ब्ध हैं, औरे उप�ारे 
केी प्रवि�या केे देौरेान आपकेे साार्थ परिरेवेारे केा सामेंर्थथन हैोने केे लि�ए बाढ़ाावेा दिदेया 
जााता हैै। आप पूछें साकेते/ती हैं विके आपकेे लि�ए केौन साी रेोगी यात्राा सास्थि�साडेी 
योजानाए ँउप�ब्ध हैं।

आपके लिलए याे आरंंभि�क जीा�चीं की जीा सेकतेी �ं:
शेारंीरिरंक परंीक्षण: आपकेे डेॉक्टरे ऊपरे बाताए गए �क्षाणं केे केारेण देेखने केे 
लि�ए जााँ� केरेंगे औरे आपकेी त्वे�ा परे विवेशेेष ध्यान दंेगे, जिजासामेंं आपकेी लि�म्फ 
नोड्ेसा भी शेाधिमें� हैं।

रंक्ते परंीक्षण: आपकेे रेक्त केा नमेंूना लि�या जााता हैै औरे इसाे सांपूणथ रेक्त 
परेीक्षाण केे लि�ए प्रयोगशेा�ा मेंं भेजाा जााता हैै। इसासाे पता ��ेगा विके क्या 
आपकेी �ा� रेक्त केोलिशेकेाओं केा स्तरे विनम्न हैै (जिजासाे एनीधिमेंया केहैा जााता हैै) 
औरे क्या आपकेी श्वेत रेक्त केोलिशेकेाओं ने Immunoglobulin M (IgM) 
नामें केी एटंीबाॉडेी केा ऊँ�ी मेंात्राा मेंं उत्पादेन शेुरू केरे दिदेया हैै।

इंमेंेजिंजींग: जाैसाे साीटी या एक्सा-रेे केी जाा साकेती हैै।

रंेफरंेल
 यदिदे आपकेे जाीपी केो �गता हैै विके आपकेो WM हैो साकेता हैै, तो वेे औरे 
अधि�के परेीक्षाणं केे लि�ए आपकेो सारेकेारेी अस्पता� मेंं या विनजाी प्रैस्थिक्टसा 
मेंं हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट या मेंेविडेके� ऑन्केो�ॉजिजास्ट (विवेशेेषज्ञ) केे पासा भेजांगे। 
हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट्सा केो रेक्त औरे बाोन मेंैरेो केो प्रभाविवेत केरेने वेा�ी सामेंस्याओं केे 
बाारेे मेंं अत्यधि�के प्रलिशेक्षाण प्राप्त हैोता हैै। ऑन्केो�ॉजिजास्ट सारे केे विनदेान औरे 
उप�ारे मेंं अत्यधि�के प्रलिशेक्षिक्षात हैोते हैं।

एपॉइंंटमेंंट्से मेंं आपके सेाथ परिरंवाारं के षिकसेी सेदस्या, 
दे��ालकतेाड याा दोस्ते के शेामिमेंल �ोनुे सेे से�ायातेा 
मिमेंल सेकतेी �ै।

अपनुे डाॉक्टरं को बतेाए� षिक षिकसेी षिवाशेे�ज्ञ के बारंे मेंं 
आपके लिलए सेबसेे में�त्वापूणड बातें क्याा �ं (उदा�रंण 
के लिलए, क्याा वाे WM के षिवाशेे�ज्ञ �ं, शेुल्क, स्थल, 
षिबस्तेरं के नुजीदीक का व्यवा�ारं, षिनुपुणतेा)।

सेमेंयासेीमेंाए�
विवेशेेषज्ञ केे साार्थ  आपकेे एपॉइंटमेंंट केा सामेंय आपकेे 
डेॉक्टरे द्वाारेा विकेए गए परेीक्षाणं मेंं आपकेे आरेंक्षिभके 
परिरेणामेंं परे विनभथरे केरेेगा। कुेछेेंके रेोविगयं केो तत्केा� 
एपॉइंटमेंंट या अस्पता� मेंं प्रविवेष्ट विकेए जााने केी 
आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, किंकेंतु अधि�केांशे �ोगं केे लि�ए 
विवेशेेषज्ञ केे साार्थ एपॉइंटमेंंट केी तत्केा� आवेश्यकेता 
नहैं हैोती हैै, आपकेे डेॉक्टरे आपकेे साार्थ उलि�त 
सामेंयसाीमेंाओं केे बाारेे मेंं ��ाथ केरेंगे।

जीानुकारंी औरं सेमेंथडनु के षिवाश्वसेनुीया स्रोोतें के बारंे मेंं 
सेला� के लिलए अपनुे जीीपी सेे पूछं (उपरंोक्ते सेुझाावा 
�ी दे�ं) — आप इंन्�ं अपनुे परिरंवाारं औरं दोस्तें के 
सेाथ सेाझाा �ी करं सेकतेे/तेी �ं।

आप अपनुे डाॉक्टरं सेे याे प्राश्नों पूछनुे के लिलए 
इंचु्छाक �ो सेकतेे/तेी �ं
• विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने केे लि�ए अपने एपॉइंटमेंंट केी प्रतीक्षाा 

केरेते सामेंय क्या ऐसाे केोई �क्षाण औरे सांकेेत हैं जिजानकेे 
बाारेे मेंं मेंुझाे ध्यान रेखना �ाविहैए? 

• क्या मेंं अपनी पसांदे केे विकेसाी विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने केा 
�यन केरे साकेता/ती हूँँ  ?

• केौन साी भावेनात्मेंके औरे मेंानलिसाके स्वेास्थ्य 
सामेंर्थथन साेवेाए ँउप�ब्ध हैं औरे ये मेंुझाे कैेसाे साु�भ हैो 
साकेती हैं?

• क्या मेंं सारेकेारेी या गैरे-सारेकेारेी अस्पता� मेंं जााने 
केा �यन केरे साकेता/ती हूँँ?

• सारेकेारेी बानामें गैरे-सारेकेारेी प्रणा�ी मेंं उप�ारे केरेाने 
केे बाी� क्या अंतरे हैं?

• क्या  WM केो पूरेी तरेहै साे दूरे विकेया जाा साकेता हैै?

अपनुे रंक्ते सेरं उपचीारं के दौरंानु पैदा �ोनुे वााली 
षिकसेी �ी अन्या स्वाास्थ्या सेमेंस्यााओं के प्राबंधनु के 
तेरंीके के बारंे मेंं अपनुे जीीपी/षिवाशेे�ज्ञ सेे बाते करंं 
औरं यादिद आपके पासे कोई चिंचींतेाए� �ं, तेो उन्�ं बतेाए�।
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मेंानुलिसेक स्वाास्थ्या औरं �ावानुात्मेंक सेकुशेलतेा
रेक्त सारे केे विनदेान साे आपकेी मेंानलिसाके औरे भावेनात्मेंके साकुेशे�ता प्रभाविवेत 
हैो साकेती हैै। रेोगी सामेंर्थथन सांगठन, आपकेे जाीपी, अर्थवेा मेंनोवेैज्ञाविनके या 
साामेंाजिजाके केायथकेताथ जाैसाे अन्य स्वेास्थ्य पेशेेवेरे आपकेो साामेंना केरेने केी 
केायथनीवित विवेकेलिसात केरेने मेंं साहैायता देे साकेते हैं। यदिदे आवेश्यके हैो, तो वेे 
मेंानलिसाके स्वेास्थ्य उप�ारे योजाना प्राप्त केरेने मेंं आपकेी साहैायता केरे साकेते 
हैं। ऐसाे स्थानीय सारे सामेंर्थथन सामेंूहै भी मेंौजाूदे हैो साकेते हैं, जाहैाँ एके साुरेक्षिक्षात 
परिरेवेेशे मेंं अन्य सारे-ग्रुस्त �ोग एके-दूसारेे केो सामेंर्थथन देेते हैं। Cancer 
Council यहै पता �गाने मेंं साहैायता देे साकेता हैै विके क्या आपकेे आसा-पासा 
केोई सामेंूहै मेंौजाूदे हैै औरे आप फूोन केे मेंाध्यमें साे उनसाे 13 11 20 परे सांपकेथ  
केरे साकेते/ती हैं।

षिनुदानु, स्टेजिंजींग औरं उपचीारं षिनुयाोजीनु

हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट/विवेशेेषज्ञ औरे अधि�के परेीक्षाण केरेंगे, ताविके वेे पता �गा साकंे विके 
क्या आपकेो WM हैै, यहै विकेतना बाढ़ा गया हैै औरे आपकेे लि�ए साबासाे अच्छाा 
उप�ारे विनयत केरेने मेंं साहैायता कैेसाे धिमें� साकेती हैै।

आपकेे लि�ए इनमेंं साे एके या केई परेीक्षाण विकेए जाा साकेते हैं:

• रंक्ते परंीक्षण: यहै देेखने केे लि�ए विके क्या रेक्त परिरेणामें साामेंान्य मेंानकें केे 
अंदेरे हैं, विवेशेेषकेरे रेक्त मेंं �ा� रेक्त केोलिशेकेाओं केे स्तरे औरे IgM प्रोटीन 
केे स्तरे केी जााँ�।

• बोनु मेंैरंो याा लिलम्फ नुोडा बायाोप्सेी: बाोन मेंैरेो बाायोप्साी केे लि�ए डेॉक्टरे 
आपकेे कूेल्हैे केी हैड्डीी मेंं एके साुई डेा�ंगे। बाोन मेंैरेो ऊतके केे एके नमेंूने 
केो जााँ� केे लि�ए प्रयोगशेा�ा मेंं भेजाा जााएगा। यहै आमेंतौरे परे स्थानीय 
सांवेेदेनाहैारेी, औरे सााँसा मेंं अंदेरे लि�ए जााने वेा�े देदेथविनवेारेके या हैल्केी बाेहैोशेी 
केे तहैत विकेया जााता हैै। लि�म्फ नोडे बाायोप्साी मेंं केोलिशेकेाओं केे एके छेंोटे साे 
नमेंूने केो विनकेा�ने केे लि�ए डेॉक्टरे आपकेी लि�म्फ नोडे मेंं एके पत�ी साुई 
डेा�ंगे, जिजासाे बाादे मेंं जााँ� केे लि�ए प्रयोगशेा�ा मेंं भेजाा जााएगा।

• छातेी का एक्से-रंे: हृदेय, फेूफूड़ं केी जााँ� केे लि�ए औरे आकेारे मेंं बाढ़ाी हुई 
लि�म्फ नोड्ेसा केे आके�न केे उदे्देश्य साे साीटी स्कैेन।

सेमेंयासेीमेंाए�
आपकेो अधि�केांशे परिरेणामें चीारं सेप्तेा�ं के अंदरं धिमें� 
जााने �ाविहैए।

आप याे प्राश्नों पूछनुे के लिलए इंचु्छाक �ो 
सेकतेे/तेी �ं
• WM क्या हैोता हैै औरे  मेंुझाे इसाकेे बाारेे मेंं औरे अधि�के 

जाानकेारेी केहैाँ धिमें� साकेती हैै?
• मेंुझाे केौन साी जााँ�ं  केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी 

औरे क्यं?
• क्या मेंेरेे फूॉ�ो-अप एपॉइंटमेंंट्सा आमेंने-साामेंने हैंगे 

अर्थवेा टे�ी/वेीविडेयो हैेल्थ या इनकेे सांयोजान साे हैंगे?
• मेंेरेा प्रोग्नॉलिसासा क्या हैै? आप वेैकेस्थिल्पके रूप साे 

अपने डेॉक्टरे केो बाता साकेते/ती हैं विके आप अपना 
प्रोग्नॉलिसासा जाानना नहैं �ाहैते/ती हैं।

• एपॉइंटमेंंट्सा औरे परेीक्षाणं मेंं विकेतना शेुल्के आएगा 
औरे मेंुझाे खुदे साे विकेतना भुगतान केरेना हैोगा?

• क्या मेंं अपने उप�ारे केे स्थान केा �यन केरे 
साकेता/ती हूँँ?

• क्या मेंरेे ेनजादेीके केोई स्थिक्�विनके� परेीक्षाण विकेए जाा रेहेै 
हंै, जिजानमें ंशेाधिमें� हैोने केे लि�ए मंें पात्रा हैो साकेता/ती हूँ?ं

• क्या मेंझुा ेतरुेतं उप�ारे शेरुू केरेन ेकेी आवेश्यकेता हैोगी?
• उप�ारे केबा तके ��ेगा?
• मेंेरेी बाीमेंारेी केी विनगरेानी कैेसाे केी जााएगी?
• क्या ऐसाी केोई जाानकेारेी हैै, जिजासाे मेंं अपने परिरेवेारे या 

देोस्तं केे साार्थ सााझाा केरे साकेता/ती हूँँ?
• क्या WM केे लि�ए केोई आनुवेंलिशेके केारेके जाुड़ा 

हैोता हैै?
• मेंेरेे लि�ए केौन साी सामेंर्थथन साेवेाए ँउप�ब्ध हैं?
• Cancer NSW केी वेेबासााइट परे उप�ब्ध 

‘हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट साे पूछेंने केे लि�ए प्रश्नों’ एके साहैायके 
सांसाा�न हैो साकेते हैं: www.cancer.nsw.gov.
au/about-cancer/document-library/
haematologist-question-list  

आपकेे विवेशेेषज्ञ WM केे लि�ए आपकेे उप�ारे विवेकेल्पं केे बाारेे मेंं आपसाे बाात 
केरेंगे। साबासाे अचे्छा परिरेणामें प्राप्त केरेने केे लि�ए आपकेो एके साे अधि�के प्रकेारे 
केे उप�ारें केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, औरे इसा बाात केी सांभावेना बाहुत 
अधि�के हैै विके आपकेो अपने बााकेी केे जाीवेन-भरे अपने WM केा प्रबां�न केरेने 
केे लि�ए �गातारे ��ने वेा�े उप�ारे केी आवेश्यकेता हैोगी।

आपकेो इनमेंं मेंं साे केोई एके या एके साे अधि�के उप�ारें केा सांयोजान दिदेया 
जाा साकेता हैै:

• दे�ं औरं प्रातेीक्षा करंं: WM केा हैा� हैी मेंं विनदेान विकेए गए केई रेोविगयं 
केो विकेसाी भी �क्षाण केा अनुभवे नहैं हैोता हैै औरे उनकेी बाीमेंारेी �ीमेंी गवित 
साे बाढ़ाने वेा�ी हैोती हैै, जिजासाकेे लि�ए इसा सामेंय उप�ारे केी आवेश्यकेता नहैं 
हैोती हैै औरे वेे उप�ारे साे हैोने वेा�े पक्षा-प्रभावें साे साुरेक्षिक्षात रेहै साकेते हैं। 
हैरेेके कुेछें मेंहैीनं मेंं स्थिक्�विनके मेंं एपॉइंटमेंंट्सा औरे रेक्त परेीक्षाणं केे मेंाध्यमें 
साे विनगरेानी केी जााती हैै। Leukaemia Foundation केी Watch and 
Wait वेेविबानारे www.leukaemia.org.au/webinar-videos/ परे 
उप�ब्ध हैै, जिजासामेंं कुेछें उपयोगी साुझाावे दिदेए गए हैं।

उपचाारी
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क्लिक्लषिनुकल परंीक्षण
आपकेे विवेशेेषज्ञ विकेसाी स्थिक्�विनके� परेीक्षाण मेंं भाग �ेने केी सा�ाहै देे साकेते हैं 
(अर्थवेा यदिदे आपकेे डेॉक्टरे या विवेशेेषज्ञ इसा बाारेे मेंं ��ाथ शेुरू केरेने केा सांकेेत 
नहैं देेते हैं, तो आप पूछें साकेते/ती हैं विके क्या आप विकेसाी स्थिक्�विनके� परेीक्षाण केे 
लि�ए पात्रा हैं)। स्थिक्�विनके� परेीक्षाण अक्सारे आशेाजानके नए उप�ारें केी साु�भता 
प्रदेान केरेते हैं, जाो अभी तके जानता केे लि�ए उप�ब्ध नहैं हैं। स्थिक्�विनके� 
परेीक्षाणं मेंं भाग �ेने केे फू�स्वेरूप केई सारे-ग्रुस्त �ोग अबा जाीवेन केी बाेहैतरे 
गुणवेत्ता केे साार्थ �ंबाे सामेंय तके जाीवेन जाी रेहैे हैं।

उप�ब्ध परेीक्षाणं केे प्रकेारें औरे परेीक्षाण मेंं भाग �ेने केे बाारेे मेंं औरे अधि�के 
जाानकेारेी केे लि�ए www.australiancancertrials.gov.au या 
www.clintrialrefer.org.au परे जााए ँया Australian New Zealand 
Clinical Trials Register www.anzctr.org.au परे सा�थ केरें।

सेंपूरंक लिचीषिकत्सेाए� औरं अन्या दवााइंयाा�
अपने डेॉक्टरे या स्वेास्थ्य-देेखभा� टीमें साे ऐसाे विकेसाी भी आहैारे सांपूरेके, 
विवेटाधिमेंन, हैबाथ� उप�ारे औरे अन्य देवेाइयं केे बाारेे मेंं बाात केरें, जिजानकेा आप 
उपयोग केरेते/ती हैं या उपयोग केरेना �ाहैते/ती हैं। इसामेंं डेॉक्टरे केे नुस्खे 
केी औरे ओवेरे-दे-केाउंटरे देवेाइयाँ (जाैसाे, पैरेालिसाटामेंो� या आइ�युप्रोफून) भी 
शेाधिमें� हैं। कुेछें देवेाइयाँ, सांपूरेके लि�विकेत्सााए,ँ विवेटाधिमेंन औरे भोजान आपकेे 
उप�ारे केे साार्थ इंटरेैक्ट केरे साकेते हैं।

प्राजीनुनु क्षमेंतेा औरं याौनु स्वाास्थ्या
रेक्त सारे औरे रेक्त सारे केे उप�ारे साे पुरुषं औरे मेंविहै�ाओं, देोनं केो प्रजानन  
सामेंस्याए ँहैो साकेती हैं। यहै आयु, रेक्त सारे केे प्रकेारे औरे प्राप्त हैोने वेा�े 
उप�ारे परे विनभथरे केरेेगा। यदिदे प्रासांविगके हैो, तो उप�ारे साे पहै�े, इसाकेे देौरेान 
औरे बाादे मेंं गभथविनरेो� केे बाारेे मेंं अपनी उप�ारे टीमें साे सा�ाहै �ं। उप�ारे 
केे देौरेान बाच्चेे हैोने औरे प्रजानन विवेशेेषज्ञ केे पासा जााने केे लि�ए रेेफूरे� केी 
आवेश्यकेता औरे उप�ारे शेुरू केरेने साे पहै�े प्रजानन सांरेक्षाण केे विवेकेल्पं केे 
बाारेे मेंं ��ाथ केरें। विनदेान औरे उप�ारे आपकेे यौन जाीवेन या सामेंग्रु यौन स्वेास्थ्य 
केो प्रभाविवेत केरे साकेता हैै। सामेंर्थथन औरे आवेश्यकेतानुसाारे परेामेंशेथ साेवेाओं 
केे प्रवित रेेफूरे� केे लि�ए Leukaemia Foundation साे 1800 620 420 
परे सांपकेथ  केरें या www.leukaemia.org.au परे जााए ँऔरे सा�थ बाारे मेंं 
‘relationships and sex’ टाइप केरें।

आप  अपनुे उपचीारं षिवाकल्पं के बारंे मेंं सेोचीनुे के लिलए 
औरं अमिधक सेमेंया मेंांग सेकतेे/तेी �ं।

आप दूसेरंी रंाया लेनुे के उदे्देश्या सेे षिकसेी अन्या षिवाशेे�ज्ञ 
के पासे जीानुे के लिलए अपनुे जीीपी सेे रंेफरंल देनुे का 
षिनुवाेदनु करं सेकतेे/तेी �ं।

• कीमेंोथेरंेपी: सारे केोलिशेकेाओं केो नष्ट केरेकेे सारे केी बाढ़ात केो रेोकेने 
वेा�ी देवेाइयाँ।

• इंम्याुनुोथेरंेपी: यहै एके प्रकेारे केा सारे उप�ारे हैै, जाो शेरेीरे केी प्रवितरेक्षाण 
प्रणा�ी केो सारे केा साामेंना केरेने मेंं साहैायता देेता हैै। WM केे लि�ए 
आरेंक्षिभके उप�ारे केे रूप मेंं केीमेंोर्थेरेेपी केे साार्थ अक्सारे इम्युनोर्थेरेेपी देवेाई 
Rituximab केा उपयोग विकेया जााता हैै।

• लभिक्षते थेरंेपी: सारे केोलिशेकेाओं केी खासा विवेशेेषताओं केो �क्षिक्षात 
केरेने वेा�ा देवेाई उप�ारे, ताविके उन्हैं बाढ़ाने औरे फैू�ने साे रेोकेा जाा साकेे। 
ऐसाे रेोविगयं केे लि�ए Zanubrutinib केा उपयोग विकेया जााता हैै, जाो 
इम्युनोर्थेरेेपी-केीमेंोर्थेरेेपी दृधिष्टकेोण केे प्रवित अच्छाी तरेहै साे उत्तरे नहैं देेते 
हैं या जिजानकेे लि�ए यहै उपयुक्त नहैं हैं।

• प्लाज़्मेंा एक्सेचींजी: रेक्त मेंं IgM प्रोटीन केो अस्थायी रूप साे केमें केरेने केे 
लि�ए एके उप�ारे।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment परे जााए।ँ

आपकेे हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट विकेसाी स्थिक्�विनके� परेीक्षाण मेंं भाग �ेने केे बाारेे मेंं भी ��ाथ 
केरे साकेते हैं, जाो आपकेे लि�ए नए उप�ारे साु�भ केरेाता हैै।

सामेंर्थथनकेारेी देेखभा� ( सारे केे अनुभवे मेंं आपकेो सामेंर्थथन देेने वेा�े उप�ारे या 
साेवेाए)ँ भी उप�ब्ध हैं, जिजान्हैं अक्सारे बाहु-विवेषयके टीमें केे मेंाध्यमें साे उप�ब्ध 
केरेाया जााता हैै औरे इसामेंं नसाथ, फूामेंाथलिसास्ट, मेंनोवेैज्ञाविनके, विफूजिजायोर्थेरेेविपस्ट औरे 
आहैारे-विवेशेेषज्ञ शेाधिमें� हैो साकेते हैं। आप अपने जाीपी या हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट साे पूछें 
साकेते/ती हैं विके क्या आपकेी बाहु-अनुशेासानात्मेंके टीमें हैै औरे क्या वेे सारे केे 
लि�ए आपकेी देेखभा� साे सांबांधि�त विनणथयं मेंं शेाधिमें� हैं।

सेमेंयासेीमेंाए�
आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेे �क्षाणं औरे जााँ� केे परिरेणामेंं केा 
आके�न केरेकेे तय केरेंगे विके आपकेा उप�ारे केबा शेुरू 
हैोना �ाविहैए। एके बाारे जाबा यहै विनणथय �े लि�या जााता हैै विके 
आपकेो WM केे लि�ए उप�ारे शेुरू केरेने केी आवेश्यकेता 
हैै, तो इसाे आमेंतौरे परे चीारं सेप्तेा�ं के अंदरं शेुरू विकेया 
जााएगा। ऐसाे उदेाहैरेण भी हैो साकेते हैं, जाबा आपकेे उप�ारे 
मेंं इसा सामेंयसाीमेंा साे परेे देेरेी हैो साकेती हैै। यदिदे ऐसाा हैोता 
हैै, तो आपकेे विवेशेेषज्ञ इसा बाारेे मेंं आपकेे साार्थ ��ाथ केरेंगे।
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शेुल्कं के बारंे मेंं षिनुणडया
आपकेो कुेछें एपॉइंटमेंंट्सा, परेीक्षाणं, देवेाइयं, आवेासा, 
यात्राा या पार्किंकेंग केे लि�ए भुगतान केरेना पड़ साकेता हैै।

अपने जाीपी, विवेशेेषज्ञ, या विनजाी स्वेास्थ्य बाीमेंाकेताथ 
(यदिदे आपकेा केोई हैो) साे बाात केरें, ताविके आप 
सामेंझा साकंे विके क्या केवेरे विकेया जााता हैै औरे आपकेे 
आउट-ऑफू-पॉकेेट शेुल्के क्या हैो साकेते हैं।

यदिदे आपकेो शेुल्कें केे बाारेे मेंं चिं�ंताए ँहैं, तो अपनी 
स्वेास्थ्य देेखभा� टीमें या साामेंाजिजाके केायथकेताथ केे साार्थ 
इसा बाारेे मेंं बाात केरें:

• बाल्के-विबा� विकेया जााना या सारेकेारेी प्रणा�ी मेंं 
उप�ारे केरेाना

• उप�ारे केे देौरेान आवेासा औरे/या परिरेवेहैन मेंं साहैायता
• आपकेे उप�ारे केा सांभाविवेत आर्थिर्थंके प्रभावे औरे 

आपकेो केौन साी आर्थिर्थंके सामेंर्थथन योजानाए ँसाु�भ हैो 
साकेती हैं

• आपकेे उप�ारे साे आपकेी केामें केरेने केी क्षामेंता 
कैेसाे प्रभाविवेत हैो साकेती हैै।

आर्थिर्थंके औरे व्याावेहैारिरेके सामेंर्थथन केे बाारेे मेंं औरे अधि�के 
जाानकेारेी केे लि�ए Cancer Council केो 13 11 20 
परे केॉ� केरें या www.cancer.org.au/support-
and-services/practical-and-financial-
assistance परे जााए ँया Leukaemia Foundation 
साे 1800 620 420 परे सांपकेथ  केरें या www.
leukaemia.org.au/how-we-can-help/
practical-support-services/ परे जााए।ँ

आप याे प्राश्नों पूछनुे के लिलए इंचु्छाक �ो 
सेकतेे/तेी �ं

•  मेंेरेे हैीमेंोग्�ोविबान औरे IgM (Immunoglobulin M) 
केे स्तरे क्या हैं, ताविके मेंुझाे अपने WM औरे इसाकेे 
उप�ारे केी प्रगवित केे मेंापन मेंं साहैायता धिमें� साकेे?

• आप केौन साे उप�ारे केी सा�ाहै देेते/ती हैं औरे क्यं?
• क्या केोई विवेकेल्प उप�ब्ध हैं? यदिदे हैाँ, तो 

उप�ारे केे केोसाथ या विवेकेल्पं केे पक्षा-प्रभावे औरे 
प्रभाविवेता क्या हैै?

• यदिदे मेंं उप�ारे नहैं केरेाता/ती हूँँ, तो क्या हैोगा?
• मेंुझाे केबा तके उप�ारे केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी?
• प्रभाविवेता सामेंाप्त हैोने साे पहै�े मेंेरेा उप�ारे विकेतने 

सामेंय तके ��ेगा?
• उप�ारे मेंं विकेतना शेुल्के �गेगा औरे मेंुझाे खुदे विकेतना 

ख�थ केरेना हैोगा?
• उप�ारे केे देौरेान औरे बाादे मेंं केौन साी गवितविवेधि�याँ/

व्याायामें मेंेरेी साहैायता केरेंगे?
• क्या उप�ारे केे देौरेान मेंुझाे विकेसाी विवेलिशेष्ट आहैारे केा 

साेवेन केरेना �ाविहैए?
• क्या एल्केोहै� केा साेवेन केरेना ठीके हैै?
• मेंेरेे दिदेन-प्रवितदिदेन केे जाीवेन परे उप�ारे केा क्या प्रभावे 

पडे़गा, औरे क्या मेंं इसाकेे बाावेजाूदे भी केामें केरे 
साकेता/ती हूँँ?

• यदिदे मेंेरेे पासा केोई प्रश्नों हैं या मेंुझाे अस्वेस्थ मेंहैसाूसा 
हैोता हैै, तो मेंेरेी उप�ारे टीमें मेंं केौन हैै औरे प्रमेंुख 
सांपकेथ  व्यास्थिक्त केौन हैै?

• उप�ारे साे मेंुझाे क्या पक्षा-प्रभावे हैो साकेते हैं औरे मेंुझाे 
उनकेा प्रबां�न कैेसाे केरेना �ाविहैए?

• क्या उप�ारे साे मेंेरेे बाच्चेे हैोने केी क्षामेंता प्रभाविवेत 
हैोगी, औरे यदिदे हैाँ, तो मेंुझाे विकेन विवेकेल्पं परे विवे�ारे 
केरेना �ाविहैए?

• क्या मेंं विवेदेेशे यात्राा केरे साकेता/ती हूँं?
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WM विनम्न ग्रुेडे केा lymphoma हैै जिजासाकेे उप�ारे केी सांभावेना बाहुत ऊं�ी 
हैोती हैै, �ेविकेन वेतथमेंान मेंं उप�ब्ध र्थेरेेविपयं केे मेंाध्यमें साे इसासाे छुेंटकेारेा नहैं 
पाया जाा साकेता हैै। Lymphoma केे बाारे-बाारे हैोने केी प्रकृेवित केे केारेण WM 
साे ग्रुस्त रेोविगयं केो अपने जाीवेनकेा� मेंं र्थेरेेपी केे केई केोसाेज़ केी आवेश्यकेता 
हैो साकेती हैै। आपकेी प्रवितरेक्षाण प्रणा�ी परे रेक्त सारे केा प्रभावे पड़ने केे 
केारेण अपने हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट केे साार्थ टीकेाकेरेण केो अप टु डेेट रेखने केे बाारेे मेंं 
��ाथ केरेना मेंहैत्वेपूणथ हैोता हैै, जाैसाे केोविवेडे टीकेे केे लि�ए विकेया जााता हैै। देेरे साे 
प्रकेट हैोने वेा�े प्रभावें औरे अन्य विवेकृेवितयं केे लि�ए विनगरेानी केी आवेश्यकेता 
हैोती हैै, क्यंविके WM केे रेोविगयं मेंं ऐसाा अधि�के साामेंान्य रूप साे हैोता हैै, औरे 
प्रार्थधिमेंके रेोकेर्थामें वे खतरेे केो केमें साे केमें केरेने केी केायथनीवितयं केो प्रोत्सााविहैत 
विकेया जााता हैै। मेंहैत्वेपूणथ सामेंर्थथनकेारेी उपायं मेंं आयरेन (�ौहै) केे विनम्नस्तरेीय 
सां�यं केे लि�ए विनगरेानी औरे पोषण-सांबां�ी साहैायता शेाधिमें� हैै, विवेशेेषकेरे ऐसाे 
WM रेोविगयं केे लि�ए जिजानमेंं यहै बाारे-बाारे विवेकेलिसात हैोता हैै।

उत्तरंजीीषिवातेा
वेतथमेंान उप�ारें केा अर्थथ हैै विके WM साे ग्रुस्त अधि�केांशे �ोग �ंबाे सामेंय तके 
स्वेस्थ जाीवेन जाी पाएगँे औरे आपकेो �गातारे रूप साे विनयधिमेंत फूॉ�ो-अप 
एपॉइंटमेंंट्सा तर्था देेखभा� केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै।

आपकेे विवेशेेषज्ञ औरे स्वेास्थ्य साेवेा टीमें आपकेी आवेश्यकेताओं केे बाारेे मेंं 
आपसाे बाात केरेंगे औरे वेे आपकेो अन्य स्वेास्थ्य पेशेेवेरें तर्था साामेंुदेाधियके 
सामेंर्थथन साेवेाओं केे पासा भेजा साकेते हैं। आपकेो धिमें�ने वेा�ी अन्य जाानकेारेी 
इसा बाारेे मेंं हैो साकेती हैै:

• उप�ारे केे पक्षा-प्रभावे औरे विवेशेेषज्ञ, जिजानसाे धिमें�ने केी आपकेो आवेश्यकेता 
हैो साकेती हैै

• स्वेस्थ जाीवेनशेै�ी विवेकेल्प कैेसाे �ुनं, ताविके आपकेो अचे्छा स्वेास्थ्य केे साार्थ 
जाीवेन जाीने केा अवेसारे धिमें� साकेे।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment 
परे जााए।ँ

उपचीारं के दौरंानु दे��ाल

आप याे प्राश्नों पूछनुे के लिलए इंचु्छाक �ो 
सेकतेे/तेी �ं
• यदिदे मेंुझाे अस्वेस्थ मेंहैसाूसा हैोता हैै, तो मेंुझाे विकेसासाे 

सांपकेथ  केरेना �ाविहैए?
• मेंं यर्थासांभवे स्वेस्थ रेहैने केे लि�ए क्या केरे 

साकेता/ती हूँँ?
• मेंुझाे औरे अधि�के साहैायता केहैाँ साे धिमें� साकेती हैै?
• मेंेरेे लि�ए केौन साे टीकेाकेरेण साुरेक्षिक्षात हैं ?

WM साे ग्रुस्त अधि�केांशे रेोविगयं मेंं आरेंक्षिभके उप�ारे साे उनकेे ठीके हैोने केे 
बाादे यहै विफूरे साे हैो जााएगा। सावेोत्तमें उप�ब्ध उप�ारें केी साु�भता, जिजासामेंं 
बाहु-विवेषयके टीमें द्वाारेा उप�ारे औरे नैदेाविनके परेीक्षाण भी शेाधिमें� हैं, विफूरे साे हैो 
साकेने वेा�े रेोग मेंं सावेोत्तमें परिरेणामें प्राप्त केरेने केे लि�ए मेंहैत्वेपूणथ हैोती हैै। 

विफूरे साे हैो साकेने वेा�े या प्रगवितशेी� WM साे ग्रुस्त �ोगं केे प्रबां�न केे बाारेे मेंं 
विवे�ारें मेंं शेाधिमें� हैं:

• उप�ारे केी दूसारेी औरे उत्तरेोत्तरे विवेधि�यं केा �यन - यहै विपछें�ी उप�ारे 
विवेधि�यं औरे प्रवितवि�या केी अवेधि� साे केाफूी अधि�के प्रभाविवेत हैोता हैै।

• प्रवितरेक्षाण प्रणा�ी (सां�मेंण केा साामेंना केरेने केे शेरेीरे केे तरेीकेे) परे र्थेरेेपी 
केे पक्षा-प्रभावें केे केारेण सां�मेंण केा खतरेा बाढ़ा जााता हैै।

दोबारंा �ोनुे वााले याा प्रागषितेशेील रंोग 
के सेाथ जीीवानु जीीनुा

आप याे प्राश्नों पूछनुे के लिलए इंचु्छाक �ो 
सेकतेे/तेी �ं
• मेंेरेे उप�ारे केे विवेकेल्प क्या हैं?
• इसा बाारे उप�ारे केे केारेगरे हैोने केी क्या सांभावेना हैै?
• क्या केोई उपयुक्त स्थिक्�विनके� परेीक्षाण उप�ब्ध हैै?
• केौन साे आर्थिर्थंके, व्याावेहैारिरेके या भावेनात्मेंके सामेंर्थथन 

उप�ब्ध हैं?

अषिग्रमें दे��ाल षिनुयाोजीनु
आपकेे जाीपी या स्वेास्थ्य देेखभा� टीमें आपकेे, आपकेे परिरेवेारे औरे 
देेखभा�केताथ केे साार्थ भविवेष्य मेंं उप�ारे औरे लि�विकेत्साा आवेश्यकेताओं केे बाारेे 
मेंं बाात केरे साकेते हैं। यहै ��ाथ केरेना मेंहैत्वेपूणथ हैै, ताविके आप अपने डेॉक्टरें 
औरे परिरेवेारे केो अपने उप�ारे तर्था देेखभा� केे बाारेे मेंं अपनी इच्छााओं वे 
विनणथयं साे अवेगत केरेा साकंे।  

अषिग्रमें दे��ाल षिनुदेशे (Advance care directive)

अविग्रुमें देेखभा� विनदेेशे, जिजासाे केभी-केभी लि�किंवेंग विवे� केे नामें साे भी जााना जााता 
हैै, आपकेे द्वाारेा तैयारे विकेया गया केानूनी रूप साे बााध्यकेारेी देस्तावेेजा हैोता हैै, 
जिजासामेंं आप अपने परिरेवेारे औरे लि�विकेत्साा टीमें केो बाताते/ती हैं विके यदिदे आप 
इतने अस्वेस्थ हैो जााए ँविके आप अपने लि�ए विनणथय स्वेयं न �े साकंे, तो आप केौन 
साे उप�ारे औरे देेखभा� प्राप्त केरेना �ाहैंगे/गी, या प्राप्त नहैं केरेना �ाहैंगे/गी। 
इसा देस्तावेेजा मेंं ऐसाे अनुभाग भी हैोते हैं, जाहैाँ आप अपने शे�दें मेंं दिटप्पक्षिणयाँ 
लि�ख साकेते/ती हैं, औरे अपना मेंन बादे� साकेते/ती हैं। औरे अधि�के जाानकेारेी 
केे लि�ए www.advancecareplanning.org.au परे जााए।ँ
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अधि�क जाानकारीी के लि�ए:  
www.cancercareguides.org.au07

अस्वेीकेरेण: अपने स्वेास्थ्य केो प्रभाविवेत केरेने वेा�े मेंामें�ं केे बाारेे मेंं हैमेंेशेा अपने डेॉक्टरे साे सा�ाहै �ं। इसा मेंागथदेर्थिशेंकेा केा प्रयोजान साामेंान्य परिरे�य केे रूप मेंं जाानकेारेी प्रदेान केरेना हैै औरे यहै पेशेेवेरे 
लि�विकेत्साीय, केानूनी या विवेत्तीय सा�ाहै केे विवेकेल्प केे रूप मेंं नहैं हैै। सारे केे बाारेे मेंं जाानकेारेी केो लि�विकेत्साीय औरे अनुसां�ान सामेंुदेायं द्वाारेा �गातारे अपडेेटडे औरे सांशेोधि�त विकेया जाा रेहैा हैै। प्रकेाशेन केे सामेंय 
साटीकेता साुविनक्षि�त केरेने केे लि�ए पूरेा ध्यान रेखा गया हैै, किंकेंतु Leukaemia Foundation औरे इसाकेे सादेस्य ऊपरे देी गई जाानकेारेी परे उपयोग या विनभथरेता केे केारेण हैोने वेा�े विकेसाी भी शेारेीरिरेके नुकेसाान, 
हैाविन या क्षावित केे लि�ए साभी देेयता अस्वेीकेारे केरेते हैं।
मेंई 2024 मेंं प्रकेालिशेत।
यहै सांसाा�न Waldenström’s macroglobulinaemia साे ग्रुस्त �ोगं केे लि�ए साबासाे अचे्छा देेखभा� मेंागथ (प्रर्थमें सांस्केरेण) साे प्राप्त जाानकेारेी परे आ�ारिरेत हैै, जाो www.cancer.org.au/OCP 
परे उप�ब्ध हैै।

लक्षण औरं प्राशेामेंक दे��ाल प्राबंधनु
प्रशेामेंके देेखभा� आपकेो जिजातना सांभवे हैो साकेे, उतनी अच्छाी तरेहै साे 
जाीने मेंं साहैायता देे साकेती हैै औरे साार्थ हैी आपकेे देदेथ वे �क्षाणं केे प्रबां�न, 
मेंनोसाामेंाजिजाके सामेंर्थथन औरे देेखभा� �क्ष्यं केी पहै�ान केरेने मेंं साहैायता भी 
देे साकेती हैै। यहै देेखभा� घरे परे, अस्पता� मेंं, या आपकेे द्वाारेा �ुने गए विकेसाी 
अन्य स्थान परे प्रदेान केी जाा साकेती हैै। आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेो प्रशेामेंके 
देेखभा� साेवेाओं केे प्रवित रेेफूरे केरे साकेते हैं, �ेविकेन इसाकेा अर्थथ हैमेंेशेा जाीवेन 
केे अंत केी देेखभा� नहैं हैोता हैै। यदिदे �ोग रेक्त सारे केे साार्थ जाीवेन जाी रेहैे 
हैं अर्थवेा यदिदे उनकेा रेक्त सारे वेापसा आ जााता हैै, तो आजा उन्हैं इन साेवेाओं 
केे प्रवित बाहुत पहै�े रेेफूरे विकेया जाा साकेता हैै। अपने जाीपी या हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट/
विवेशेेषज्ञ केे साार्थ बाात केरें या www.palliativecare.org.au परे जााए।ँ

उपचीारं के बारंे मेंं षिनुणडया लेनुा
आप तय केरे साकेते/ती हैं विके आप केोई भी उप�ारे न केरेाए,ँ या देदेथ औरे 
परेेशेानी केो केमें केरेने केे लि�ए केेवे� र्थोड़ा साा उप�ारे केरेाए।ँ आप अपने 
उप�ारे केे बाारेे मेंं केभी भी अपना मेंन बादे� साकेते/ती हैं। बासा अपने विवेशेेषज्ञ साे 
बाात केरें। औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/advanced-cancer-treatment  
परे जााए।ँ

आप याे प्राश्नों पूछनुे के लिलए इंचु्छाक �ो 
सेकतेे/तेी �ं
• मेंेरेे �क्षाणं केो केमें केरेने केे लि�ए क्या विकेया जाा 

साकेता हैै?
• क्या मेंं अपनी मेंहैत्वेपूणथ पोषण-सांबां�ी आवेश्यकेताओं 

केे प्रबां�न केे लि�ए विकेसाी आहैारे-विवेशेेषज्ञ साे धिमें� 
साकेता/ती हूँं?

• क्या मेंेरेे लि�ए केोई व्याायामें केायथ�में उप�ब्ध हैं? 
या मेंं अपने लि�ए अनुकूेलि�त केायथ�में प्राप्त केरेने केे 
लि�ए केहैां जाा साकेता/ती हूँं?

• यदिदे मेंेरेा परिरेवेारे औरे देोस्त घरे परे मेंेरेी देेखभा� केरेते 
हैं, तो मेंुझाे क्या अवितरिरेक्त साहैायता धिमें� साकेती हैै?

• क्या आप मेंुझाे इसा बाारेे मेंं अपने परिरेवेारे साे बाात केरेने 
मेंं साहैायता देे साकेते/ती हैं विके क्या हैो रेहैा हैै?

• मेंेरेे परिरेवेारे या देेखभा�केताथ केे लि�ए क्या सामेंर्थथन 
उप�ब्ध हैै?

• क्या मेंुझाे विकेसाी साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन साेवेा केे प्रवित रेेफूरे 
विकेया जाा साकेता हैै?

• �गातारे बाने रेहैने केी प्रकृेवित वेा�े मेंेरेे रेक्त सारे केे 
प्रबां�न मेंं साहैायता केे लि�ए मेंेरेे लि�ए केौन साी सामेंर्थथन 
साेवेाए ँउप�ब्ध हैं?

• यदिदे मेंुझाे चिं�ंताओं, व्याग्रुता या भावेनात्मेंके सांकेट केा 
अनुभवे हैोता हैै, तो केौन साी भावेनात्मेंके सामेंर्थथन 
साेवेाए ँऔरे उपकेरेण उप�ब्ध हैं?
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