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Bénh dai phan tu globulin nguyén phat

Hudng dan cham séc tét nhat cho
bénh ung thu clia quy vi

Vé hudng dan nay

Pugc théng bao rang quy vi c6 hodc c6 thé
mac bénh Pai phan tlr globulin nguyén phat
(Waldenstrém’s macroglobulinaemia, WM) c6
thé la choang vang. Rat nhiéu diéu co thé xay
ra nhanh chéng, va quy vi cé thé c6 nhiéu thac
mac. Tai liéu nay co thé gitip hudng dan quy
vi, gia dinh va ban bé cta quy vi budc qua trai
nghiém nay.

Thong tin va ho trg

DE biét thém thong tin vé WM, hay truy cap

trang mang cla Leukaemia Foundation www.
leukaemia.org.au/blood-cancer/waldenstroms-
macroglobulinaemia/.

Cancer Council: Mudn biét thém thong tin va ho trg,
hay gois6 1311 20 dé nai chuyén v&i mot chuyén vién

y té c6 kinh nghiém hodc truy cap www.cancer.org.au.

Leukaemia Foundation: D& néi chuyén vai mot
chuyén gia y té c6 kinh nghiém c6 thé cung cap thong
tin cu thé vé bénh, tra |1 cau hoi clia quy Vi, trao doi
vé nhiing méi quan ngai clia quy Vi va két noi quy vi vdi
cac nhom ho trg ung thu mau, hady goi 1800 620 420
hodc truy cap www.leukaemia.org.au. Nhém cling
c6 thé gitp gidi quyét cadc moi quan tam thuc té nhu
chd & gan diéu tri, van chuyén dén cac cudc hen va
ho trg tai chinh. The Leukaemia Foundation cling co
mot nhdm ho trg Facebook clia WM Network, noi moi
ngudi c6 thé chia sé kinh nghiém, thong tin va tin tuc
nghién cu clia ho www.facebook.com/groups/
WaldenstromsLF/.

Lymphoma Australia: Cac y té clla Lymphoma
Australia c6 thé giip bénh nhan va gia dinh ho hiéu
cac lya chon chan dodn va diéu tri ctia ho, diéu hudng
hanh trinh ung thu hach va két néi bénh nhan vai
nhtrng nguai khac va mang Iudi hé trg thich hap. Goi
1800 953 081 hoac truy cap www.lymphoma.org.
au dé dugc gido duc, ho trg va nang cao nhan thic vé
ung thu hach va WM.
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WNMozzies: & m6t nhém hé trg cong dong Uc

cung cap théng tin va hd trg cho nhiing ngudi séng
chung vdi WM va nhimg ngudi chdm soc ho. Bay

la trang mang clia ho wmozzies.com.au. Ho |a

mot chi nhanh qudc gia clia T6 chirc Waldenstréom
Macroglobulinaemia Quoc té cé tru sé tai Hoa

Ky; Quy vi ¢ thé tim thém thong tin trén trang

mang www.iwmf.com. Nhém két néi lién quan,
iwmfconnect@groups.io, cung cap co hoi két noi véi
cac bénh nhan WM khac chi yéu & Hoa Ky. WMozzies
dan dau mot co s dir liéu cé ngudn goc bénh nhan
toan cau ma quy vi c6 thé tham gia va xuét ban

trai nghiém séng tap thé cda hang tram bénh nhan
v&i WM.

Thong tin thém cé sén trong phan “Resources”

(tai nguyén) clia 16 trinh cham séc téi uu cho
Waldenstrom's macroglobulinaemia. www.cancer.
org.au/OCP.

Translating and Interpreting Service (TIS - Dich
vu Thong Phién dich): Néu quy vj can thong

dich vién, Hay goi TIS qua s6 13 14 50 hoac truy
cap www.tisnational.gov.au.

Cac xét nghiém va gidi thiéu ban dau

Cac triéu chirng

Béc si gia dinh (GP) hoac bac st cham séc chinh khac s& kiém
tra d€ xem liéu ho cé thé tim ra diéu gi khién quy vi khong
khde hay khong. Ho sé hoi quy vi vé bat ky triéu chiing nao
quy vi ¢6 thé gap phai nhu mét moi (phd bién nhat), chudt
rat, dé moé hoi dém, sét, gidm can khong rd nguyén nhan, dau
dau, khé tha, chay méau mii, té hodc yéu hoac mo mat. Gan
mot nra s6 bénh nhan dugc chdn dodn mac WM khong ¢
bét ky triéu chirng nao va chan doan dugc thuc hién khi xét
nghiém mau tré lai v&i két qua bat thuong.
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Nhirng xét nghiém ban dau ma quy vi cé thé lam
Kham sirc khée: Bac si s& kiém tra dé xem nguyén nhan cla
cac triéu chung nhu da luu y & trén va sé dac biét chidy dén
lan da clia quy vi bao gdm ca cac hach bach huyét clia quy vi.
Xét nghiém mau: mot mau mau cla quy vi dugc thu thap
va gli dén phong thi nghiém dé kiém tra mau day dd. Diéu
nay sé xac dinh xem quy vi cé muic hong cau thap (dugc

goi la thiéu mau) hay khong va liéu cac té bao bach cau clia
quy vi c6 bat dau san xudt mot lugng 16n khang thé goi la
Immunoglobulin M (IgM) hay khéng.

Chup anh: chang han nhu CT hoac chup X-quang c6 thé
dugc hoan thanh.

Thu gidi thiéu

N&u bac si gia dinh clia quy vi nghi rang quy vi c6 thé bi WM,
ho sé gidi thiéu quy vi dén bac st huyét hoc hoac bac s ung
thu (bac si chuyén khoa) tai bénh vién cdng hodc cac phong
mach tu nhan dé lam thém cdc xét nghiém. Cac bac s huyét
hoc dugc dao tao chuyén sau trong cac diéu kién anh hudng
dén mau va tdy xuong. Bac si ung thu dugc dao tao chuyén
s&u trong chan dodn va diéu tri ung thu.

C6 thé hiru ich khi c6 mdt thanh vién
0 gia dinh, ngudi cham séc hoac ban bé
di cung v&i quy vi dén tham du cac cudc
hen d€ hoé tro.
Quy vi c6 thé cho bac si biét diéu gi la
quan trong nhat doi véi quy vi khi chon
mot bac si chuyén khoa (vi du: ho chuyén
vé WM, chi phi, vi tri, cach thirc cham séc
bén giuvong bénh, chuyén mon).

Cac khung thai gian

Thai gian clia cudc hen vdi bac st chuyén khoa
cla quy vi sé phu thudc vao két qua ban dau
clia cac xét nghiém do bac s quy vi thuc hién.
Do6i vai mot so it bénh nhan, mot cudc hen
khan cap hoac nhap vién cé thé dugc yéu cau,
nhung doi véi hau hét moi ngudi khong co
nhu cau khan cdp dé cd lien mot cudc hen vdi
bac sT chuyén khoa, bac si clia quy vi sé thao
luan vé khung thai gian thich hop véi quy vi.

gidi thiéu cac ngudn thong tin dang tin
cdy va ho trg — quy vi cling c6 thé chia
sé nhirng théng tin nay v&i gia dinh va
ban be.

0 Hay yéu cau bac s gia dinh cta quy vi
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Né6i chuyén véi bac si gia dinh/bac si
0 chuyén khoa ctia quy vi vé cach quan ly
bat ky tinh trang sirc khée nao khac ma
quy Vi c6 thé cé trong qua trinh diéu tri
ung thu mau va cho ho biét néu quy vi
c6 bat ky méi quan tam nao.
Cac thac mac ma quy vi cé thé muén
e hoi bac st
e (6 bat ky triéu chirng va dau hiéu nao
ma téi nén chd y trong khi chd cudc hen
gap bac st chuyén khoa khong?
e Toi cO thé lya chon bac si chuyén khoa
ma t6i gdp dugc khong?
e C6 san nhig dich vu ho trg strc khoe
tam than va cam xudc nao va lam sao toéi
ti€ép can dugc cac dich vu nay?
e T0i c6 thé chon di bénh vién cong hay
bénh vién tu khong?
e Su khac biét gilra viéc diéu tri trong hé
thong y té cong va hé thong y té tu la gi?
e WM c6 chlra dugc khong?

Viéc mang theo danh sach cac cau hoi
khi gap bac si gia dinh hoac bac si
chuyén khoa la y tudng tot vi ching ta
thuong hay quén cac cau hoi nay.

Viéc ghi chép chi tiét diéu tri va cudc hen

0 V@i bac si gia dinh va bac si chuyén
khoa trong sé tay hodc trén ky thuat s6
la y tudng tot. Quy vi c6 thé xin phép dé
ghi lai cac cuéc hen trén dién thoai/thiét
bi ctia minh. Ciling rat hiru ich khi yéu
cau c6 van ban vé ké hoach diéu tri.
bung lam ngo trudc cac dau hiéu va

0 triéu chirng ma&i. Théng bao cho bac st
gia dinh hoac bac st chuyén khoa ctia
quy vi. Hay tin twdng chinh minh. Kién
tri CONG KHONG SAO.

o

Di xa dé ti€p can cac xét nghiém,

diéu tri va cham séc

Quy vi c6 thé phai dixa dé gap bac st chuyén khoa, di xét
nghiém hoac dugc diéu tri, dac biét néu quy vi séng & mién
qué hodc vung phu can. Trong mot sé truong hop, quy vi cé
thé phai & xa nha trong mot thai gian dai. Cé san cac dich vu
ho trg vé chd & va van chuyén, va quy vi cling dugc khuyén
khich nén cé gia dinh bén canh dé ho trg quy vi trong khi
dang dugc diéu tri. Quy vi c6 thé hoi vé nhimng chuong trinh
trg cap di chuyén bénh nhan nao cé san cho quy vi.
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Surc khée tdm than va cam xuc

Chan doan ung thu méu cé thé anh hudng dén surc khoe tam
than va cam xdc clia quy vi. Cac to chirc hd trg bénh nhan,
bac st gia dinh clia quy vi hoac mot chuyén gia y té khac nhu
nha tdm Iy hoc hodc nhan vién xa hoi, cé thé gitip quy vi phat
trién cac chién lugc dé déi pho. Ho co thé gitip quy vi tiép can
mot ké hoach diéu tri stric khde tam than néu dugc yéu cau.
C6 thé c6 cac nhom hé trg ung thu dia phuong noi nhimng
ngudi khac bi ung thu hé trg 1an nhau trong mot moi trudng
an toan. Cancer Council cé thé ho trg tim hiéu xem cé mot
nhém gan quy vi khong va quy vi c6 thé lién hé vdi ho bang
cach gois6 13 11 20.

Chéan doan, phan giai doan va lap ké

hoach diéu tri

Béc sThuyét hoc/bac st chuyén khoa s& lam nhiéu xét nghiém
hon dé xem quy vi c6 WM hay khong, dé kiém tra muic do
tién trién clia n6 va gilip xac dinh phuong phap diéu tri tot
nhét cho quy vi.

Quy vi c6 thé c6 mot hoac két hap cac xét nghiém sau:

e Thdr mau: dé xem liéu két qua mau cé nam trong cac
théng s6 binh thuong hay khéng, dac biét la kiém tra nong
dé hong cau va murc do protein IgM trong mau.

¢ Sinh thiét tiy xuwong hodc hach bach huyét: cho sinh
thiét thy xuong, bac st sé dat kim vao xuong hong clia
quy vi. Mot mau mo tly xuong sé dugc gl dén phong thi
nghiém dé kiém tra. Xét nghiém nay thudng dugc thuc
hién v&i thudc gay té cuc bo, va thudc hit dé gidm dau
hodc an than nhe. D€ sinh thiét hach bach huyét, bac s7 sé
dat mot cay kim nho vao hach bach huyét cda quy vi dé
ldy mot mau té bao nhé roi gl dén phong thi nghiém dé
kiém tra.

e X-quang nguc: dé kiém tra tim, phoi va chup CT dé danh
gid xem c6 bat ky hach bach huyét mé rong nao khong.

Cac khung thai gian
@ Quy vi sé nhan dugc hau hét cac két qua
trong vong bén tuan Ié.
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WM la gl va tdi c6 thé tim thém thong
tin nay ¢ dau ?
e T0i sé can nhiing xét nghiém nao va tai sao?
e (Cac cudc hen tdi khdm clia toi sé la
truc tiép hodc qua dién thoai/cudc goi
hoac két hop ?
e Tién lugng cla toi la gi? Ngoai ra, quy vi
6 thé cho bac si biét néu quy vi khéng
mudn biét tién lugng cldia minh.

0 Cac thac méac quy vi c6 thé mudn hoi
°

e Chiphi cac cudc hen va xét nghiém la bao
nhiéu va toi sé phai trad bao nhiéu?
e T0i co thé chon naoi toi dugc diéu tri khong?
e (6 bat ky thir nghiém lam sang nao gan
tdi ma todi cd thé du diéu kién va xem
xét dé tham gia khong?
e Toi c6 can bat dau diéu tri ngay lap
tic khong?
e Diéu tri sé kéo dai bao lau?

e Bénh cla toi sé dugc theo ddi nhu thé nao?
e (6 thong tin nao ma téi cé thé chia sé vai
gia dinh hodc ban be cda minh khéng?

e (o6 bat ky moilién hé di truyén nao vdi
WM khéng?

e Nhitng dich vu ho trg nao c6 san cho toi?

e ‘Cac cau hoi dé hdi bac st huyét hod
(chi c6 bang tiéng Anh) thudc Cancer NSW
€6 thé 1a tai nguyén hitu ich c6 sén tai
www.cancer.nsw.gov.au/about-cancer/
document-library/haematologist-
question-list.

Bac st chuyén khoa sé ndéi vé nhitng lua chon diéu tri WM vdi
quy vi. Quy vi c6 thé can nhiéu hon mot loai diéu tri dé c6
dugc két qua tét nhat va rét cé thé quy vi sé can diéu tri lién
tuc dé quan ly WM cdia minh trong sudt quang doi con lai
cGia minh .

Quy vi €6 thé cé mot hoac két hop céc phuong phap diéu
tri sau:

e ‘Xem va Ch&’: nhiéu bénh nhan mdi dugc chdn dodn mac
WM khong cé triéu ching va c6 bénh phat trién cham,
khong can diéu tri tai thai diém nay va c6 thé tranh dugc
cac phan Ung phu clia diéu tri. Theo ddi thdng qua cac
cudc hen kham tai phong kham va xét nghiém mau vai
thang mot 1an. Leukaemia Foundation cé héi thao trén
mang Xem va Cha vdi mot s6 gai v hitu ich ¢6 san tai
www.leukaemia.org.au/webinar-videos/.
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e Hoda tri (Chemotherapy): loai thu6c dugc sir dung dé tiéu
diét té bao ung thu dé ngan chan ung thu phat trién.

e Liéu phap mién dich: 13 mot loai diéu tri ung thu gidp hé
mién dich clia co thé chong lai bénh ung thu. Rituximab,
mot loai thudc tri liéu mién dich thudng dugc sir dung
cling vai héa tri liéu nhu mét phuong phép diéu tri khdi
dau cho WM.

¢ Liéu phap nham muc tiéu (Targeted therapy): la mot
phuong phap diéu tri bang thudéc nham vao cac dac diém
cu thé cla té bao ung thu dé ngan chan chiing phat trién
va lan réng. Zanubrutinib dugc s dung & nhiing bénh
nhan khong dap Ung tot hodc khong thich hap cho céc
phuong phap tiép can hoa tri liéu mién dich.

e Trao d6i huyét tuong (Plasma exchange): mét phuong
phap diéu tri dé tam thdi lam giam protein IgM trong mau.

DE biét thém thong tin, hay truy cap www.cancer.org.au/
cancer-information/treatment.

Bac st huyét hoc clia quy vi cling cd thé thao ludn ve viéc
tham gia vao mot thir nghiém lam sang cung cap cho quy v
co hoi tiép can vai cac phuong phap diéu tri mdi.

Cham s6c ho trg (diéu tri hoac dich vu hd trg quy vi qua trai
nghiém ung thu) cling ¢é san, thudng dugc cung cdp thong
qua mot nhém da nganh ¢ thé bao gém y té, dugc si, nha
tam ly hoc, chuyén vién vat ly tri liéu va chuyén gia dinh
duding. Quy vi c6 thé hdi béc sT gia dinh hodc bac si huyét hoc
néu quy vi cé mét nhém da nganh va liéu ho cé tham gia vao
cac quyét dinh lién quan dén viéc cham soc ung thu clia quy
vi hay khéng.

®

Cac khung thai gian

Bang cach danh gia cac triéu ching va két
qua xét nghiém, bac st chuyén khoa sé xac
dinh khi nao quy vi nén bat dau diéu tri. Khi
mot quyét dinh d& dugc dua ra rang quy vi
can bat dau diéu tri WM, diéu tri thuong sé
dugc bat dau trong vong bon tuan. C6 thé
cé nhing truong hop diéu tri clia quy vi cd
thé bi tri hoan vugt quéd khung thoi gian nay.
Néu dieu nay xay ra, bac st chuyén khoa sé
thao luan diéu nay vai quy vi.

DE biét thém thong tin, hdy tham trang mang
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Thir nghiém lam sang

Béc st chuyén khoa c6 thé khuyén quy vi nén tham gia vao
mot thir nghiém 1am sang (hodc quy vico thé hdi néu minh ¢é
du diéu kién cho bat ky thir nghiém Iam sang nao néu cudc
thdo luan nay khéng duaoc bac st hodc chuyén khoa goi y).
Cac thir nghiém 1am sang thudng cung cap co hoi str dung
cac phuong phép diéu tri mdéi day hira hen ma chua cé san
cho cong chiing. Nhiéu ngudi bi ung thu hién dang séng lau
hon, véi chat lugng cudc séng tét hon, bdi vi ho da dugc thir
nghiém lam sang.

DE biét thém thong tin vé cac loai thr nghiém c6 sén

va thong tin vé viéc tham gia thir nghiém, hay truy cap
http://www.australiancancertrials.gov.au hoac
www.clintrialrefer.org.au/ hodc tim the Australian New
Zealand Clinical Trials (Co quan Bang ky Thir nghiém lam
sang Uc New Zealand) www.anzctr.org.au.

Cac tri liéu bd sung va loai thudc khac
Hay ndi chuyén véi bac st hodc nhéom cham sécy té clia quy
vi vé bét ky ché d6 an udng bé sung, vitamin, thudc thdo
dugc va cac loai thudc khdc ma quy vi str dung hodc muén
s dung, bao gobm ca thudc theo toa va thuéc khong ké don
(vi du: paracetamol hoac ibuprofen). M6t sé loai thudg, liéu
phdp bo sung, vitamin va thuc phdm cé thé dnh hudng dén
viéc diéu tri clia quy vi.
Kha nang sinh san & Strc khée tinh duc
Ung thu mau va diéu trj ung thu mau cé thé gay khoé khan
trong van dé vé sinh san cho ca nam va nlr. Diéu nay sé phu
thudc vao dd tudi, loai ung thu mau va phuong phap diéu tri.
Néu diéu nay cd lién quan dén quy vi, hay tim 16i khuyén cla
nhom diéu tri vé bién phap ngtra thai trudc khi, dang va sau
khi diéu tri. Thdo luan vé viéc cé con trong khi dang diéu tri va
nhu cau gidi thiéu dén mot bac st chuyén khoa vé hiém mudn
va cac lya chon dé duy tri kha nang sinh san trudc khi bat
dau diéu tri. Chan dodn va diéu tri c6 thé anh hudng dén doi
séng tinh duc hoac stc khée tinh duc cdia quy vi néi chung.
Pé dugc hé trg va, néu can, gidi thiéu dén cac dich vu tu van,
hay lién hé vdi Leukaemia Foundation theo s6 1800 620 420
hodc truy cap www.leukaemia.org.au va go relationships
and sex’ (cdc méi quan hé va tinh duc) vao thanh tim kiém.
Quy vi 6 thé yéu cau thém thoi gian
O dé suy nghivé cac lya chon diéu tri
ctia minh.
Quy vi 6 thé yéu cau bac s gia dinh
O ctia minh gidi thiéu dén mot bac
si chuyén khoa khac dé xin y kién
tha hai.
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Cac thac mac quy vi c6 thé muén hoi
e Muic do huyét sac to va IgM

(Immunoglobulin M) clia téi la bao nhiéu
dé gitp toi lap ban do tién trinh ctia WM
va cach diéu tri?

e Bac sidé nghidiéu tri gl va tai sao?

e (6 lua chon nao khac thay thé khong?
Néu vay, qua trinh diéu tri, phan tng
phu va hiéu qua clia cac lua chon thay
thé la gi?

e Diéu gi sé xay ra néu toi khong diéu tri?

e T0i sé can diéu tri trong bao lau?

e Diéu tri clia toi kéo dai bao lau trudc khi
no6 khong con hiéu qua ntra?

e Chiphi diéu tri sé la bao nhiéu va toi
sé phai trd bao nhiéu cho toan b chi
phi nay?

e Nhing hoat dong/thé duc nao s& gidp toi
trong khi va sau khi diéu tri?

e C6ché do an udng cu thé nao toinén
tuan theo trong qua trinh diéu tri khnong?

e Ubng rugu bia cé sao khong?

e Viéc diéu trj sé anh hudng dén cudc song
hang ngay clia toi nhu thé nao va toi van
c6 thé lam viéc chi?

e Aitrong nhém diéu tri clia toi va ai la
ngudi lién hé chinh néu téi cé bat ky thac
mac nao hodc cdm thay khong khoe?

e Tbico thé bi cac phan Umg phu nao
khi diéu trj va toi nén quan ly ching nhu
thé nao?

e Viéc diéu tri c6 dnh hudng dén kha nang
c6 con cla toi sau nay khong, va néu cé,
t6i nén can nhac nhirng lua chon nao?

e To&icé thé di du lich nudc ngoai khong?

05 Dé biét thém thong tin, hay thdm trang mang
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Cac quyét dinh vé chi phi

Quy vi €6 thé phai tra tién cho mot s6 cudc
hen, xét nghiém, thuéc men, chd &, phuaong
tién di chuyén, hodc chd dau xe.

Hay ndi chuyén vdi bac si gia ding, bac sT
chuyén khoa hodc cong ty bao hiém vy té tu
clia quy vi (néu co) dé hiéu nhimg khoan
nao dugc bao hiém chi trd va nhitng khodn
Nao quy Vi c6 thé phai tu tra.

Néu lo lang vé chi phf, hdy néi chuyén vai

nhom cham sdc stc khde clia quy vi hodc

nhan vién xa hoi ve:

e duagc chinh phd chi trd hoac dugc diéu
tri trong hé théng cong cong

e gilip dd vé chd & va’hoac phuong tién di
lai trong qua trinh diéu tri

e tdc dong tai chinh c6 thé cd clia cac
chuong trinh diéu tri va ho trg tai chinh
ma quy vi c6 thé tiép can

e diéu tri c6 thé anh hudng dén kha nang
lam viéc cla quy vi nhu thé nao.

Pé biét thém thong tin vé ho trg tai chinh
va thiét thuc, hay goi Cancer Council

theo s6 13 11 20 hodc truy cap www.
cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance, hodc
lien hé vdi Leukaemia Foundation theo

s6 1800 620 420 hodc truy cap www.
leukaemia.org.au/how-we-can-help/
practical-support-services/.
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Cham séc trong qua trinh diéu tri

WM 1a mot u lympho cép thép cé thé diéu tri cao nhung
khong thé chira khdi bang cac liéu phap hién tai. Bénh nhan
bi WM ¢6 thé can nhiéu dot diéu tri trong sudt cudc ddi cla
ho, do tinh chat tai phat cda ung thu hach. Thao luan vé
viéc cap nhat vac-xin vai bac st huyét hoc clia quy vi, chang
han nhu véi vac-xin COVID, rat quan trong do dnh hudng
clia e clia ung thu mau déi vdi hé thdng mién dich cla quy
vi. Can theo doi cac tdc dung mudn va khéi u ac tinh thur
hai, thuong gap hon & bénh nhan WM, va khuyén khich cac
chién lugc phong ngtra ban dau va gidm thiéu nguy co. Cac
bién phap ho trg quan trong bao gom theo ddi lugng sat du
trir thap va ho trg dinh dudng, dac biét déi vai bénh nhan
tai phat WM.

Su séng con

Céac liéu phap hién tai co nghia la hau hét nhitng ngudi bi
WM s& tiép tuc séng khde manh mot thoi gian dai va quy v
€6 thé can tiép tuc cé cac cude hen va cham séc theo doi
thudng xuyén.

Bac si chuyén khoa va nhém cham séc suc khée sé noi

chuyén vdi quy vi vé nhu cau clia quy vi va co thé gidi thiéu

quy vi dén cac chuyén gia y té khac cling nhu cac dich vu

ho trg cong dong. Cac thong tin khac quy vi nhan dugc co

thé 1a vé:

e cac phan Ung phu cla diéu triva cac chuyén khoa ma quy
vi c6 thé can gap

e |am thé nao lya chon I6i séng lanh manh dé cho quy vi co
hoi t6t nhat dé séng khoe.

DE biét thém thong tin, hay truy cap www.cancer.org.

au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-
treatment.

Cac thac mac quy vi c6 thé mudn hoi
e TOinén lién hé vai ai néu toi cdm thay
khong khée?

e Toico thé lam gi dé dugce khde manh
t6i da?

e Toicé thé xin gilip dd thém & dau?

e Tiém chling nao la an toan cho t6i?

DE biét thém thong tin, hdy tham trang mang
www.cancercareguides.org.au
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Séng vGi bénh tai phat hodc tién trién

Hau hét bénh nhan bi WM sé bj téi phat sau lan diéu trj dau.
Tiép can vdi cac liéu phap tot nhat hién co, bao gom cac thir
nghiém lam sang va diéu trj véi mot nhom da nganh, réat la
quan trong dé dat dugc két qud tot nhat khi bénh tai phat.

Khi quan ly nhimg ngudi bi WM téi phét hodc tién trién,

nhimg diéu can can nhac bao gom:

e viéc lua chon cac lan diéu tri thir hai va ké tiép bi dnh
hudng manh mé clia phac do diéu tri trudc dé va thai gian
dap ung.

e nguy co nhiém trung gia tang do tac dung phu cla liéu
phdp déi vai hé théng mién dich (cach co théchdng lai
nhiém tring).

Cac thac mac quy vi c6 thé mudn hoi
e e Nhiing lua chon diéu trj cla toi la gi?

e Nhiing co hoi sé dem lai hiéu qua cho
viéc diéu tri lan nay la gi?

e (6 san thir nghiém lam sang nao thich
hop khong?

e Nhing hé trg tai chinh, thiét thuc hodc
cam xUc nao cd san?

Hoach dinh truéc ké hoach cham séc

Béc si gia dinh hodc nhém cham sdc y té ¢ thé néi chuyén
vdi quy vi, gia dinh va ngudi cham séc vé cac nhu cau diéu tri
vay té trong tuong lai. Biéu quan trong la phai cé cudc tro
chuyén nay dé quy vi cé thé cho béc sTva gia dinh cla quy

vi biét dugc nhiing mong mudn va quyét dinh vé viéc diéu tri
va chdm séc clia quy vi.

Chi thi trudc vé viéc cham soéc

Do6i khi dugc goi la di chic séng, chi thi cham soc trudce la
mot tai liéu rang budc vé mat phap ly ma quy vi chuan bi dé
cho gia dinh va doi ngli y té clia quy vi biét vé viéc diéu tri

va cham soc quy vi c6 thé mudn hoac khong mudn trong
trudng hop quy vi trd bénh qua nang ma khong tu dua ra
nhitng quyét dinh dé. Ngoai ra con cé cac phan trong tai liéu
nai quy vi c6 thé dua ra nhan xét bang 17 néi clia riéng minh
va quy vi 6 thé thay déi quyét dinh cda minh. D€ biét thém
thong tin hdy truy cap www.advancecareplanning.org.au.
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Quan ly triéu chirng va cham séc gidm nhe

Cham soéc gidm nhe c6 thé gidp quy vi séng khoe nhét 6 thé
bao gdbm kiém soat con dau va cac triéu chimg, ho trg tam ly
x& hoiva hd trg xac dinh cac muc tiéu cham soc. Su cham soc
nay cé thé & nha, trong bénh vién hoac tai mot dia diém khac
ma quy vi chon. BAc st chuyén khoa clia quy vi c6 thé gidi
thiéu quy vi dén nhitng dich vu cham séc xoa dju, nhung diéu
nay khong phai lic nao cling cé nghia la cham séc cudi dai.
Ngay nay, moi ngudi cé thé dugc gidi thiéu dén cac dich vu
nay sém hon nhiéu néu ho dang séng vdi can bénh ung thu
mau hoac néu ung thu mau clia ho tai phat. Hay néi chuyén
vGi bac st gia dinh hodc bac si huyét hoc/béc st chuyén khoa
cla quy vi hodc truy cap www.palliativecare.org.au.

Pua ra nhirng quyét dinh diéu tri

Quy vi c6 thé lua chon khong diéu tri gi ¢, hodc chi diéu tri
gl dé dé giam bt dau ddn va kho chiu. Quy vi ludn cé thé
déiy vé viéc didu tri ciia minh. Chi can ndi chuyén vdi bac
s chuyén khoa clia quy vi. D€ cé thém thong tin, hay tham
trang mang www.cancer.org.au/cancer-information/
treatment/advanced-cancer-treatment.

Cac thac méac quy vi c6 thé mudn hoi

C6 thé lam gi dé giam céc triéu ching
cla toi?

Toi c6 thé gap chuyén gia dinh dudng
dé quan ly nhu cau dinh dudng déng ké
cla minh khong?

C6 san bét ky chuong trinh tap thé duc
nao cho toi khdng? hodc toi c6 thé di dau
dé c6 dugc mot chuong trinh pht hop?
Néu gia dinh va ban be cla toi cham soc
cho toi tai nha thi toi c6 thé nhan thém
hé trg gi?

B&c ST ¢ thé gilip toi n6i chuyén vdi gia
dinh cla toi vé chuyén gi dang xay ra
khong?

Nhirng hé trg nao cé sén danh cho gia
dinh hodc ngudi cham soc cla toi?

Toi c6 thé dugc gidi thiéu dén mot dich
vu hé trg cong dong khong?

Nhirng dich vu hé trg nao ¢ san dé
giup toi quan ly bénh ung thu mau clia
toi vé lau dai?

Nhimg dich vu va cong cu ho trg cam xuc
nao c6 san néu toi ¢ quan ngai, lo lang
hodc bi dau khé vé cam xuc?

Mién trir trdch nhiém: Hay ludn ludn tham van bac sTvé nhitng van dé anh hudng dén stic khde clia quy vi. Hudng dan nay chi nham gidi thiéu téng quét va khdng
thay thé cho Ioi khuyén vé y té, phap ly hoac tai chinh. Thong tin vé ung thu ludn dugc lién tuc cap nhat va xem xét lai bdi cac cong dong y khoa va nghién clu.
Mac du dugc thuc hién rét can than dé dam bao tinh chinh xéc thai diém xudt ban, Leukaemia Foundation va cac thanh vién khéng chiu bat clr tréch nhiém phap
Iy nao doi vai bat ky thuong tich, mat mat hodc thiét hai nao phat sinh do st dung hoac |é thudc vao thong tin dugc cung cap & trén.

Xudt ban vao thang Nam 2024.

Tai nguyén nay dua trén thong tin tir 16 trinh cham séc ti uu cho nhimg ngudi cé bénh dai phan tir globulin nguyén phat (an ban thi nhat), cé san tai

www.cancer.org.au/OCP.
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